


 
 

 

 

УНИВЕРЗИТЕТ ВО ТЕТОВО 

 

 

ДО:  СЕНАТОТ НА УНИВЕРЗИТЕТОТ 

СОВЕТОТ НА РЕКТОРАТОТ 

 

 

     Со одлуката на Наставно-научниот совет на Факултетот за физичка култура при 

Универзитетот во Тетово од 21.05.2018 година, и Советот на ректоратот на Универзитетот во 

Тетово од 23.05.2018 со број на архива 02/2385/1, датиран 04.06.2018, во врска со конкурсот 

за избор-реизбор во  наставно-научни звања и соработници во соработнички звања, објавени 

во медиумските информативни гласила, "Коха" и "Нова Македонија" од 05.05.2018, како и на 

веб страницата на универзитетот: www .unit.edu.mk; www.unitesport.edu.mk, е избрана 

рецензентска комисија во состав од: 

 

1. Проф д-р. Вулнет Амети, редовен професор - претседател 

 

2. Проф д-р. Иса Аслани, редовен професор - член 

 

3. Проф д-р. Ајри Зиба, редовен професор - член 

 

Врз основа на поднесената документацијата од Фадил Реџепи, со актуелниото академско 

звање, вонреден професор, кандидат за редовен професор по предметните дисциплини 

нотирани во конкурсот: Биомеханика, Методологија на научни истражувања со 

статистика го поднесуваме следниот:  

 

 

 

 



 
 

 

Р  Е  Ц  Е  Н  З  Е  Н  Т  С  К  И      И  З  В  Е  Ш  Т  А  Ј 

 

 

Биографски податоци и професионален развој 

 

        Кандидатот Фадил Реџепи е роден на 25 февруари 1967 година во Кичево. Основното и 

средното образование ги заврши во Кичево. Високото образование го започнал на 

Факултетот за електротехника при Универзитетот во Приштина, каде дипломирал во 1996 

година и се здоби со титулата "Дипломиран инженер по електротехника". 

Исто така студирал на Факултетот за физичка култура при Универзитетот во 

Приштина, каде што дипломирал во 1997 година и се здоби со титулата "Професор по 

физичка култура". Ги продолжи студиите на Високиот институт за физичка култура "Војо 

Куши" во Тирана каде што ги положи дополнителните испити и дипломирал во 1998 година 

и се здоби со титулата "Наставник по физичко образование". 

         Во 2001 година ги започна постдипломските студии на Факултетот за физичка култура 

и спорт "Војо Kуши" во Тирана, каде што дипломирал во 2004 година и се здоби со титулата 

"магистер по физичка култура". Во истата институција ги продолжи докторските студии и во 

2008 година ја одбрани докторската теза со наслов "Состојбата и можностите за развој на 

кондициските и моторичките показатели кај учениците од 15-18 години" и се здоби со 

титулата "Доктор на науки по физичко образование и спорт". 

Во 1999 година ги започна постдипломските студии на Факултетот за кинезиологија 

при Универзитетот во Загреб, научна насока каде што ги положи сите испити. Во истата 

институција на академската 2004/2005 година ги продолжува редовните докторски студии 

според ЕЦТС системот, по областа на биомеханиката, а во 2011 година ја одбрани темата на 

докторската дисертација со наслов "Влијанието и релациите на биомеханичките параметри 

при изведувањето на ножните фрлања во џудо" и се здоби со титулата "доктор на науки" од 

областа на општествените науки, насока на образовните науки на кинезиологијата. 

 

          

 



 
 

 

1. Наставно-образовна дејност  

Од учебната 1998/1999 година, па до сега е ангажиран на Факултетот за физичка 

култура при Универзитетот во Тетово, како наставник, за предметот Биомеханика а подоцна 

и за предметот Методологија на научни истражувања со статистика, каде што продолжува да 

ги предава истите предмети. По реформирањето на наставните програми го предава 

предметот Апликативна информатика со програмот за статистика СПСС. 

Од организирањето на студиите од втор циклус е ангажиран како предавач по 

предметот Статистика.  

Истотака е ангажиран на студиите од трет циклус по предметите: Собирање анализа 

обработка и интерпретација на резултатите од истражувањето, Унапредени статистички 

методи и Апликативна биомеханика. 

Бил ангажиран и во други високообразовни институции (Факултет за физичка култура 

при Универзитетот во Приштина ангажиран за предметот "Боречки спортови-Џудо и 

самоодбрана", во колеџот Еуроспорт како наставник по предметот "Методологија на 

научните истражувања со статистика"; Универзитет ААБ како наставник по предметот 

"Биомеханика" итн.). 

Интересот на неговите истражувања е од областа на човековата биомеханика, 

спортската биомеханика, методологија и примена на статистичките методи и др. 

Во согласност од Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, Фадил 

Реџепи има постигнато вкупно 85.936 поени од наставно-образовна дејност. 

 

2. Научно-истражувачка и професионална-апликативна дејност 

Фадил Реџепи во својата кариера е автор на повеќе научни и професионални трудови. 

Од неговиот избор во 2013 година, покрај едукативната работа е активен во научно-

истражувачката дејност од областа на биомеханиката и методологијата со статистика. Како 

резултат на неговата научно-истражувачка активност, објавил многу дела. Тој исто така 

учествувал на многу конференции и симпозиуми каде што ги презентираше резултатите од 

автентичните истражувачки податоци. Некои од публикациите и презентациите на 

кандидатот од 2013 година: 



 
 

Fadil Rexhepi (2013). Biomechanical analysis of the legs position in the execution of the throwing 

technique in judo sport – Sasae tsurikomi ashi. Journal of Physical Activity and Sports, No 1, Years 

1, Tirana, pp. 5-10.44 

Rexhepi F.,Ferunaj P., Vehapi Sh. (2013). The velocity and the trajectory of the leg movement in 

the judo during throwing techniques. In Proceedings Book of 18
th

 annual Congres of the European 

College of Sport Science: Unifying Sport Science, Barcelona – Spain, 26
th

 - 29
th
 June 2013. 

National Institut of Physical Education of Catalonia, Spain. 2013 

Fadil Rexhepi. (2014). Kinematic parameters of legs position in the execution of some techniques 

in martial arts. Sport and Health – International Journal of Sport Sciences and Health, No 1, Years 

1, Tetova, pp. 79-85. 

Ferunaj P., Rexhepi F., Vehapi Sh. (2014). Biomechanical description of the clean and jerk style of 

an elite Albanian weightlifter. In Proceedings Book of First International Scientific Conference, 

Ohrid, 2014, “Research in Physical Education, Sport, and Health” (pp. 233–236). Ohrid: Faculty of 

Physical Education, Sport, and Health, Ss. Cyril and MethodiusUniversity in Skopje. 

RexhepiF.,  Ferunaj P. (2014). The comparison of kinematic parameters of the snatch lift in elite 

albanian ëeightlifter and world champions. In Proceedings Abstrakt Book of First International 

Conference in Sport Science, Tirana, 2014, Sports University of Tirana. 

Fadil Rexhepi (2014). Biomechanical parameters comparison between two female weightlifters 

during the 2014 National Weightlifting Championship in Albania. Sport and Health – International 

Journal of Sport Sciences and Health, No 2, Years 1, Tetova, pp. 109-118. 

Fadil Rexhepi (2015). Using technology and biomechanics to improvements in performance. Book 

of Abstracts 2
nd

 Balkan Conference in Sport Sciences, 2015., (pp. 22-23). Tetova: State University 

of Tetova 

Përparim Ferunaj, Fadil Rexhepi (2015). The comparison of mechanical work and power during 

Snatch style in Olympic weightlifting between two athletes with different body somatotype. Book 

of Abstracts 2
nd

 International Balkan Sport Sciences Congres and 8
th

 International Kirkpinar 

Symposium, 2015., (pp. 28). Edirne-Turkey: Trakya University 

Fadil Rexhepi (2015). Biomechanical methods of determining the jump height . Sport and Health – 

International Journal of Sport Sciences and Health, No 3-4, Years 2, Tetova, pp. 35-41. 

Përparim Ferunaj, Fadil Rexhepi (2016). The kinematic components in relation to load intensity in 

Olympic Weightlifting. In Proceedings Book of 14
th
 International Conference: Sport Conditioning 

https://www.researchgate.net/researcher/2014459514_Perparim_Ferunaj
https://www.researchgate.net/publication/262378062_The_comparison_of_kinematic_parameters_of_the_snatch_lift_in_elite_albanian_weightlifter_and_world_champions?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/262378062_The_comparison_of_kinematic_parameters_of_the_snatch_lift_in_elite_albanian_weightlifter_and_world_champions?ev=prf_pub
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0CEYQFjAJ&url=https%3A%2F%2Fsq-al.facebook.com%2FSportsUniversityOfTirana&ei=k9TIVODOCMj3UOzGg_gB&usg=AFQjCNH2saPTbajKLO2VfzOUIEWYDOGnXw


 
 

Training, Zagreb – Croatia, 2016., (pp. 160-162). University of Zagreb, National Strength and 

Conditioning Association, European Physical Conditioning Association. 

Fadil Rexhepi (2017). Application and Detection of Surface Electromyography Signal. Book of 

Abstracts of Fourth International Balkan Conference in Sport Sciences (IBCSS2017) 05 – 06 May 

2017, Tetova  / FYROM. 

Fadil Rexhepi (2017). The Trajectory of Movement of The Body Mass Centre and ‘Reaping Leg’ 

in Judo Throw Techniques – Osoto Gari and Uchi Mata. Book of Abstracts of International Balkan 

Conference in Sport Sciences (IBCSS2017) 21 – 23 May 2017, Bursa  / Turkey. 

Žarko Kostovski, Fadil Rexhepi, Blerim Saiti, Zorica Stankovska,Vesna Bratovčić (2017). 

Kinematic-goniometric parameters of a leg kick Ashi mawashi geri. SPORT SCIENCE 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL OF KINESIOLOGY Vol. 10, Issue 2. December, pp. 

35-41. 2017 Print ISSN 1840-3662, Web ISSN 1840-3670UDK 796, Catalogued in: COBISS BH. 

Zenel Metaj, Fadil Rexhepi, Ibër Alaj, Fitim Arifi (2017). ANALYSIS OF SOME ASPECTS OF 

SOCIAL STATUS OF ELITE SPORTSPERSONS. Sport and Health – International Journal of 

Sport Sciences and Health, No 7-8, Years 4, Tetova, pp. 91-96. 

Dritan Adili, Anduela Lile, Fadil Rexhepi, Behar Ukalli (2017). THE EFFECTS OF A 6-

MONTHS SPEED PROPRIOCEPTION TRAINING PROGRAM IN YOUNG FOOTBALL 

PLAYERS. Sport and Health – International Journal of Sport Sciences and Health, No 7-8, Years 4, 

Tetova, pp. 36-42. 

Dritan Adili, Fadil Rexhepi, Mehmet Spahiu, Behar Ukalli (2017). THE IMPACT OF 

PROPRIOCEPTION TRAINING PROGRAM ON STRENGTH IN YOUNG FOOTBALL 

PLAYERS. Federation of the sports pedagogues of the Republic of Macedonia. Veles, Macedonia. 

Fadil Rexhepi, Žarko Kostovski, Agron Ademi (2018). Trajectory of the mouvement – Foot kick 

and body center of gravity wile performing Ashi mawashi geri. In Proceedings Book of 8
th

 

International Conference on Sport Science and Health: March 2018, Banja Luka – Bosna and 

Hercegovina. 

Во согласност од Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, Фадил 

Реџепи има постигнато вкупно 66 поени од научно-истражувачката дејност. 



 
 

Од стручно-апликативната дејност на кандидатот вреди да се нагласува стручното 

уредување на преведени книги од англиски на албански јазик (дел од проектот на Влада на 

Република Македонија за превод на книги од угледни универзитети): 

- Biomechanics – Sport and Exercise 

Paul Grishman, Adrian Less, Neil Fowler, Adrian Burden 

Biomekanika e sportit dhe të ushtruarit (Издавачка куќа Arbëria Design Тетово, 2017) 

- Nonparametric Statistics for Health Care Research - Statistics for Small Samples and 

Unusual Distributions, Second Edition 

Marjorie A. Pett, University of Utah School of Medicine and School of Nursing 

Statistika joparametrike për kërkime të shkencave shëndetësore  (Издавачка куќа Ламина 

Скопје, 2018) 

Во согласност од Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, Фадил 

Реџепи има постигнато вкупно 6 поени од стручно-апликативната дејност. 

 

 3. Дејности од поширок интерес  

 

Кандидатот бил активен во дејностите од поширок интерес: 

- Раководител на студиите од трет циклус 2017/2018. 

- Член на уредувачки одбор на меѓународно научно/стручно списание (Sport and 

Health), од 2014 година. 

- Член на организационен одбор на научен/стручен собир (Balkan International 

Conference of Sport Sciences (University of Bursa, 2017) 

Во согласност од Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, Фадил 

Реџепи има постигнато вкупно 4 поени од дејностите од поширок интерес. 

4. Спортска дејност  

 Кандидатот е активен во џудо спортот и е ‘мајстор по џудо спортот’.  Е тренер на 

Џудо клубот УСКАНА – Кичево. 

Во согласност од Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, Фадил 

Реџепи има постигнато вкупно 1 поен од спортска дејност. 



 
 

 

П Р И Л О Г 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  

НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 

Кандидат:             фадил Адил Реџепи 

                                 (име,татково име и презиме) 

Институција:        Факултет за Физичка Култура  – Универзитет во Тетово 

                                        (назив на факултетот/институтот) 

 

Научна област:    Кинезиологија  

 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 

 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

I.1 

I.1 Одржување на предавања  (предмети од прв циклус) 8.40 

Спортска статистика (1+1), семестар 3 2×15×1×0.04=1.

20 

Теорија и методологија на научно истражување со статистика 

 (1+1), семестар 3 

2×15×1×0.04=1.

20 

Спортска биомеханика (2+2) семестар 4 4×15×1×0.04=2.

40 

Апликативна информатика со СПСС (1+1), семестар 4  2×15×1×0.04=1.

20 

Основи на научно истражување – медицина (2+0) семестар 4 2×15×1×0.04=1.

20 

Статистика – спортска насока (1+1), семестар 3 2×15×1×0.04=1.

20 

I.2 Одржување на предавања  (предмети од втор циклус) 1 

Кинезиолошка статистика 4×5×1×0.05=1.0

0 

I.3 Одржување на предавања  (предмети од трет циклус) 3.60 

Собирање анализа обработка и интерпретација на резултатите 

од истражувањето (2+2), семестар 2 

4×5×1×0.06=1.2

0 

Апликативна биомеханика, семестар 3 4×5×1×0.06=1.2

0 

Унапредени статистички методи 4 4×5×1×0.06=1.2

0 

I.2 

I.2 Одржување на вежби  (предмети од прв циклус) 8.40 

Спортска статистика (1+1), семестар 3 2×15×1×0.04=1.

20 

Теорија и методологија на научно истражување со статистика 

 (1+1), семестар 3 

2×15×1×0.04=1.

20 

Спортска биомеханика (2+2) семестар 4 4×15×1×0.04=2.

40 

Апликативна информатика со СПСС (1+1), семестар 4  2×15×1×0.04=1.

20 

Основи на научно истражување – медицина (2+0) семестар 4 2×15×1×0.04=1.



 
 

20 

Статистика – спортска насока (1+1), семестар 3 2×15×1×0.04=1.

20 

I.3 

Консултации со студенти 0.336 

Спортска статистика (1+1), семестар 3 25×3×0.002=0.04

8 

Теорија и методологија на научно истражување со статистика 

 (1+1), семестар 3 

25×1×0.002=0.00

8 

Спортска биомеханика (2+2) семестар 4 18×3×0.002=0.04

8 

Апликативна информатика со СПСС (1+1), семестар 4  30×4×0.002=0.09

6 

Основи на научно истражување (2+0) семестар 4 35×3×0.002=0.07

2 

Статистика – спортска насока (1+1), семестар 3 35×3×0.002=0.07

2 

I.4 

Интерни скрипти за предавање 12 

Основи по биомеханика  и мерење на човековите движења, 

2017 
4 

Методологија на научно истражување, 2016 4 

Основи по статистика за антрополошки науки, 2015 4 

I.5 

Подготовка за нов предмет 2 

Собирање анализа обработка и интерпретација на резултатите 

од истражувањето (2+2), семестар 2 
1 

Апликативна информатика со СПСС 1 

I.6 
Ментор на дипломски трудови 2.4 

Ментор на 8 дипломски трудови 8x0.3=2.4 

I.7 

Член на комисија за оценување или одбрана на 

магистерски труд  
18 

Член на комисија за одбрана на 18 магистерски трудови 18x1=18 

I.8 Член на комисија за оценување на проект на докторска 

дисертација (Универзитет во Загреб, 2015) 
1 

I.9 

 

Член на комисија за оценување или одбрана на дипломски 

труд 
2 

Член на комисија за одбрана на 10 дипломски трудови 10x0.2=2 

I.10 

 

Ментор на магистерски трудови 12 

Ментор на одбранет магистерски труд од кандидатот Фатос 

Табаку 
3 

Ментор на одбранет магистерски труд од кандидатот Газменд 

Кастрати 
3 

Ментор на магистерски труд од кандидатот Фатон Фазлиу 2 



 
 

Ментор на магистерски труд од кандидатот Седат Бафтиу 2 

Ментор на магистерски труд од кандидатот Арта Куршумлиу 2 

I.11 

Ментор на докторски дисертации 12 

Ментор на докторскиот труд од кандидатот Диелза Келменди 4 

Ментор на докторскиот труд од кандидатот Бесим Гаши 4 

Ментор на докторскиот труд од кандидатот Газменд Хета 4 

I.12 
Оснивач на наставна лабораторија 2 

Оснивач на наставна лабораторија по биомеханика 2 

I.13 
Рецензент на наставници и соработници 2 

Рецензент на еден наставник (Хинор Кица) 2 

 Вкупно (I.1 – I.13): 85.136 поени 

 

 

II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

II.1 

Трудови со оригинални научни резултати, објавени во референтно 

научно/стручно списание со меѓународен уредувачки одбор 
24 

Fadil Rexhepi (2013). Biomechanical analysis of the legs position in the 
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ЗАКЛУЧОК И ПРЕДЛОГ 

 

Врз основа на горе презентираниот преглед на активностите од кандидатот, 

Рецензентската комисија констатира дека во согласност со Правилникот за критериумите и 

постапката за избор во наставно-научните звања на наставниците и соработнисите на 

Универзитетот во тетово, кандидатот Фадил Реџепи, остварил вкупно 154.936 поени. 

Со оглед на изнесеното, Рецензентската комисија и предложи на Ректорската управа и 

Сенатот на Универзитетот во Тетово, дека Др. Фадил Реџепи, вонреден професор, да биде 

избран во наставно научно звање РЕДОВЕН ПРОФЕСОР на факултетот за Физичка 

култура при Универзитетот во Тетово по предметите: 

Биомеханика,  

Методологија на научни истражувања со статистика 

 

 

Рецензентска комисија:  

 

1. Проф д-р. Вулнет Амети редовен професор, претседател 

___________________________________________ 

 

2. Проф д-р. Иса Аслани редовен професор, член 

__________________________________________ 

 

3. Проф д-р. Ајри Зиба редовен професор, член 
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Ректорската Управа на  Универзитет во Тетово 

 

Тетово, 05.06.2018 
 

 

РЕФЕРАТ 

 

ЗА ИЗБОР НА  НАСТАВНО - НАУЧНО ЗВАЊЕ ДОЦЕНТ  НА  ФАКУЛТЕТ 

ЗА ФИЗИЧКА КУЛТУРА НА УНИВЕРЗИТЕТ ВО ТЕТОВО 

 

Ректорската управа на Универзитет во Тетово на својата редовна седница 

одржана на 23.05.2018 година, донесе Одлука бр. 02-2385/1 од 04.06.2018 

година  за формирање на рецензенска комисија за избор на еден наставник во 

наставно-научно звање доцент на Факултет за Физичка Култура. 

 

Рецензенската комисија во состав:  

1. Проф. Д-р. Ајри Зиба, Факултет за Физичка Култура, - претседател 

2. Проф. Д-р. Иса Аслани , Факултет за Физичка Култура, – член 

3. Проф. Д-р. Бесник Телаи ,  Факултет за Физичка Култура – член,  

по увидот во доставената документација до Ректорската управа на 

Универзитет во Тетово, има чест да го поднесе следниов  

 

И З В Е Ш Т А Ј 

 

 

На конкурсот објавен во Весникот “Коха” и “Нова Македонија” на 05.05.2018 

година и веб страницата  www.unite.edu.mk  на Универзитетот во  Тетово, за 

избор на наставник во наставно-научно звање Доцент на Факултет за Физичка 

Култура, Универзитет во Тетово, за научнaтa област Одбојка се пријави само 

еден  кандидат, Д-р. сц. Лаурета Абази. 
 

 

I. БИОГРАФСКИ ПОДАТОЦИ И ПРОФЕСИОНАЛЕН РАЗВОЈ  

 

 Кандидатот Др.сц. Лаурета Абази е родена во 21.09.1981 во С. Гајре Тетово, 

Република Македонија. 

Основното училиште ја заврши во ОУ,,Истикбал ,,- С. Гајре-Тетово. Средното 

образованије ја заврши во Гимназијата ‘’Кирил Пејчинович,, -Тетово со одличен 

успех 5.00 ,насока Природна Математика.  

 

 

 

 

http://www.unite.edu.mk/


За време на основно и средно образованије покажа одлични успеси во многу 

предмети, а во Гимназијадата што ја организираше агенција за млади и спорт 

2000 година во одбојка, има земено прво место како член на екипата на 

гимназијата Кирил Пејчинович- Тетово, а како член на Ок Шкендија има земено 

второ место во категорија младинки. 

 

Во 2001 година се запишува како редовен студент во Факултет за Физичка 

Култура во УТ. При четири годишни студии покажува изворедни резултати во 

областа на Одбојката, а во 2005 година дипломира со просек од 8,7. За време на 

студирањето  била одбојкарка на ОК ‘’Шкендија’’  каде учествува на многу 

државни и меѓународни натпревари и постигнува забележителни резултати, 

меѓу кои се  трето место во категорија на сениорки во рамките на државното 

првенство. 

По завршувањето на додипломските студии истата година 2005 се вработува 

како наставничка на физичка култура во ОУ,,Истикбал,,-с. Гајре -Тетово и  како 

вонреден млад асистент во предметот Одбојка во Факултет за физичка култура 

во Тетово,  

Во 2006 се запишува на последипломски студии во Универзитетот во Приштина  

на Факултетот за Физичка Култура и Спорт - насока Одбојка, Приштина - Р. 

Косово. 

Во период 2008-2009 беше кординатор за ECTS  систем во Факултетот за 

Физичка Култура, а во 2008 година стана помошен тренер и одбојкарка на 

новоформираната ОК ‘’ USHT- VOLEY‘’ , а подоцна во 2011 стана тренер на 

млади категори во ОК ’’ Шкендија’’ . 

Додека магистрира 2008 се вработува како редовен млад асистент во Факултет 

за Физичка Култура по предмет Одбојка и Одбојка на песок –Тетово каде и 

продолжува да работи. 

 

Во 2009 магистрира во Факултетот за Физичка Култура и Спорт  во Приштина- 

Р. Косово, а во 2014 се се регистрира на докторски студии во Факултетот за 

Физичка Култура Спорт и Здравје при Универзитет Свети,, Кирил и Методи,, во 

Скопје и ги завршува иститет во 2017 година.  

Во 2016 година е основач и прв тренер на одбојкарскиот клуб ОК ’’Универзитет 

Тетово‘’ каде во сезона 2016/2017 освои 4 место на првата одбојкарска лига во 

Македонија во категорија на сениорки, а 2017/2018 година стана есенски 

шампиони и финалисти на купот на Македонија. 

 

а).  Дипломира во 2005 година во Факултет за Физичка Култура во УТ на тема : 

‘’Коректорот во Одбојка’’ 

 

 b).  Магистрира во 2009 година во Факултет за Физичка Култура и Спорт во 

Приштина- Р. Косово на тема : ’’Додавање на топката и неговата тактика во 

одбојкарската игра’’ 

 

c). Докторира 2017 година  на Факултетот за Физичка Култура Спорт и     

Здравје -Скопје при Универзитетот Св. “Кирил и Методиј” во Скопје со 

докторска дисертација на тема::“ ‘’ КОМПАРАТИВНА АНАЛИЗА НА 

АНТРОПОМЕТРИСКИТЕ КАРАКТЕРИСТИКИ, ТЕЛЕСНИОТ СОСТАВ И 

СОМАТОТИПНИТЕ КОМПОНЕНТИ КАЈ ОДБОЈКАРКИ СО РАЗЛИЧНО НИВО НА 

НАТПРЕВАРУВАЧКА УСПЕШНОСТ И ПОЗИЦИЈА НА КОЈА ИГРААТ’’ 



 

 

II. НАСТАВНО - ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ  

 

 Во текот на академските години 2005-2018 на Факултет за Физичка 

Култура во УТ,  Д-р. сц. Лаурета Абази одржувала вежби во овие предмети во 

прв циклус: 

 

 
1. Одбојка (Факултет за Физичка Култура), 

2. Одбојка на Песок (Факултет за Физичка Култура), 

3. Фитнес,  (Филозофски Факултет-Псикологија), 

4. Училишен Спорт, (Факултет за Физичка Култура), 

5. Тенис Пинг Понг (Факултет за Физичка Култура), 

6. Тенис Пинг Понг (Факултет за Ликовна Уметност), 

7. Администрација и Организација на Физичка Култура (Факултет за Физичка 

Култура), 

8. Медодика на Физичка Култура, (Педагошки Факултет), 

9. Спортска Дидактика (Факултет за Физичка Култура), 

10. Исрхана во Спорт (Факултет за Физичка Култура), 

11. Управување и Маркетинг на Физичко Образование и Спорт( Факултет за 

Физичка Култура), 

12. Спортска Педагогија(Факултет за Физичка Култура). 

 

 

Согласно Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во 

Тетово, кандидатката Д-р. сц. Лаурета Абази остварилa вкупно 38.22 поени од 

наставно образовната дејност. 

 

 

III. НАУЧНО-ИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 

Покрај ангажирањето во наставниот процес, кандидатката постојано беше 

ангажирана во научни истражувања во областа на Физичка Култура и Спорт. 

Научно-истражувачката дејност на кандидатката се состои од научни трудови 

објавени во меѓународни научни списанија, со учество во меѓународни научни 

собири и учество во меѓународни проекти. Оваа активност на кандидатката е 

претставена подолу.  

 

А. Научни трудови во списанија 

 
1. Laureta Memedi, (2011), PËRZGJEDHJA E FILLESTARËVE NË VOLEJBOLL, 

Goistivarë (2011). 

 

2. Laureta Memedi, (2011) . ВАЛИДНОСТ И РЕЛИЈАБИЛНОСТ НА МОТОРНИ 

ТЕСТОВИ ЗА ПРОЦЕНКА НА ЕЛАСТИЧНОСТА , Dojran 2011. 
 



3. Memedi, L. (2012). Mobbing – Psichic Abuse. Личност, мотивация, спорт, 

17, 233-237. 
 

4. Laureta Memedi, (2011) . OFFROAD RIDING – STROLLING ON VODNO , Dojran 2011. 

 

5. Laureta Memedi, (2011) . ЕКСТРЕМНИ СКИ , Shoumen 2011. 

 

6. L.Memedi, F.Nika, (2011),  GRUPET E MUSKUJVE QË MARIN PJESË GJATË PASIMIT 

TË TOPIT ME GISHTA DHE LLËRRA, Gostivarë (2011). 

7. L.Memedi, F.Nika, A.Hajredini , (2011) . СТАВОТ НА УЧЕНИЦИТЕ ЗА 

НАСТАВАТА ПО ПРЕДМЕТОТ ФИЗИЧКО И ЗДРАСТВЕНО ОБРАЗОВАНИЕ,  Veliko 

Trnovo (2011). 
 

8. L.Memedi, F.Nika, A.Hajredini , (2011) .  PUPILS ATTITUDE TOWARDS THE 

TEACHER IN PHYSICAL EDUCATION, Rusenski Universitet ,(2011) 
 

9. A.Pireva, F.Nika, L.Memedi, (2011). ADDITION TO THE APPRAISEMENT OF 

EXPLOSIVE POWER OF STUDENTS AGED 11, Rusenski Universitet ,(2011) 
 

10. V.Mitrevski, G.Georgiev, F.Nika, L.Memedi, (2011). ПОВРЗАНОСТ НА 

ЛАТЕНТНИТЕ ДИМЕНЗИИ КОИ ГИ РЕГУЛИРААТ ДВИЖЕЊАТА КАЈ УЧЕНИЦИТЕ СО 

ПОСТИГНАТИТЕ РЕЗУЛТАТИ И ВРЕДНУВАЊЕТО ВО МОТОРИЧКИТЕ СПОСОБНОСТИ 

, Veliko Trnovo (2011) 

 

11. V.Mitrevski, G.Georgiev, F.Nika, L.Memedi, (2011). DIFFERENCES IN THE 

MORPHOLOGIC SPACE BETWEEN SCHOOLGIRLS HAVING THEIR TRAINING CLASSES IN 

DIFFERENT WORKING CONDITIONS REGARDING THE SOCIAL, DEMOGRAPHIC AND 

GEOGRAPHICAL SPECIFITIES , Shoumen 2011 

 

12. L. Memedi, Alim Hajredini, Fadil Nika, (2011). WHAT SCHOOL GIRLS AND BOYS 

FROM TETOVO FEEL ABOUT PHYSICAL EDUCATION AS A SCHOOL SUBJECT, Sofija 

2011 

 

13. A.Hajredini, L. Memedi, F. Nika, ( 2012 ). WHAT SCHOOL CHILDREN AT EIGHT 

GRADE FROM STRUGA FEEL ABOUT THEIR TEACHER IN PHYSICAL EDUCATION AND 

THE SUBJECT, Личност Мотивацијя Спорт.Том 17,Софија,(228-232). 
 

14. Abazi, L., & Telai, B. (2015). Measure Characteristics of Tests for Measuring 

Explosive Power with Volleyball Players. Sport & Science, Катедра 

„Баскетбол, волейбол, хандбал“, Национална Спортна Академия „Васил 

Левски“ – София, 59(Извънреден брой 5/2015), 106-108. 
 

15. Мамути, Ф.,Бахтири, А., Шаќири , К., Реѓепи, А., Мемиши, Ш., 

Абази,Л., Селами, Ш.,(2015) Learning basic gymnastics techniques - Verticals 

- Educational gymnastics, International Journal of Sport Sciences and Health, 

SPORT and HEALTH, 3-4/, Тетово, Македонија . 
 

16. Асани, K., Телаи, Б., Абази, Л., Лењани, Н.(2016). ИНТЕРКОРЕЛАЦИСКА 

АНАЛИЗА НА ВАРИЈАБЛИ ЗА ПРОЦЕНКА НА СПЕЦИФИЧНО 

МОТОРИЧКИОТ ПРОСТОР НА ФРЕКВЕНЦИЈАТА НА ДВИЖЕЊАТА КАЈ 

ЧЛЕНОВИТЕ  НА МАКЕДОНСКАТА КАРАТЕ РЕПРЕЗЕНТАЦИЈА., 2 nd 

International Scientific Conference , International Journal of  Reserche in 

physical Education, Sport and Health. 2;121-123, Скопје. 



 

17. Laureta Abazi, Josko Milenkovski, Besnik Telai, Vujica Zivkovic.(2017). 
SOMATOTYPE, SIZE AND BODY COMPOSITION OF COMPETITIVE FEMALE 

VOLLEYBALL PLAYERS., Research in Physical Education, Sport and Health, Vol. 

6, No. 2, pp.31-37,Shkup. 
 
 
 

Б. Научни конференции 
 
 

1). Fadil Mamuti, Fatmir Pireva,Agron Ademi, Agim Rexhepi, Blerim Sulejmani, Laureta 

Abazi, Dardan Dehari 

Adaptation of acrobatics based on the conditions and needs of students according to the 

ECTS. International Balcan conference in sport sciences May 18-19, 2018 Tetova, 

Macedonia. 

 

2). Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Laureta Abazi,Alim Hajredini.Learning of static gymnastics 

exercises verticals(stand  positions) 

International Balcan conference in sport sciences February 27-28, 2015 Tetova, Macedonia 
 
 
 

Врз основа на увидот во доставената документација рецензентската 

комисија ја констатира научно-истражувачката дејност во претходниот период  

кои се од суштинско значење за вреднување на кандидатот за научно 

истражувачката дејност. 

 

Согласно Правилникот за критериумите и постапката за избор во 

наставно-научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на 

Универзитет во Тетово, кандидатката Д-р. сц. Лаурета Абази остварила вкупно 

71.6 поени од научно-истражувачката дејност. 
 
 
 

IV. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

 

1. Прв тренер на ОК “Универзитет Тетово”, 

2. Член на Здружение на Тренери за Одбојка во  Македонија,  

3. Член на Организацијата за Конференцијата за Спортски Науки 

организирана од Факултетот за Физичка Култура, 

4. Член на комисија за регистрација на нови студенти, 

5. Член на бордот за Журнал  Sport and Health на Факултетот за Физичка 

Култура. 

 
 

Согласно Правилникот за критериумите и постапката за избор во 

наставно-научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на 

Универзитетот во Тетово, Кандидатката Д-р. сц. Лаурета Абази остварилa 

вкупно 5 поени од дејностите од поширок интерес.     

 
 
 



 

АНЕКС 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  

НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 

Кандидат:           Лаурета Зулфи Абази   
                                 (име,татково име и презиме) 

Институција:        Факултет за Физичка Култура  – УТ, Тетово 

                                        (назив на факултетот/институтот) 

Научна област:     Физичка Култура   

 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

I.1 

I.1 Одржување на предавања  (предмети од прв циклус) 8.40 

Одбојка, (1+1), 1 семестар 3×15×2×0.04=3.60 

Тенис-Пинг Понг 4×15×2×0.04=4.80 

  

  

  

I.2 

I.2 Одржување на вежби  (предмети од прв циклус) 28.8 

Одбојка , (1+1), 1 семестар 2×15×2×0.03=1.80 

Фитнес, (0+2), 1 семестар 2×15×4×0.03=3.60 

Училишен Спорт, (1+1), 1 семестар 2×15×2×0.03=1.80 

Тенис Пинг Понг(0+2), 1 семестар 4×15×8×0.03=14.4 

Администрација и Организација на Физичка Култура,(1+1), 1 

семестар 

1×15×2×0.03=0.90 

Медодика на Физичка Култура, (2+2), 2 семестри 2×15×4×0.03=3.60 

Спортска Дидактика, (1+1), 1 семестар  3×15×2×0.03=2.7 

  

  

  

I.3 

Консултации со студенти 1.02 

Одбојка , (1+1), 1 семестар 40×3×0.002=0.24 

Фитнес, (0+2), 1 семестар 50×1×0.002=0.1 

Училишен Спорт, (1+1), 1 семестар 25×1×0.002=0.05 

Тенис Пинг Понг(0+2), 1 семестар 50×4×0.002=0.4 

Администрација и Организација на Физичка Култура,(1+1), 1 

семестар 

25×1×0.002=0.05 

Медодика на Физичка Култура, (2+2), 2 семестри 60×1×0.002=0.12 

Спортска Дидактика, (1+1), 1 семестар 30×1×0.002=0.06 

  

I.4 

Превод на учебници (од проектот на Владата на РМ за превод на 

книги од странски универзитети) 
 

  

I Вкупно (I.1 – I.4): 38.22 



 

 

II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 

 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

II.1 

Учество во научни проекти:  

1).   
 

 

2.)  
 

 

3). 
 

 

II.2 

Трудови со оригинални научни резултати, објавен во научно/стручно 

списание 
13,6 

1).  Laureta Memedi, (2011), PËRZGJEDHJA E FILLESTARËVE NË VOLEJBOLL, 

Goistivarë (2011). 

 

 

3,2 

2). Laureta Memedi, (2011) . ВАЛИДНОСТ И РЕЛИЈАБИЛНОСТ НА МОТОРНИ 

ТЕСТОВИ ЗА ПРОЦЕНКА НА ЕЛАСТИЧНОСТА , Dojran 2011. 

 

2,4 

 

3).  Memedi, L. (2012). Mobbing – Psichic Abuse. Личност, мотивация, 
спорт, 17, 233-237. 

 

3,2 

II.2 

4). Laureta Memedi, (2011) . OFFROAD RIDING – STROLLING ON VODNO , Dojran 

2011 
 

2,4 

5). Laureta Memedi, (2011) . ЕКСТРЕМНИ СКИ , Shoumen 2011 

 
2,4 

II.3 

Трудови со оригинални научни резултати, објавени во референтно 

научно/стручно списание со меѓународен уредувачки одбор 
14 

1). L.Memedi, F.Nika, A.Hajredini , (2011) . СТАВОТ НА УЧЕНИЦИТЕ ЗА НАСТАВАТА 

ПО ПРЕДМЕТОТ ФИЗИЧКО И ЗДРАСТВЕНО ОБРАЗОВАНИЕ,  Veliko Trnovo (2011) 
 

  

4 

2). L.Memedi, F.Nika, A.Hajredini , (2011) .  PUPILS ATTITUDE TOWARDS THE TEACHER 

IN PHYSICAL EDUCATION, Rusenski Universitet ,(2011) 
 

4 

3). A.Pireva, F.Nika, L.Memedi, (2011). ADDITION TO THE APPRAISEMENT OF 

EXPLOSIVE POWER OF STUDENTS AGED 11, Rusenski Universitet ,(2011) 
 

 

6 

II.4 

Трудови со оригинални научни резултати во стручно/научно популарно 

списание 
42 

1). V.Mitrevski, G.Georgiev, F.Nika, L.Memedi, (2011). ПОВРЗАНОСТ НА 

ЛАТЕНТНИТЕ ДИМЕНЗИИ КОИ ГИ РЕГУЛИРААТ ДВИЖЕЊАТА КАЈ УЧЕНИЦИТЕ СО 

ПОСТИГНАТИТЕ РЕЗУЛТАТИ И ВРЕДНУВАЊЕТО ВО МОТОРИЧКИТЕ СПОСОБНОСТИ , 
Veliko Trnovo (2011) 

6 



 

 
II.5   
II  Вкупно (II.1-II-4): 71.6 

 

 

2). V.Mitrevski, G.Georgiev, F.Nika, L.Memedi, (2011). DIFFERENCES IN THE 

MORPHOLOGIC SPACE BETWEEN SCHOOLGIRLS HAVING THEIR TRAINING CLASSES IN 
DIFFERENT WORKING CONDITIONS REGARDING THE SOCIAL, DEMOGRAPHIC AND 

GEOGRAPHICAL SPECIFITIES , Shoumen 2011 

 

4 

3). L. Memedi, Alim Hajredini, Fadil Nika, (2011). WHAT SCHOOL GIRLS AND BOYS 

FROM TETOVO FEEL ABOUT PHYSICAL EDUCATION AS A SCHOOL SUBJECT, Sofija 2011 

 

4 

4). A.Hajredini, L. Memedi, F. Nika, ( 2012 ). WHAT SCHOOL CHILDREN AT EIGHT 

GRADE FROM STRUGA FEEL ABOUT THEIR TEACHER IN PHYSICAL EDUCATION AND THE 

SUBJECT, Личност Мотивацијя Спорт.Том 17,Софија,(228-232). 
 

4 

5).  Abazi, L., & Telai, B. (2015). Measure Characteristics of Tests for Measuring 
Explosive Power with Volleyball Players. Sport & Science, Катедра „Баскетбол, 
волейбол, хандбал“, Национална Спортна Академия „Васил Левски“ – София, 
59(Извънреден брой 5/2015), 106-108. 
 

6 

6). Мамути, Ф.,Бахтири, А., Шаќири , К., Реѓепи, А., Мемиши, Ш., Абази,Л., 
Селами, Ш.,(2015) Learning basic gymnastics techniques - Verticals - Educational 
gymnastics, International Journal of Sport Sciences and Health, SPORT and HEALTH, 
3-4/, Тетово, Македонија . 
 

6 

7). Асани, K., Телаи, Б., Абази, Л.,  Лењани, Н.(2016). ИНТЕРКОРЕЛАЦИСКА 
АНАЛИЗА НА ВАРИЈАБЛИ ЗА ПРОЦЕНКА НА СПЕЦИФИЧНО МОТОРИЧКИОТ 
ПРОСТОР НА ФРЕКВЕНЦИЈАТА НА ДВИЖЕЊАТА КАЈ ЧЛЕНОВИТЕ  НА 
МАКЕДОНСКАТА КАРАТЕ РЕПРЕЗЕНТАЦИЈА., 2 nd International Scientific 
Conference , International Journal of  Reserche in physical Education, Sport and 
Health. 2;121-123, Скопје. 
 

6 

8). Laureta Abazi, Josko Milenkovski, Besnik Telai, Vujica Zivkovic.(2017). 
SOMATOTYPE, SIZE AND BODY COMPOSITION OF COMPETITIVE 
FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS., Research in Physical Education, Sport and 
Health, Vol. 6, No. 2, pp.31-37,Shkup. 

 

 

6 

Апстракти објавени во зборник на меѓународни конференции  

1). Fadil Mamuti, Fatmir Pireva,Agron Ademi, Agim Rexhepi, Blerim Sulejmani, 

Laureta Abazi, Dardan Dehari 

Adaptation of acrobatics based on the conditions and needs of students according to 

the ECTS. International Balcan conference in sport sciences May 18-19, 2018 

Tetova, Macedonia 

 

1 

 2). Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Laureta Abazi,Alim Hajredini.Learning of static 

gymnastics exercises verticals(stand  positions) 

International Balcan conference in sport sciences February 27-28, 2015 Tetova, 

Macedonia 

 

1 



 

III. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

 III.1 

Член на организационен или програмски одбор на 

научен/стручен собир 

 

Прв тренер на ОК Универзитет Тетово 

    

   

1 

 III.2 Член на Организацијата за Конференцијата за Спортски Науки 

организирана од Факултетот за Физичка Култура    
 

III.3  Член на комисија за регистрација на нови студенти 1 

III.4 Член на Здружение на Тренери за Одбојка во  Македонија.  
 

 

1 

III.5 Член на бордот за Журнал за здравје и Спорт    1 

III Вкупно (III.1-III.5): 5 

 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО 

ЗВАЊЕ  
Поени 

НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 38.22 

НАУЧНОИ-СТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 71.6 

СТРУЧНО-АПЛИКАТИВНА ДЕЈНОСТ  

ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 5 

Вкупно 114.82 

                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 РЕЦЕНЗЕНСКА КОМИСИЈА 

 

 

 

 

 

1. Проф. Д-р Ајри Зиба, претседател 

 

____________________________________ 

2. Проф. Д-р Иса Аслани , член 

 

____________________________________ 

3. Проф. Д-р  Бесник Телаи , член 

 

 

                                                                  ____________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
V. ОБРАЗЕЦ КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-

НАУЧНО ЗВАЊЕ 

 

 Во прилог го доставуваме образецот кон извештајот за избор во 

наставно-научно звање. Кандидатката  Д-р. сц. Лаурета Абази има вкупно 

114.82 поени,  и тоа за: наставно-образовна дејност 38.22 поени, научно-

истражувачка дејност 71.6 поени  и дејности од поширок интерес 5 поени. 

  

 

 

 

 

 

 

ЗАКЛУЧОК И ПРЕДЛОГ 

 

Врз основа на горе презентираниот преглед на активности во наставно - 

образовната, научно - истражувачката, стручно - апликативната дејност и 

дејности од поширок интерес, Комисијата констатира дека кандидатот Д-р. сц. 

Лаурета Абази согласно Правилникот за критериумите и постапката за избор 

во наставно - научни, научни, наставно - стручни и соработнички звања на 

Универзитетот во Тетово, остварила вкупно 114.82 поени, кои траба да се 

реализираат за избор во наставно - научно  звање доцент од областа на Физичка 

Култура . 

 Со оглед на изнесеното, Рецензентската комисија има чест и задоволство 

да предложи на Ректорската управа на Универзитетот во Тетово,  Д-р. сц. 

Лаурета Абази да биде избрана во наставно-научното звање ДОЦЕНТ на  

Факултетот за Физичка Култура  за предметот : 

 

➢ Одбојка 

 

 

 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО 

ЗВАЊЕ  
Поени 

НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 38.22 

НАУЧНОИ-СТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 71.6 

СТРУЧНО-АПЛИКАТИВНА ДЕЈНОСТ  

ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 5 

Вкупно 114.82 



 

 

 

РЕЦЕНЗЕНСКА КОМИСИЈА 

 

 

 

 

 

4. Проф. Д-р Ајри Зиба, претседател 

 

____________________________________ 

5. Проф. Д-р Иса Аслани , член 

 

____________________________________ 

6. Проф. Д-р  Бесник Телаи , член 

 

____________________________________ 

 

 

 



До: 

Ректорската Управа на  Универзитетот во Тетово 

 
 

РЕФЕРАТ 
 

 Врз основа на член 125, 125- a и 131 од Законот за високото образование 

(Службен весник на Република Македонија Бр. 35/08, 103/08, 26/09, 83/09, 

99/09, 115/10, 17/11, 51/11, 123/12, 15/13, 24/13, 41/14, 116/14, 130/14, 10/15, 

20/15, 98/15, 145/15, 154/15, 30/16 и 120/16) и член 144 од Статутот на 

Универзитетот во Тетово, како и во согласност со Правилникот за посебните 

критериуми и постапката за избор-реизбор во наставно-научно, наставно-

стручно звање и звање на соработниците во Универзитетот во Тетово, и врз 

основа на Одлуката на Наставно-научниот совет на Факултетот за Физичка 

Култура на Универзитетот во Тетово Бр. 19-268/1 од 21.05.2018, врз основа на 

Одлуката на Ректорската управа Бр. 02-4323/1 од 23.05.2018, а во врска со 

објавениот Конкурс за избор-реизбор на наставници во наставно-научно звање и 

соработници во звање соработник, објавен во дневните весници „Koхa“ и 

„Нова Македонија“ на 05.05.2018 и во веб-страницата на Универзитетот во 

Тетово www.unite.edu.mk, сме избрани како Рецензентска комисија во овој 

состав: 

 

1. Проф.Д-р. Вулнет Амети - редовен професор, претседател 
 

2. Проф.Д-р. Ајри Зиба - редовен професор, член            
 

3. Проф.Д-р. Метин Далип - редовен професор, член   

 

 

Според поднесената документација во Пријавата од страна на Кандидатите:  

 1. Доц.Д-р.Хаки Исмаили 

      2. Д-р Селим Алили 

за Вонреден професор по предметите дисциплини нотирани во Конкурсот, и 

тоа:  

 

- Фудбал, 

-Теориа и методика на физичка едукација I и II, 

            -Психомоторика.  

 

 

 

 

 

http://www.unite.edu.mk/


Р  Е  Ц  Е  Н  З  Е  Т  С  К  И      И  З  В  Е  Ш  Т  А  Ј 

 

 

 
 

1. Доц.Д-р.Хаки Исмаили 

 

 
 

1.1 Биографски податоци 

 
 

 Кандидатот Доц.Др Хаки Исмаили е роден на 01.01.1972 година во 

Тетово. Основно образование завршил во ОУ “Прпарими” С.Г.Речица во 1987 

година. Средното образование во Гимназијата “Кирил Пејчинович” Тетово во 

1991 година. Во 1991/92 се запиша во високиот институт за Физичко 

Образование и Спорт  “Војо Куши”  Тирана, Албаниа. 

По завршување на додипломските студии, кандидатот Хаки Исмаили  во 

2001/2003 година студираше на магистерски студии во високиот институт за 

физичко образование и Спорт “Војо Куши” Тирана, Албаниа. 

Во 2010 година, кандидатот Хаки Исмаили ги запишал докторските студии 

во Универзитет” Свети Кирил и Методиј” Факултет за Физичка Култура-Скопје, 

каде во 05.07.2013 го бранел докторската дисертација и се стркнел со звање 

Доктор на наука по Кинезиологија. 

  

 

1.2 Работно искуство 

 

Во периодот 1996-1997 год. кандидатот Доц. Др. Хаки Исмаили работил 

како наставник по Физичко образование во Основно Училиште  “Прпарими”, 

С.Г.Речица Тетово. 

Во периодот 1997-1998 работил како Наставник по Физичко образование во 

основно училиште “Дервиш Цара”, С.Палчиште Тетово. 

Во периодот 1997-2010 год. Работил како Професор по Физичко воспитание 

во средно земјоделско училиште “Моша Пијаде„ Тетово.  

Во периодот 1996-2002 беше ангажиран хонорарно во Факултет за Физичка 

Култура како Асистетнт. 



Во 2004 беше избран Постар Асистетнт во Факултет за Физичка Култура 

при ДУТ-Тетово, во предметите: Психомоторика и Фудбал. 

Во периодот 2011-2018 беше избар за Продекан за Настава во Факултетот за 

Физичка Култура во ТУ. 

 Во 2013 год. се добил со Научно звање доцент. 

 Во 2018 год. е избран Декан на Факултет за Физичка Култура во ТУ. 

 

1.3 Објавени трудови од кандидатот: 

 

1. Ameti V, Saiti B, Shaqiri K, Memishi SH, Ismaili H. (2013); Differences 

between anthropometric characteristics and motor skills 

among of macedonian’s national karate team members; 1st 

international Balkan symposium in sport sciences- Tetovo, 

Macedonia (IBSSS2013) pg. 106. 

2. Toçi B. Ismaili H. Saiti B. (2013); The impact of corricula on student’s motor 

transformation during an academic year; 1st international 

Balkan symposium in sport sciences- Tetovo, Macedonia 

(IBSSS2013) pg. 38 

3. B.Saiti,Z.Kostovski,A.Adem,H.Ismaili. (2014). Differences in anthropometric 

characteristics and somatotype in young soccer player and 

karate practiconers,For the international scientific 

conference “ Anthropological aspects of sports,physical 

aducation and recreation “ held in Banja Luka, Bosna and 

Hercegovina. Pg.151-157 

4. Kostovski,Z.Ameti.V.Saiti.B,Ademi.A,Ismaili,H.Shakiri,K. (2014) 

Comparisong of the basic motor abilities and body 

composition,with karate athletes and non athletes at the age 

of 16-18 years old.  - Ljubljana Slovenia, 

5. Dalipi,M. Telai,B.Memishi.Sh,Ameti.V,Ademi.A,Ismaili.H  (2015) The 

Development of Sport Sciences In Macedonia  IBSSC 

2015/35 

6. B.Saiti,V.Ganiu,B.Toci,H.Ismaili,Z.Kostovski,A.Ademi,B.Telai,D.Dehari,-

(2014)  Benefits of physical activity on health 

7. Shaqiri.K,Ademi.A,Ismaili.H- 2017 Sports and recreational activities of the 

staff in the Tetovo and Gostivar region 

8. Kelmendi.D,Ismaili.H,Myrtaj.N,Shaqiri.K,Turjaka.A,Saiti.B- 2017, Physical 

activity and health. 



2.Д-р Селим Алили 

 

 

 

2.1 Биографски податоци 

 

 

 Кандидатот Д-р Селим Алили е роден на 15.05.1963 година с. Озурмиште, 

Тетово. Основно образование завршил во ОУ “Даме Груев” с. Шемшово. 

Средното образование го завршил во Гимназијата “Кирил Пејчинович” ,Тетово. 

 Во 1990 дипломирал во Факултет за Физичка Култура-Скопје, при 

Универзитет” Свети Кирил и Методиј. 

 Магистерските студии ги завршил во Факултет за Физичка Култура-

Скопје, при Универзитет” Свети Кирил и Методиј. 

 Докторските студии ги заврешил во Универзитетот ”Алфа Универзитет” -

Београд 

  

 

1.2 Работно искуство 

 

Наставник по Физичко образование во Основно Училиште  “Фан Ноли”, С. 

Требоше, Тетово. 

Професор по Физичко воспитание во средно економско училиште “8 

Септември„ Тетово.  

 

 

 

1.3 Објавени трудови од кандидатот 

 

1. Selim Alili, MA; Camil Elmazi (Tetovo, Macedonia): “Attiudeus of 

students on dealing with swimming”  X-International Scientific 

Conference & IX- Congress of sports academy of Montenegro. 

 

2. Selim Alili, MA; (Tetovo, Macedonia): “Techniques and methodology of 

training in crawl swimming” X-International Scientific Conference & IX- 

Congress of sports academy of Montenegro. 

 

 

 

 

 

 

 



МИСЛЕЊЕ И ПРЕДЛОГ 

 

 

Врз основа на горенаведениот преглед oд извештајот за активностите во  

наставно-образовната, научноистражувачката, стручно-апликативната дејност и 

дејностите од поширок интерес, Комисијата констатира дека кандидатот Доц. 

Др. Хаки Исмаили, во согласност со законот и критериумите за избор и 

реизбор во  наставно-научно звање, на предавачите и соработниците во 

Тетовскиот Универзитет, стекнал вкупно 147.88 поени, што се потребни за 

избор на наставно научно звање Вонреден професор.  

После деталното прегледување и оценување на рецензискиот извештај, 

комисијата за рецензија има за чест и задоволство да му предлага на 

Ректорската Управа на Тетовскиот Универзитет, да кандидатот Доц.Д-р.Хаки 

Исмаили, да биде избран во  наставно научно звање Вонреден професор на 

Факултетот за Физичка Култура по предметите:  

 

 

а). Фудбал 

б). Теориа и методика на физичка едукација I и II 

ц) Психомоторика  

 

 

Рецензентска Комисија :  
 

 

1). Проф. Д-р. Вулнет Амети                          ________________________ 

    Факултет за Физичка Култура  УТ, 

 

 

2). Проф.Д-р. Ајри Зиба                                    ________________________ 

    Факултет за Физичка Култура  УТ, 

 

 

3). Проф.Д-р. Метин Далип                             _________________________ 

     Факултет за Физичка Култура  УТ, 

 

 

 

 

 

 Тетово;  05.06.2018  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

АНЕКС 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  

НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 

 

Кандидат: Хаки Сафет Исмаили  
(име,татково име и презиме) 

Институција: Факултет за Физичка Култура  – УТ, Тетово 
(назив на факултетот/институтот) 

Научна област: Кинезиологија 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 

 

Ред. 

број 
Назив на активноста: Поени 

I.1 

 I.1 Одржување на предавања  (предмети од прв циклус) 15 

Фудбал (1+1), сем I (2013-2018) 1×15×5×0.04=3 

Методика на Физичко Образование I (2+3) сем VII (2013-2018) 2×15×5×0.04=6 

Методика на Физичко Образование II (2+3) сем VIII (2013-2018) 2×15×5×0.04=6 

   

I.2 

I.2 Одржување на вежби  (предмети од прв циклус) 68.4 

Фудбал (1+1), сем I (2013-2018)  4×15×5×0.03=9 

Методика на Физичко Воспитание I (2+3) сем VII (2013-2018) 6×15×5×0.03=13.5 

Методика на Физичко Воспитание II (2+3) сем VIII (2013-2018)  6×15×5×0.03=13.5 

Мал Фудбал  (0+2), сем II (2013- 2018)  8×15×5×0.03=18 

Авантуристички Активности и Туризам (0+2) сем IV (2013- 2018)  4×15×5×0.03=9 

 Специално Физичко Воспитание IV (0+2) сем IV (2016-2018)  4x15x2x0.03=3.6 

 Сценски Борби -Уметнички Факултет (0+2) сем IV (2013-2015)  2×15×2×0.03=1.8  

I.3 

Консултации со студенти 6.48 
Фудбал (1+1), сем I (2013-2018)  80×2×5x0.002=1.6 

Методика на Физичко Воспитание I (2+3) сем VII (2013-2018) 40×2×5x0.002=0.8 

Методика на Физичко Воспитание II (2+3) сем VIII (2013-2018)  40×2×5x0.002=0.8 

Мал Фудбал  (0+2), сем II (2013- 2018)  80×2×4x0.002=1.6 

Авантуристички Активности и Туризам (0+2) сем IV (2013- 2018)  60×2×5x0.002=1.2 

Специално Физичко Воспитание IV (0+2) сем IV (2016-2018)  30×2×2x0.002=0.24 

Сценски Борби -Уметнички Факултет (0+2) сем IV (2013-2015)  30×2×2x0.002=0.24 

  

  

  

1.4 Ментор, Предтседател и Член на комисии на Додипломски 

Трудови 

8 

  40x 0.2=8 

I Вкупно(I.1 – I.4) 97.88 Поени 



 

II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 

Ред. 

број 
Назив на активноста: Поени 

2.0 Трудови со оригинални научни резултати, објавен во 

научно/стручно списание 

 

2.1 B.Saiti,Z.Kostovski,A.Adem,Ismaili,H. (2014). Differences 

in anthropometric characteristics and somatotype in young 

soccer player and karate practiconers,For the international 

scientific conference “ Anthropological aspects of 

sports,physical aducation and recreation “ held in Banja 

Luka, Bosna and Hercegovina. Pg.151-157 

3.0 

2.2 Dalipi,M. Telai,B.Memishi.Sh,Ameti.V,Ademi.A,Ismaili.H  

(2015) The Development of Sport Sciences In Macedonia  

IBSSC 2015/35 

3.0 

2.3 Toçi B. Ismaili H. Saiti B. (2013); The impact of corricula 

on student’s motor transformation during an academic year; 

1st international Balkan symposium in sport sciences- 

Tetovo, Macedonia (IBSSS2013) pg. 38 

3.0 

2.4 Ameti V, Saiti B, Shaqiri K, Memishi SH, Ismaili H. (2013); 

Differences betëeen anthropometric characteristics and 

motor skills among of macedonian’s national karate team 

members; 1st international Balkan symposium in sport 

sciences- Tetovo, Macedonia (IBSSS2013) pg. 106. 

3.0 

3.0 Учество во меѓународни научни конференци и 

симпозиуми 

 

3.1. 

Kostovski,Z.Ameti.V.Saiti.B,Ademi.A,Ismaili,H.Shakiri,K. 

(2014) Comparisong of the basic motor abilities and body 

composition,ëith karate athletes and non athletes at the age 

of 16-18 years old.  - Ljubljana Slovenia 

3.0 

3.2. 

B.Saiti,V.Ganiu,B.Toci,Ismaili.H, 

Z.Kostovski,A.Ademi,B.Telai,D.Dehari,-(2014)  Benefits of 

physical activity on health 

3.0 

3.3 Kastriot Shaqiri, Agron Ademi, Haki Ismaili, SPORT AND 
RECREATIONAL ACTIVITIES OF THE STAFF IN THE 
TETOVO AND GOSTIVAR REGION. International 
Conference in Sports Science, Sports University of Tirana, 
3-4 November 2017 

3.0 

3.4 

Kelmendi.D,Ismaili.H, 

Myrtaj.N,Shaqiri.K,Turjaka.A,Saiti.B- 2017, Physical 

activity and health 

3.0 

 Вкупно(II.1 – III.4): 24 



 

 

IV. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

  

Реден бр. Име на активноста: Поени 

IV.1 

Декан 6 

Продекан 4 

Председател на комисија за Јавни Набавки при ТУ  2 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 4 No 8 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 4 No 7 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 3 No 6 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 3 No 5 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 2 No 4 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 2 No 3 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 1 No 2 
1 

Член на уредувачки одбор на списанието “Sport and 

Health” Vol 1 No 1 
1 

Вкупно 20 

 

 

 

 

 

 

 

V. СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 

 

Реден бр. Име на активноста: Поени 

IV.1 

Председател на Одбојкарски Клуб “Университет во Тетово”- 

Машки 

2 

Председател на Одбојкарски Клуб “Университет во 

Тетово”- Женски 
2 

Председател на Фудбалски Клуб “Речица” - Тетово  2 

Вкупно 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО 

ЗВАЊЕ 

Поени 

НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 97.88 

НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  24 

ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 20 

СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 6 

Вкупно 147.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АНЕКС 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  

НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 

 

Кандидат: Селим Ќаил Алили  
(име,татково име и презиме) 

Институција: Факултет за Физичка Култура  – УТ, Тетово 
(назив на факултетот/институтот) 

 

Научна област: Кинезиологија 

 

  

 

 

I. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 

Ред. 

број 
Назив на активноста: Поени 

1.0 Трудови со оригинални научни резултати, објавен во 

научно/стручно списание 

 

   
2.0 Учество во меѓународни научни конференци и 

симпозиуми 

 

2.1. Selim Alili, MA; Camil Elmazi (Tetovo, Macedonia): 

“Attiudeus of students on dealing with swimming”  X-

International Scientific Conference & IX- Congress of sports 

academy of Montenegro. 

3.0 

2.2.  Selim Alili, MA; (Tetovo, Macedonia): “Techniques and 

methodology of training in crawl swimming” X-

International Scientific Conference & IX- Congress of sports 

academy of Montenegro. 

3.0 

   
 Вкупно 6 
 

 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО 

ЗВАЊЕ 
Поени 

НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  6 

Вкупно 6 

 

 

 



 

 

Рецензентска Комисија :  

  
 

 

1. Проф.Др.Вулнет Амети - Претседател. 

Факултет за Физичка Култура  - УТ,  -------------------------------------------- 
 

 

2. Проф.Др.Ајри Зиба  - Член. 

Факултет за Физичка Култура  - УТ,---------------------------------------------- 
 

 

3. Проф.Др. Метин Далип   -Член. 

. Факултет за Физичка Култура  - УТ.-------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

Тетово;  05.06.2018 

 

 

 

 
 

 

 

 



До: 
Ректорската управа на  Универзитетот во Тетово 
 

 

РЕФЕРАТ 
 
Врз основа на член 57 од Законот за високото образование (Службен весник 

на Република Македонија Бр. 35/08, 103/08, 26/09, 83/09, 99/09, 115/10, 17/11, 
51/11, 123/12, 15/13, 24/13, 41/14, 116/14, 130/14, 10/15, 20/15, 98/15, 145/15, 
154/15, 30/16, 120/16и 127/16)  член 144 од Статутот на Универзитетот во 
Тетово, како и во согласност со Правилникот за посебните критериуми и 
постапката за избор-реизбор во наставно-научно, наставно-стручно звање и 
звање на соработниците во Универзитетот во Тетово, и врз основа на Одлуката 
на Наставно-научниот совет на Факултетот за Физичка Култура при 
Универзитет во Тетово, од 21.05..2018 година, а во врска со распишаниот 
Конкурс за избор на наставници во наставно-научни звања  и соработници 
во соработнички звања, објавено во медиумските информативни 
гласила: Коха и Нова Македонија од05.05.2018 година, и на web- страницата 
на Универзитетот: www.unite.edu.mk; www.unitesport.edu.mk,како и врз 
основа на Одлуката на Ректорската управа од 23-05/2018,соБр.02-2385/1од 04-
06-2018сме избрани Рецензентска комисија во овој состав: 
 
 
 

1. Проф.Др.Вулнет Амети- Претседател. 
Факултет за физичка култура  -УТ 

 
 

2. Проф.Др.Иса Аслани-Член. 
Факултет за физичка култура  -УТ 

 
 

3. Проф.Др.Висар Ганиу-Член. 
Факултет за физичка култура -УТ 

 
 
Според поднесената документација во Пријавата од страна на Кандидатот: 

Доц.Д-р.Агрон Адеми за Вонреден професор по предметите и  дисциплините 
нотирани во Конкурсот, и тоа: 

 
1.Теорија на физичкo образование и спорт,       

      2.Филозофија на физичкo образование и спорт, 
 
Рецензентската комисија има чест до Ректорската управа на Универзитетот во 
Тетово да го поднесе следниото: 

http://www.unite.edu.mk/


 
 
Р  Е  Ц  Е  Н  З  Е  Т  С  К  И      И  З  В  Е  Ш  Т  А  Ј 
 
 
Биографски  податоци 
 
Доц. Др.Агрон Адеми 

 

Кандидатот Доц.Д-р. Агрон Адеми, е роден на 12.07.1975 година 
во,Гостивар Р. Македонија.државјанин на Р. Македонија, по  националност 
Албанец со место наживеење Гостивар општина Гостивар Основно образование 
завршил 1982/90 г. во О.У. “Моша Пијаде”  Гостивар, со одличен успех. Средно 
образование – Гимназија, завршил во Средно Гимназиско Училиште 1990/94 г. 
“Панче Поповски” во Гостивар, со одличен успех. 

Од 1994/98 студиралво Високиот институт за физичко образование и Спорт 
“Војо Куши”  Тирана, Р. Албанија каде и се здобил по звање Наставник по 
физичко образование и профилизиран на спортските игри-Кошарка.Во истата 
година го продолжува образованието на специјалистичките студии Физио-
кинезио-терапија и масажа на Висок Институт за Физичко Образование и 
Спорт “Војо Куши”  Тирана, Р. Албанија.  

Магистрирал 2003 год. при Академија за Физичко воспитание и спорт “Војо 
Куши”  Тирана, Р. Албанија на тема:: “Aspekte të zbatimit të ecurive metodike 
bazë në procesin e mësimdhënies të edukimit fizik të nxënësve të klasave I-II-të 
të shkollës së mesme(djem dhe vajza)”.Докторирал во 2013 год.  на Факултетот 
за Физичка Култура при Универзитетот “Св. Кирил и Методиј”,  во Скопје 
Р.Македонија на тема:“Структура и разлики во морфолошките 
карактеристики и физичките способности кај младината со различна 
хронолошка возраст” 

По завршување на студите се вработува во О.С.Т.У. “Злате Малакоски“ 
Гостиваркако вработен во редовен работен однос професор по физичка 
култура,редовно настапува на натпреварувањата со школските ученици во 
организацијата на Сојузот за Училишен Спорт и Малите Олимписки Игри, 
во спортските дициплини:Кошарка машки и женски,Фудбал машки и Атлетика 
машки истотака има постигнато значително добри разултати на овие 
натпреварувања, години со ред има остварено први места во натпревари во 
општински-регионални и државни првенства. 

Во 1998 се вработува во Д.У.Т. како надворешен соработник во студиската 
програма физичка Култура во Тетово како асистент по прдметот - Теорија и 
методика на Ракометот 1 и 2. 

Во 2010 година стапува во редовен работен однос на Факултетот за физичка 
Култура во Тетово при ДУТ, е избран за асистент по  предметот: Теорија и 
методика на Ракометот 1 и 2.  
 

 



Работно искуство: 
 

• Во 1998-2010 се вработува во Д.У.Т. како надворешен соработник во 
студиската програма физичка култура во Тетово како асистент по 
прдметот - Теорија и методика на Ракометот 1 и 2. 

• 1998-2010- продолжува да работи во редовен работен однос во О.С.Т.У. 
“Злате Малакоски“ Гостивар професор по физичка култура, 

• Во 2010 година стапува во редовен работен однос на Факултетот за 
физичка култура во Тетово при ДУТ. е избран за асистент во полето 
физичка едукација по  предметот: Теорија и методика на Ракометот 1 и 2.  

• Во 2013- е избран во  наставно научно звање Доцент професор по   
предметите: 
1. Теорија на физичкo образование и спорт,       
2. Филозофија на физичкo образование и спорт, 

 
Професионално искуство: 
 
 

• 1996/98-Активен спортист на Р.К. “Партизани”Тирана,Р.Албанија. 
• 2008-Во покровителство на Федерација на Уцилишен Спорт се именува 

Претседател за Гостивар и околинава за организирње и реализација на 
училишен спорт. 

• 2006-Се именува како делегат при Ф.Ф.М. за прва и втора лига на футбалот 
во Р.Македонија. 

• 2010/18-Упавување на спортската сала “Спорт Центер-Футбал”Гостивар. 
• 2018-Член на Националната Комисија за Книги во Министерството за 

Образование и Наука на Р.Македонија. 
• 2013/2018- Предававани предмети во прв и втрор циклус на Ф.К.Ф при УТ. 

Предмети: Предавања/Вежби       1.Теорија на физичкo образование и спорт 
       2. филозофија на физичкo образование и  
                                                                спорт 
1-циклус,    3. Акробатика 
       4. Тестирања на физичките активности и  
               спортот 

5.Теорија и методика на Ракометот 1 и 2. 
                                                            6. Мал Фудбал - Филозофски Ф. -Хисториа 
                                                            7. Мал Фудбал- ПМН –Екологија 
                                                            8. Одбојка на плажа- УФ- Ликовно  
                 9. Одбојка на плажа- Филозофски Ф. 
 
Предмети: Предавања/Вежби:  1.Организирање и администрирање на 
                                                                спортот 
2-циклус,  2 .Стопанисувањесо спортските објекти  
 



НАУЧНИ АКТИВНОСТИ:   
 
Објавени трудови од кандидатот : 
 

 
1. Blerim Saiti ,Daniela Sukova-Stojmenovska,  Vujica Zivkovic, Metin Dalip 
Besnik Telai, Agron Ademi, Correlation Between Components Of The Somatotypes 
And Motor Skills Of Young Soccer Players In the First League In The Republic Of 
Macedonia INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCES 
 International Balkan Conference In Sport Sciences  20– 21 June 2014, Tetova, 
Macedonia pg .18-24. 2014 
 
2. Metin Dalip, Besnik Telai,Shpresa Memishi, Vullnet Ameti, Agron Ademi 
 The Development of Sport Sciences In Macedonia. 8 th International Balkan 
Sport Sciences  Congres EDIRNE-TURKEY 3-6 May.2015 pg.26. 2015 
 
3. Kastriot Shakiri, Dejan Lolic, Agron Ademi, Blerim Saiti, Zarko Kostoski. 
 Factor structure parameters for assessing basic motor dimensions of young 
judo 5 th International Scientific Conferences ANTHROPOLOGICAL ASPECTS OF 
SPORTS,PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION Banja Luka 8-November 
2013 pg.144-150. 2014 
 
4. Blerim Saiti, Zarko Kostoski,Agron Ademi,,Haki Ismaili, Shpresa Memishi
 Differences in anthropometric characteristics and somatotype  in young 
soccer players and karate practiconers 5 th International Scientific Conferences 
ANTHROPOLOGICAL ASPECTS OF SPORTS,PHYSICAL EDUCATION AND 
RECREATION Banja Luka 8-November 2013 pg.151-157. 2014 
 
5. Kostovski Z,Ameti V,Saiti B, Ademi A, Ismaili H, Shakiri K, 
 Comparisons of the basic motor abilities and body composition, ëith karate 
athletes and non athletes at the age of 16-18 years old  7 th Conference 
For Youth Sport,Ljubljana Slovenia  12-13 December 2014.pg.55.  2014 
 
6. Blerim S,Visar G,Bexhet T, Haki I, Zarko K. Agron A, Besnik T, Dardan D, 
  Benefits of physical activity on healthINTERNATIONAL BALKAN 
CONFERENCE IN SPORT SCIENCES International Journal of Sport Sciences and 
Health 27-28 February 2015 in Tetova – Macedonia pg. 18-23. 2014 
 
7. Blerim S,Agron A, BlerimSulejmani Haki I, Physical Education Free 
Learning, Recreation and Entertainment Activity INTERNATIONAL BALKAN 
CONFERENCE IN SPORT SCIENCES International Journal of Sport Sciences and 
Health 27-28 May 2016 in Tetova – Macedonia  pg, 59.     2014 
 

 
8.  Saiti Blerim, Kostovski Zarko,Ganiu Visar, Ademi Agron, Shalja Egzon.
 DIFFERENCESIN ANTHROPOMETRICS 
CHARACTERISTICS,SOMATOTYPE AND MOTOR SKILL IN KARATE ANDNON-
ATHLETES Naucno-strucni casopis iz oblasti sportskih I medicinsko-
rehabilitacionih nauka Scientific journal in sport and medical-rehabilitation science 
Godina 7  Br 2.  December 2017 – The Republic of Srpska Bosnia and Herzegovina 
Pg. 108-111  2017 



9. Fadil Redzepi, Zarko Kostovski, Agron Ademi,  TRAJECTORY OF THE 
MOVEMENT – FOOT KICK AND BODY CENTER OF GRAVITY ËHILE 
PERFORMING ASHI MAVASHI GERI. 8-MEDUNARODNA 
KONFERENCIJA”SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLJE”  
8-INTERNATIONAL CONFERENCE ON “SPORTS SCIENCE AND HEALTH” 
16-03-2018 Banja Luka 2018 
 
10. Kastriot Shaqiri, Agron Ademi, Haki Ismaili, SPORT AND RECREATIONAL 
ACTIVITIES OF THE STAFF IN THE TETOVO AND GOSTIVAR REGION. 
International Conference in Sports Science, Sports University of Tirana, 3-4 
November 2017 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МИСЛЕЊЕ И ПРЕДЛОГ 
 
 

Кандидатот ги исполнува условите по конкурс, за избор во наставно 
научно звање односно  наставно научно звање Вонреден Професор. Од увидот 
на приложената документација комисијата утврди  дека кандидатот имал 
солидна спортска кариера. Од истата приложена документација комисијата го 
утврди работното искуство на кандидатот дека работи на Универзитетот во 
Тетово каде што во 2013 год.  е избран во наставно научно звање Доцент. 
Комисијата констатира дека кандидатотДоц. д-рАгрон Адеми, восогласност со 
Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-научни, 
научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, 
остварила вкупно 131.35поени. 

Врз основа на извештајот, рецензенската комисија дава следното 
мислење и предлага да: 

КандидатотДоц.Д-р.Агрон Адеми, според член 131 од Законот за 
високото образованиена Република Македонија (Службен весник Бр. 35/08), 
како и член 225 од Статутот на Универзитетот во Тетово, кандидатот ги 
исполнува условите да биде избран во  наставно научно звање  

Вонреден  професор по предметите: 
 

 
а). Теорија на физичкo образование и спорт,   и  
б). Философија на физичко образование и спорт.  
 
 
 
Рецензетска Комисија :  
  
 

1. Проф.Др.Вулнет Амети - Претседател. 

Факултет за Физичка Култура  - УТ,  -------------------------------------------- 
 

 
2. Проф.Др.Иса Аслани   - Член. 

Факултет за Физичка Култура  - УТ,---------------------------------------------- 
 

 
3. Проф.Др.Висар Ганиу   -Член. 

 Факултет за Физичка Култура  - УТ.-------------------------------------------- 
 
 
 
 

Тетово, 05,06,2018 



АНЕКС 
 
 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  
НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 
 

Кандидат:Агрон Шериф Адеми  
(име,татково име и презиме) 
 

Институција:        Факултет за Физичка Култура  – УТ, Тетово 
(назив на факултетот/институтот) 
 
 
Научна област:    Кинезиологија  
 
 
 
 
I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 

 
 

Ред. 
Број Назив на активноста: Поени 

I.1 

I.1 Одржување на предавања  (предмети од прв циклус) 8.4 
Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем (2013-
2018) 

1×15×5×0.04=3 

Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1),II сем 
(2013-2018) 

1×15×5×0.04=3 

Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VIсем 
(2013, 2014, 2017, 2018) 

1×15×4×0.04=2.
4 

   

I.2 

I.2 Одржување на вежби  (предмети од прв циклус) 45.9 
Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем (2013-
2018) 

2×15×5×0.03=4.5 

Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1), II сем 
(2013-2018) 

2×15×5×0.03=4.5 

Акробатика (0+2) I сем (2013-2018) 10×15×5×0.03=2
2.5 

Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VI 
сем(2013, 2014, 2017, 2018) 

2×15×4×0.03=3.6 

Теорија и методика на Ракометот 1 и 2 (1+2)II сем (2013, 2014, 
2015) 

8×15×3×0.03=10.
8 

 Мал Фудбал - Филозофски Ф. -Хисториа (0+2) VI сем (2015-
2018) 

 4x15x3x0.03=5.4 

 Мал Фудбал- ПМН –Екологија (0+2) VI сем (2015-2016) 2×15×1×0.03=0.9 
 Одбојка на плажа- УФ- Ликовно (0+2)  II сем (2015-2016) 2×15×1×0.03=0.9 
 Одбојка на плажа- Филозофски Ф.- Педагогија (0+2) VIII сем 2×15×2×0.03=1.8 



(2016-2018) 
   

1.3 Подготовка на нов предмет, предавања 3 
 Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем  1 
 Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1),II сем  1 
 Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VI сем  1 
   

1.4 Подготовка на нов предмет, вежби 12 
 Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем  1.5 
 Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1), II сем  1.5 
 Акробатика (0+2) I сем 1.5 
 Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VI сем  1.5 
 Мал Фудбал - Филозофски Ф. -Хисториа (0+2) VI сем 1.5 
 Мал Фудбал- ПМН –Екологија (0+2) VI сем 1.5 
 Одбојка на плажа- УФ- Ликовно (0+2)  II сем 1.5 
 Одбојка на плажа- Филозофски Ф.- Педагогија (0+2) VIII сем 1.5 
   

I.5 

Консултации со студенти 4.85 
Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем (2013-
2018) 

35×2×5x0.002=0.
7 

Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1), II сем 
(2013-2018) 

35×2×5x0.002=0.
7 

Акробатика (0+2) I сем (2013-2018) 25×5×5x0.002=1.
25 

Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VI сем 
(2013, 2014, 2017, 2018) 

30×2×4x0.002=0.
48 

Теорија и методика на Ракометот 1 и 2 (1+2)II сем (2013, 2014, 
2015) 

35×4×4x0.002=1.
12 

Мал Фудбал - Филозофски Ф. -Хисториа (0+2) VI сем (2015-
2018) 

30×2×3x0.002=0.
36 

Мал Фудбал- ПМН –Екологија (0+2) VI сем (2015-2016) 30×1×1x0.002=0.
06 

Одбојка на плажа- УФ- Ликовно (0+2)  II сем (2015-2016) 20×1×1x0.002=0.
04 

Одбојка на плажа- Филозофски Ф.- Педагогија (0+2) VIII сем 
(2016-2018) 

35×1×2x0.002=0.
14 

  
1.6 Интерни скрипти од предавања 12 

 Теорија на физичкo образование и спорт (1+1), I сем  4 
 Филозофија на физичкo образование и спорт(1+1),II сем  4 
 Тестирања на физичките активности и спортот (1+1), VI сем  4 
   

1.7 Ментор, Предтседател и Член на комисии на Додипломски 
Трудови 

4 

  20x 0.2=4 
1.8 Учество во промотивни активности на факултетот 5 

 Отворени денови, ДУТ, презентација на Факултетот за 1 



Физичка Култура, 2014 
 Отворени денови, ДУТ, презентација на Факултетот за 

Физичка Култура, 2015 
1 

 Отворени денови, ДУТ, презентација на Факултетот за 
Физичка Култура, 2016 

1 

 Отворени денови, ДУТ, презентација на Факултетот за 
Физичка Култура, 2017 

1 

 Отворени денови, ДУТ, презентација на Факултетот за 
Физичка Култура, 2018 

1 

   
1.9 Член на факултетска комисија 3 

 Член на наставно-научниот совет на Факултетот за физичка 
култура 

1 

 Член на дисциплинска комисија на Факултетот за физичка 
култура 

1 

 Член на комисија за трансфер на Факултетот за физичка 
култура 

1 

   
1.10 Визитинг професор 8 

 Универзитет во Тракиа, Р. Турциа, 25-29 Април, 2016 1x8=8 

I Вкупно (I.1 – I.10): 106.15 pikë 

 
 
 
 
II. НАУЧНО-ИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 
 

Ред. 
број 

Назив на активноста: Поени 

2.0 Трудови со оригинални научни резултати, 
објавен во научно/стручно списание 

 

2.1 Blerim S,Visar G,Bexhet T, Haki I, Zarko K. Agron A, 
Besnik T, Dardan D,   Benefits of physical 
activity on healthINTERNATIONAL BALKAN 
CONFERENCE IN SPORT SCIENCES International 
Journal of Sport Sciences and Health 27-28 February 
2015 in Tetova – Macedonia pg. 18-23. 2014 

1.8 

2.2 Saiti Blerim, Kostovski Zarko,Ganiu Visar, Ademi 
Agron, Shalja Egzon. DIFFERENCESIN 
ANTHROPOMETRICS 
CHARACTERISTICS,SOMATOTYPE AND MOTOR 
SKILL IN KARATE ANDNON-ATHLETES Naucno-
strucni casopis iz oblasti sportskih I medicinsko-
rehabilitacionih nauka Scientific journal in sport and 
medical-rehabilitation scienceGodina 7  Br 2.  
December 2017 – The Republic of Srpska Bosnia and 
HerzegovinaPg. 108-111  2017 

1.8 



3.0 Учество во меѓународни научни конференци и 
симпозиуми.              

 

3.1. Blerim Saiti ,Daniela Sukova-Stojmenovska,  Vujica 
Zivkovic, Metin Dalip Besnik Telai, Agron Ademi,
 Correlation Between Components Of The 
Somatotypes And Motor Skills Of Young Soccer 
Players In the First League In The Republic Of 
Macedonia INTERNATIONAL BALKAN 
CONFERENCE IN SPORT SCIENCES 
 International Balkan Conference In Sport Sciences  
20– 21 June 2014, Tetova, Macedonia pg .18-24.2014 

1.8 

3.2.  Metin Dalip, Besnik Telai,Shpresa Memishi, Vullnet 
Ameti, Agron Ademi  The Development of 
Sport Sciences In Macedonia. 8 th International 
Balkan Sport Sciences  Congres EDIRNE-TURKEY 3-
6 May.2015 pg.26. 2015 

1.8 

3.3. Kastriot Shakiri, Dejan Lolic, Agron Ademi, Blerim 
Saiti, Zarko Kostoski.  Factor structure 
parameters for assessing basic motor dimensions of 
young judo 5 th International Scientific Conferences 
ANTHROPOLOGICAL ASPECTS OF 
SPORTS,PHYSICAL EDUCATION AND 
RECREATION Banja Luka 8-November 2013 pg.144-
150. 2014 

1.8 

3.4. Blerim Saiti, Zarko Kostoski,Agron Ademi,,Haki 
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157. 2014 
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3.5. Kostovski Z,Ameti V,Saiti B, Ademi A, Ismaili H, 
Shakiri K,  Comparisons of the basic motor 
abilities and body composition, ëith karate athletes 
and non athletes at the age of 16-18 years old 
 7 th Conference For Youth Sport,Ljubljana 
Slovenia  12-13 December 2014.pg.55.  2014 
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3.6 Blerim S,Agron A, BlerimSulejmani Haki I, Physical 
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2014 
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 Вкупно 19.2 
 

 
 

IV. СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 
 

 
Реден бр. Име на активноста: Поени 

4.1 

Претседател на Сојуз на Училишен Спорт- Гостивар  2 

Делегат во прва и втора лига  при ФФМ  2 

Делегат при Сојуз на Училишен Спорт  2 
  

Вкупно 6 
 

 
 

V. ОБРАЗЕЦ КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-
НАУЧНО ЗВАЊЕ 

 
 Во прилог го доставуваме образецот кон извештајот за избор во 
наставно-научно звање. КандидатотДоц. д-рАгрон Адемиима вкупно 
131.35поени,  и тоа за: наставно-образовна дејност–106.15поени, 
научноистражувачка дејност–19.20поени и поени и 6 поени од 
спортскатадејност. 
 
 
 
 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР 
ВО ЗВАЊЕ Поени 

НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 106.15 

НАУЧНОИ-СТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 19.2 

СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 6 

Вкупно 131.35 

 



 
 
Рецензетска Комисија :  
  
 
 

1. Проф.Др.Вулнет Амети - Претседател. 
Факултет за Физичка Култура  - УТ,  -------------------------------------------- 

 
 

2. Проф.Др.Иса Аслани   - Член. 
Факултет за Физичка Култура  - УТ,---------------------------------------------- 

 
 

3. Проф.Др.Висар Ганиу   -Член. 
. Факултет за Физичка Култура  - УТ.-------------------------------------------- 
 

 
 

Тетово, 05.06.2018 



1 
 

До: 

Ректорската управа на  Универзитетот во Тетово 

 
 

РЕФЕРАТ 

 

Врз основа на членовите 125, 125-a и 131 од Законот за високото образование (Службен 

весник на Република Македонија, бр. 35/’08, 103/’08, 26/’09, 83/’09, 99/’09, 115/’10, 17/’11, 

51/’11, 123/’12, 15/’13, 24/’13, 41/’14, 116/’14, 130/’14, 10/’15, 20/’15, 98/15, 145/’15, 

154/’15, 30/’16 и 120/’16), членот 144 од Статутот на Универзитетот во Тетово, како и во 

согласност со Правилникот за посебните критериуми и постапката за избор/реизбор во 

наставно-научно, наставно-стручно звање и звање на соработниците на  Универзитетот во 

Тетово, и врз основа на Одлуката на Наставно-научниот совет на Факултетот за физичка 

култура на Универзитетот во Тетово, бр. 19-268/1 од 21.5.2018 г., на Одлуката на 

Ректорската управа, бр. 02-2385/1 од 23.5.2018 г., а во врска со објавениот Конкурс за 

избор/реизбор на наставници во наставно-научно и соработници во соработничко звање во 

звањето соработник, објавен во дневните весници „Koхa“ и „Нова Македонија“ на 

5.5.2018 г. и на веб-страницата на Универзитетот во Тетово: www.unite.edu.mk, бевме 

избрани како Рецензентска комисија, и тоа во следниов состав:  

1. проф. д-р Вулнет Амети – редовен професор, претседател 

2. проф. д-р Бујар Турјака - редовен професор, член 

3. проф. д-р Метин Далип - редовен професор, член 
 

Врз основа на документацијата којашто ни беше доставена утврдивме дека на Конкурсот 

се пријавила само кандидатката Доц. д-р Шпреса Мемиши. 

 

Врз основа на документацијата доставена од страна на кандидатката Доц. д-р Шпреса 

Мемиши за вонреден професор во предметните дисциплини наведени во Конкурсот: 

Скијање; Основи  на физичката едукација со методика, I и II; Спортска рекреација во 

училишта, I и II; Авантуристички активности и туризам, како Рецензентска 

комисија имаме чест до Ректорската управа на Универзитетот во Тетово да го доставиме 

овој Реферат. 

 

 

 

 

http://www.unite.edu.mk/
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БИОГРАФСКИ ПОДАТОЦИ И ПРОФЕСИОНАЛЕН РАЗВОЈ  

 

Кандидатката Шпреса Мемиши е родена на 9.11.1982 година во Тетово. Има 

завршено основно образование во ОУ „Наим Фрашери", додека средното образование во 

гимназијата „Кирил Пејчиновиќ" во Тетово, општа насока. 

Додипломските студии ги завршила во 2005 година на Факултетот за физичка 

култура при Универзитетот во Тетово, на тема „Главните форми на физичката 

подготвеност кај борците" и се стекнала со звањето: дипломиран професор по физичко 

и здравствено воспитување. За време на студиите покажала одлични резултати, како во 

теоретските  предмети, така и во практичните. Во 2005 година била ангажирана како 

инструктор на Факултетот за физичка култура при Универзитет во Тетово, а по една 

година, во 2006 година, е вработена како помлад асистент на овој факултет. Во текот на 

2007/2008 година била ангажирана како професор по физичко образование во 

Медицинското училиште „Никола Штејн“ – Тетово. 

Од 2009 година до денес работи како координатор за ЕКТС за првиот циклус 

студии на Факултетот за физичка култура, учествува во разни промотивни активности на 

Факултетот, исто така, е член на Комисијата за евалуација, за упис на новите студенти на 

Факултетот за физичка култура, како и за рангирањето на пријавените студенти. 

Кандидатката од 2010 година е членка на стручниот кадар на тимот на 

натпреварите за скијање на Попова Шапка во Тетово, има учествувано на национални 

натпревари за скијање, каде што беше ангажирана во организацискиот одбор и обуката за 

време на тренинзите на скијачите.  

Магистерските студии ги завршила на Факултетот за физичка култура и спорт на 

Универзитетот во Приштина во Косово во 2010 година, со тема под наслов: „Влијанието 

на некои морфолошки и основни карактеристики на скијачкиот спорт" и се стекнала со 

звањето: магистер по физичко образование и спорт.  

Во мај 2015 година ги завршила докторските студии на Универзитетот во Тетово, 

на тема: „Разликите помеѓу учениците од Македонија и од Косово во некои параметри од 

морфолошки,  моторнобазични и специфични тестови на алпското скијање" и се стекнала 

со звањето: доктор на науки од областа на кинезиологијата.    

Во 2015 година се стекнала со наставно-научното звање доцент по предметите: 

 

1. Скијање; 

2. Основи  на физичката едукација со методика, I и II; 

3. Спортска рекреација во училиштата, I и II; 

4. Авантуристички активности и туризам.  
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Кандидатката, исто така, е член на уредувачкиот одбор на научното списание 

“Sport and Health” на Факултетот за физичка култура и е секретар и дел од 

организацискиот совет на Меѓународната балканска конференција за спортски науки - 

IBCSS2015, IBCSS2016, IBCSS2017 и IBCSS2018. 

Покрај мајчин јазик - албански, зборува одлично македонски, хрватски и турски 

јазик, а и има добро познавање на англискиот јазик. Исто така, кандидатката поседува 

многу добри вештини за користење компјутер и софтвер, како што е пакетот на  Microsoft 

Office (Word, Excel, PowerPoint) и поседува познавање за употребата на оперативните 

системи, како Windows и Mac OS. Таа има многу добри комуникациски и организациски 

вештини, ги цени квалитетите на тимската работа, може да се соочи со крајните рокови и 

да работи под притисок. 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ  

 

A. Настава (вежби и предавања) 

 

 Во текот на академските години 2015-2018 година на Факултетот за физичка 

култура, Доц. д-р Шпреса Мемиши одржувала  предавања и вежби по следните предмети 

на  првиот циклус студии: 

1. Скијање; 

2. Апликативна информатика со SPSS; 

3. Авантуристички активности и туризам;  

4. Биомеханика на спортот; 

5. Теорија и методологија на истражувањето и статистика; 

6. Статистика на спортските науки.  

 

Б. Интерна скрипта за предавања и вежби 

 

▪ Шпреса Мемиши: „Скијање". 

▪ Шпреса Мемиши: „Авантуристички активности и туризам ". 

 

Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитет во Тетово, Доц. 

д-р Шпреса Мемиши има постигнато вкупно 34.69 поени од наставно- образовна дејност. 
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II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 

Покрај ангажирањето во наставниот процес, кандидатката постојано била 

ангажирана во научни истражувања од областа на спорот. Научноистражувачката дејност 

на кандидатката се состои од научни трудови објавени во меѓународни научни списанија, 

со учество на меѓународни научни собири и со учество во меѓународни проекти. Ваквата 

активност на кандидатката е претставена подолу.  

 

A. НАУЧНИ ТРУДОВИ ВО СПИСАНИЈА 

 

1. Фадил Мамути, Абедин Бахтири, Кастриот Шаќири, Агим Реџепи, Шпреса 

Мемиши, Љаурета Абази, Шефки Сељами: “Learning Basic Gymnastics Techniques – 

Verticals -Educational Gymnastics” Sport and Health, ISSN: 1857-9310, УДК: 797.4: 

373.3. 016, vol. 2, бр. 3-4, стр. 30-34, 2015. 

2. Ш. Мемиши: "Vaznost funksionalni sposobnosti i aerobnog kapaciteta kod studenata 

koji jesu i onih koj nijesu podlozeni sportski aktivnostima”. 

3. Ш. Мемиши: "Korelacije nekih antropometriski i motoricki sposobnosti kod skijasa 

uzrasta 14-16”. 

4. Ш. Мемиши: "The difference of the researched specific-motor space betëeen the initial 

measurement 14 year old soccer player". 

5. Ш. Мемиши: "The quantitative differences of the researched specific motors space of 

the initial and the final measurement at 14 year old soccer player”. 

6. Ш. Мемиши: "Differences in anthropometric characteristics and somatotype in young 

soccer players and karate practiconers". 

7. Ш. Мемиши: "Notion and structure the anthropometric characteristics". 

8. Ш. Мемиши: "Physical educations teacher's impact on the changes of the bimotor, 

functional and physiological indicators in student". 

9. Ш. Мемиши: "Cas fizickog vaspitanja kao slobodno ucenje, rekreativan i zabavan za 

dzaken osnovnih skole." 

 

Б. НАУЧНИ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1. Фадил Мамути, Абедин Бахтири, Кастриот Шаќири, Агим Реџепи, Шпреса 

Мемиши, Лаурета Абази, Шефки Селами: "LEARNING BASIC GYMNASTICS 

TECHNIQUES – VERTICALS - EDUCATIONAL GYMNASTICS" International 

Balkan Sport Science Congress, мај 2015 година, Едрене, Турција. 

2. Вулнет Амети, Хазир Салиху, Шпреса Мемиши, Висар Ганиу, Метин Далип, 

Ќазим Елшани: "ASSESSMENT OF SOME OF THE SPECIFIC AND BASIC MOTION 

VARIABLES IN YOUNG PEOPLE OF 15-16 YEARS OF AGE” ISBN 978-608-217-021-

3,  2nd International Balkan Conference in Sport Sciences - IBCSS2015 2015 Тетово, 

Македонија. 
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3. Метин Далип, Бесник Телаи, Шпреса Мемиши, Вулнет Амети, Агрон Адеми, 

Хаки Исмаил: “THE DEVELOPMENT OF SPORT SCIENCES IN MACEDONIA” 

INTERNATIONAL BALKAN SPORT SCIENCE CONGRESS, мај 2015, Едрене, 

Турција. 

4. Арбреша Турјака, Диелза Шаќири, Бујар Турјака, Шпреса Мемиши: “DIETARY 

SUPPLEMENTS FOR ATHLETES” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd International Balkan 

Conference in Sport Sciences, Мај 2016, Тетово, Македонија. 

5. Метин Далип, Хаки Исмаили, Бесник Телаи, Шпреса Мемиши, Вујица Живковиќ, 

Милош Вуцидолов, Зоран Ханџиски: “FOLLOW-UP OF THE TRAINING PROCESS 

OF A MACEDONIAN FIRST LEAGUE PROFESSIONAL SOCCER TEAM WITH 

HEART RATE AND BLOOD LACTATE MONITORING” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd 

International Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2016, Тетово, Македонија. 

 

6. Мерије Елези, Шпреса Мемиши: “MENARCHE OCCURRENCE OF CHANGES IN 

AGE GROUPS ON SOCIO-ECONOMIC AND MONTHS OF THE YEAR TO ALBANIAN 

STUDENTS INSIDE MACEDONIA” ISBN 978-608-217-037-4,  3rd International Balkan 

Conference in Sport Sciences, мај 2016, Тетово, Македонија. 

 

7. Блерим Саити, Дардан Дехари, Шпреса Мемиши, Жарко Костовски: 

“SOMATOTYPE IN YONG BASKETBALL AND SOCCER PLAYERS 17-18 YEARS 

OLD” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd International Balkan Conference in Sport Sciences, 

мај 2016, Тетово, Македонија. 

8. Улка Цемена, Вулнет Амети, Висар Ганиу, Шпреса Мемиши “RELATIONS AND 

SOME CHANGES IN THE MOTOR SKILLS OF YOUNG KARATIST OF DIFFERENT 

SEXES” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd International Balkan Conference in Sport 

Sciences, Mај 2016, Тетово, Македонија. 

9. Вулнет Амети, Кастриот Шаќири, Шпреса Мемиши, Агим Реџепи, Блерим: 

“ANXIETY AMONG ATHLETES OF INDIVIDUAL SPORTS DURING 

ADOLESCENCE” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd International Balkan Conference in 

Sport Sciences, мај 2016, Тетово, Македонија. 

10. Арбреша Турјака, Диелза Шаќири, Бујар Турјака, Шпреса Мемиши: 

“LITERATURE REVIEW THE USE OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS AMONG 

ATHLETES AND EXERCISERS IN GYMS” ISBN 978-608-217-055-8, 4th International 

Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2017, Тетово, Македонија. 

11. Вулнет Амети, Хаки Исмаили, Шпреса Мемиши, Кастриот Шаќири: IMPACT OF 

SOME SPECIFIC AND BASIC MOTOR SKILLS IN FOOTBALL AMONG STUDENTS 
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AGED 14-16 YEARS” ISBN 978-608-217-067-1, 5th International Balkan Conference in 

Sport Sciences, мај 2018, Тетово, Македонија. 

12. Арбреша Турјака, Хаки Исмаили, Диелза Шаќири, Шпреса Мемиши: “PHYSICAL 

ACTIVITIES AND HEALTH” ISBN 978-608-217-067-1, 5th International Balkan 

Conference in Sport Science, мај 2018, Тетово, Македонија. 

13. Адмире Товерлани, Шпреса Мемиши: “BASIC MOUVEMENTS AND 

SITUATIONAL CHANGES OF HANDBALL PLAYERS FROM JUNIOR LEAUGE IN 

KOSOVA” ISBN 978-608-217-067-1, 5th International Balkan Conference in Sport 

Sciences, мај 2018 Тетово, Македонија. 

14. Метин Далип, Хаки Исмаили, Шпреса Мемиши: “THE PHYSİOLOGİCAL 

EFFECTS OF SOCCER TRAİNİNG İN ELİTE MACEDONİAN YOUTH SOCCER 

PLAYERS” ISBN 978-608-217-067-1, 5th International Balkan Conference in Sport 

Sciences, мај 2018, Тетово, Македонија. 

 

Врз основа на увидот во доставената документација, Рецензентската комисија се 

увери за научноистражувачката дејност на кандидатката во претходниот период, која е од 

суштинско значење за вреднување на кандидатката за научноистражувачката дејност. 

 

Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитет во Тетово, 

кандидатката Доц. д-р Шпреса Мемиши остварила вкупно 68.40 поени од 

научноистражувачката дејност. 

    III. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

 

▪ Координатор за ЕКТС на првиот циклус студии на Факултетот за физичка 

култура. 

▪ Член на Уредувачкиот одбор на научното списание “Sport and Health” вол. 

4, бр.7-8, вол. 3, бр. 5-6, 2016,  и вол.2, бр. 3-4, 2015. 

▪ Секретар и дел од организациониот одбор на Меѓународната балканска 

конференција за спортски науки - IBCSS2015, IBCSS2016, IBCSS2017 и 

IBCSS2018. 

▪ Секретар на 8. симпозиум за борење, организиран од Универзитетот во 

Тетово и од Универзитетот во Тракија, 2-6 мај 2015, Едрене, Турција. 

▪ Член на Комисијата за евалуација на Факултетот за физичка култура. 

▪ Член на Комисијата за рангирање на пријавените студенти на Универзитетот 

во Тетово. 

▪ Член на Комисијата за упис на студентите на Факултетот за физичка 

култура. 
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▪ Член на Комисијата за подготовка на Елаборатот за студиската програма 

„Спорт". 

▪ САД - програма за лидерство, Northern Illinois University, Чикаго, САД, 2015 

▪ Семинар за спортски менаџмент, организиран од Универзитетот во Тетово 

и Олимпискиот комитет на Македонија, 22-23 декември 2015, Тетово, 

Македонија. 

▪ Меѓународен семинар: Физичка кондиционалност во фудбалот, 

организиран од Универзитетот во Загреб, 31 мај - 1 јуни 2015, Загреб, 

Хрватска. 

▪ Дел од програмата за размена на академски кадар на Еразмус плус 2015 

Едрене, Турција. 

▪ Македонска спортска федерација, 10-12 мај 2018, Тетово, Македонија. 

 

Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, 

кандидатата Доц. д-р Шпреса Мемиши остварилa вкупно 21 поен од дејностите од 

поширок интерес.     

 

IV. СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 

 

▪ Инструктор на студентите на Факултетот за физичка култура. 

▪ Член на жирито на натпревари за скијачи. 

▪ Член на претседателството на Одбојскиот клуб "Universiteti i Tetovës"- 

момчиња. 

▪ Член на претседателството на Одбојскиот клуб "Universiteti i Tetovës” – 

девојки. 

▪ Член на претседателството на фудбалскиот клуб "KFF Tetova 2017" – девојки. 
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П Р И Л О Г 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО, НАУЧНО И 

НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

Кандидат: ШПРЕСА СЕРВЕТ МЕМИШИ 

Институција:       

УНИВЕРЗИТЕТ ВО ТЕТОВО, ФАКУЛТЕТ ЗА ФИЗИЧКА КУЛТУРА 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ  

Бр. Назив на активноста: Поени 

1. Одржување предавања (предмети од прв циклус студии) 1.8 

1.1. Скијање (1+1), 3 семестари 1x15x3x0.04=1.8 

2. Одржување вежби (предмети од прв циклус студии) 12.15 

2.1. Скијање (1+1), 3 семестари 1x15x3x0.03=1.35 

2.2. Апликативна информатика со SPSS (1+2), 3 семестари 2x15x3x0.03=2.7 

2.3. Авантуристички активности и туризам (0+2), 3 семестари 2x15x3x0.03=2.7 

2.4. Биомеханика на спортот (2+2), 3 семестари 2x15x3x0.03=2.7 

2.5. Теорија и мет. на истражување и статистика (1+1), 3 семестари 1x15x3x0.03=1.35 

2.6. Статистика на спортските науки (1+1), 3 семестари 1x15x3x0.03=1.35 

3. Консултации со студенти 4.74 

3.1. Скијање - 3 семестари, 100 студенти 100x3x0.002=0.6 

3.2. Апликативна информатика со SPSS - 3 семестари, 130 студенти 130x3x0.002=0.78 

3.3. Авантуристички активности и туризам - 3 семестари, 110 студенти 110x3x0.002=0.66 

3.4. Биомеханика на спортот, 3 семестари, 150 студенти  150x3x0.002=0.9 

3.5. Теорија и мет. на истражување и статистика - 3 семестари, 160 

студенти 

160x3x0.002=0.96 

3.6. Статистика на спортските науки - 3 семестари, 140 студенти 140x3x0.002=0.84 

4. Интерна скрипта за предавања и вежби 8.0 

4.1. Шпреса Мемиши: „Скијање". 4.0 

4.2. Шпреса Мемиши: „Авантуристички активности и туризам ". 4.0 

5. Комисија за одбрана на дипломски работи 8.0 

5.1. Ментор на тезата, 5 студенти 5x0.2=1.0 

5.2. Член на комисии за одбрана на дипломски работи, 35 студенти 35x0.2=7.0 

 Вкупно 34.69  
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II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 

Бр. Назив на активноста: Поени 

1 ТРУДОВИ СО ОРИГИНАЛНИ НАУЧНИ РЕЗУЛТАТИ, 

ОБЈАВЕНИ ВО РЕФЕРЕНТНО НАУЧНО-СТРУЧНО 

СПИСАНИЕ СО МЕЃУНАРОДЕН УРЕДУВАЧКИ ОДБОР 

26.40 

1.1. Фадил Мамути, Абедин Бахтири, Кастриот Шаќири, Агим Реџепи, 

Шпреса Мемиши, Љаурета Абази, Шефки Селами: “Learning Basic 

Gymnastics Techniques – Verticals -Educational Gymnastics” Sport and 

health, ISSN: 1857-9310, UDC: 797.4:373.3.016,  Vol. 2, Nr. 3-4, стр. 

30-34, 2015.   (4 или повеќе автори–60% од бодовите) 

4 x 0.6=2.4 

1.2. Ш. Мемиши: "Vaznost funksionalni sposobnosti i aerobnog kapaciteta 

kod studenata koji jesu i onih koj nijesu podlozeni sportski 

aktivnostima”. 

3.0 

1.3. Ш. Мемиши: "Korelacije nekih antropometriski i motoricki 

sposobnosti kod skijasa uzrasta 14-16”. 

3.0 

1.4. Ш. Мемиши: "The difference of the researched specific-motor space 

betëeen the initial measurement 14 year old soccer player". 

3.0 

1.5. Ш. Мемиши: "The quantitative differences of the researched specific 

motors space of the initial and the final measurement at 14 year old 

soccer player”. 

3.0 

1.6. Ш. Мемиши: "Differences in anthropometric characteristics and 

somatotype in young soccer players and karate practiconers". 

3.0 

1.7. Ш. Мемиши: "Notion and structure the anthropometric 

characteristics". 

3.0 

1.8. Ш. Мемиши: "Physical educations teacher's impact on the changes of 

the bimotor, functional and physiological indicators in student". 

3.0 

1.9. Ш. Мемиши: "Cas fizickog vaspitanja kao slobodno ucenje, 

rekreativan i zabavan za dzaken osnovnih skole." 

3.0 

2. УЧЕСТВО ВО НАУЧНИ КОНФЕРЕНЦИИ 42 

2.1. Фадил Мамути, Абедин Бахтири, Кастриот Шаќири, Агим Реџепи, 

Шпреса Мемиши, Љаурета Абази, Шефки Селами: "LEARNING 

BASIC GYMNASTICS TECHNIQUES – VERTICALS - 

EDUCATIONAL GYMNASTICS" International Balkan Sport Science 

Congress, мај 2015 година, Едрене, Турција. 

 

3.0 

2.2. Вулнет Амети, Хазир Салиху, Шпреса Мемиши, Висар Ганиу, 

Метин Далип, Ќазим Елшани: "ASSESSMENT OF SOME OF THE 

SPECIFIC AND BASIC MOTION VARIABLES IN YOUNG PEOPLE 

OF 15-16 YEARS OF AGE” ISBN 978-608-217-021-3,  2nd 

3.0 
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International Balkan Conference in Sport Sciences - IBCSS2015 2015 

Тетово, Македонија. 

2.3. Метин Далип, Бесник Телаи, Шпреса Мемиши, Вулнет Амети, 

Агрон Адеми, Хаки Исмаил: “THE DEVELOPMENT OF SPORT 

SCIENCES IN MACEDONIA” INTERNATIONAL BALKAN SPORT 

SCIENCE CONGRESS, Мај 2015, Едрене, Турција. 

 

3.0 

2.4. Арбреша Турјака, Диелза Шаќири, Бујар Турјака, Шпреса 

Мемиши: “DIETARY SUPPLEMENTS FOR ATHLETES” ISBN 978-

608-217-037-4, 3rd International Balkan Conference in Sport Sciences, 

мај 2016, Тетово, Македонија. 

 

3.0 

2.5. Метин Далип, Хаки Исмаили, Бесник Телаи, Шпреса Мемиши, 

Вујица Живковиќ, Милош Вуцидолов, Зоран Ханџиски:“FOLLOW-

UP OF THE TRAINING PROCESS OF A MACEDONIAN FIRST 

LEAGUE PROFESSIONAL SOCCER TEAM WITH HEART RATE AND 

BLOOD LACTATE MONITORING” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd 

International Balkan Conference in Sport Sciences, Мај 2016, Тетово, 

Македонија. 

 

3.0 

2.6. Мерије Елези, Шпреса Мемиши: “MENARCHE OCCURRENCE OF 

CHANGES IN AGE GROUPS ON SOCIO-ECONOMIC AND MONTHS 

OF THE YEAR TO ALBANIAN STUDENTS INSIDE MACEDONIA” 

ISBN 978-608-217-037-4,  3rd International Balkan Conference in Sport 

Sciences, мај 2016, Тетово, Македонија. 

 

3.0 

2.7. Блерим Саити, Дардан Дехари, Шпреса Мемиши, Жарко 

Костовски: “SOMATOTYPE IN YONG BASKETBALL AND SOCCER 

PLAYERS 17-18 YEARS OLD” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd 

International Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2016, Тетово, 

Македонија. 

3.0 

2.8. Улка Цемена, Вулнет Амети, Висар Ганиу, Шпреса Мемиши 

“RELATIONS AND SOME CHANGES IN THE MOTOR SKILLS OF 

YOUNG KARATIST OF DIFFERENT SEXES” ISBN 978-608-217-037-

4, 3rd International Balkan Conference in Sport Sciences, Mај 2016, 

Тетово, Македонија. 

 

3.0 

2.9. Вулнет Амети, Кастриот Шаќири, Шпреса Мемиши, Агим 

Реџепи, Блерим: “ANXIETY AMONG ATHLETES OF INDIVIDUAL 

SPORTS DURING ADOLESCENCE” ISBN 978-608-217-037-4, 3rd 

International Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2016, Тетово, 

 

3.0 
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Македонија. 

2.10. Арбреша Турјака, Диелза Шаќири, Бујар Турјака, Шпреса 

Мемиши: “LITERATURE REVIEW THE USE OF NUTRITIONAL 

SUPPLEMENTS AMONG ATHLETES AND EXERCISERS IN GYMS” 

ISBN 978-608-217-055-8, 4th International Balkan Conference in Sport 

Sciences, мај 2017, Тетово, Македонија. 

 

3.0 

2.11. Вулнет Амети, Хаки Исмаили, Шпреса Мемиши: Кастриот 

Шаќири IMPACT OF SOME SPECIFIC AND BASIC MOTOR SKILLS 

IN FOOTBALL AMONG STUDENTS AGED 14-16 YEARS” ISBN 978-

608-217-067-1, 5th International Balkan Conference in Sport Sciences, 

мај 2018, Тетово, Македонија. 

 

 

3.0 

2.12. Арбреша Турјака, Хаки Исмаили, Диелза Шаќири, Шпреса 

Мемиши: “PHYSICAL ACTIVITIES AND HEALTH” ISBN 978-608-

217-067-1, 5th International Balkan Conference in Sport Science, мај 

2018, Тетово, Македонија. 

 

3.0 

2.13 Адмире Товерлани, Шпреса Мемиши: “BASIC MOUVEMENTS 

AND SITUATIONAL CHANGES OF HANDBALL PLAYERS FROM 

JUNIOR LEAUGE IN KOSOVA” ISBN 978-608-217-067-1, 5th 

International Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2018 Тетово, 

Македонија. 

 

3.0 

2.14. Метин Далип, Хаки Исмаили, Шпреса Мемиши: “THE 

PHYSİOLOGİCAL EFFECTS OF SOCCER TRAİNİNG İN ELİTE 

MACEDONİAN YOUTH SOCCER PLAYERS” ISBN 978-608-217-067-

1, 5th International Balkan Conference in Sport Sciences, мај 2018, 

Тетово, Македонија. 

 

3.0 

 Вкупно 68.40 поени 
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III. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

Бр. Назив на активноста: Поени 

1. Член на одбори  на научни списанија и конференции 8.0 

1.1. Член на Уредувачкиот одбор на меѓународното научно списание 

“Sport and health”, вол.4, бр. 7 - 8, 2017. 

1.0 

1.2. Член на Уредувачкиот одбор на меѓународното научно списание 

“Sport and health”, вол.3, бр.. 5 - 6, 2016. 

1.0 

1.3. Член на Уредувачкиот одбор на меѓународното научно списание 

“Sport and health”, вол. 2, бр. 3-4, 2015. 

1.0 

1.4. Секретар и дел од организациониот одбор на Меѓународната 

балканска конференција за спортските науки - IBCSS2015. 

1.0 

1.5. Секретар и дел од организациониот одбор на Меѓународната 

балканска конференција за спортските науки - IBCSS2016. 

1.0 

1.6. Секретар и дел од организациониот одбор на Меѓународната 

балканска конференција за спортски науки - IBCSS2017. 

1.0 

1.7. Секретар и дел од организациониот одбор на Меѓународната 

балканска конференција за спортски науки - IBCSS2018. 

1.0 

1.8. Секретар на 8. симпозиум за борење, организиран од Универзитетот во 

Тетово и од Универзитетот во Тракија, 2 - 6 мај 2015, Едрене, Турција. 

1.0 

2. Член на комисии во рамките на Универзитетот 4.0 

2.1. Член на Комисијата за евалуација на Факултетот за физичка култура. 1.0 

2.2. Член на Комисијата за рангирање на пријавените студенти на 

Универзитетот во Тетово. 

1.0 

2.3. Член на Комисијата за упис на студентите на Факултетот за физичка 

култура. 

1.0 

2.4. Член на Комисијата за подготовка на Елаборатот за студиската 

програма „Спорт". 

1.0 

3. Функции во рамките на Факултетот 4.0 

3.1. Координатор за ЕКТС за првиот циклус студии на Факултетот за 

физичка култура. 

3.0 

3.2. Учество во промотивни активности на Факултетот - „Отворени 

денови" 

1.0 
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4. Проекти / обуки / семинари 5.0 

4.1. САД - програма за лидерство, Northern Illinois University, Чикаго, САД, 

2015. 

1.0 

4.2. Семинар за спортски менаџмент, организиран од Универзитет во 

Тетово и од Олимпискиот Комитет на Македонија, 22 - 23 декември 

2015, Тетово, Македонија. 

1.0 

4.3. Меѓународен семинар: Физичка кондиционалност во фудбалот, 

организиран од Универзитетот во Загреб, 31 мај -1 јуни 2015, Загреб, 

Хрватска. 

1.0 

4.4. Дел од програмата за размена на академскот кадар на Еразмус плус 

2015 Едрене, Турција. 

1.0 

4.5. Македонска спортска федерација, 10 - 12 мај 2018, Тетово, 

Македонија. 

1.0 

 Вкупно 21.0 

 

IV. СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 

5. Спортска дејност Поени 

5.1. Инструктор на студентите на Факултетот за физичка култура 2.0 

5.2. Член на жирито на натпревари за скијачи 1.0 

5.3. Член на претседателството на Одбојскиот клуб  "Universiteti i Tetovës" - 

момчиња 

1.0 

5.4. Член на претседателството на Одбојскиот клуб "Universiteti i Tetovës" - 

девојки 

1.0 

5.5. Член на претседателството на фудбалскиот клуб "KFF Tetova 2017" - 

девојки 

1.0 

 Вкупно  6.0 
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ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО ЗВАЊЕ Поени  
НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 34.69 
НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 68.40 

ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 21.0 
СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 6 

Вкупно  130.09 

 

Членови на Комисијата:  

 

1. Проф. д-р Вулнет Амети – редовен професор, претседател  

______________________________________________ 

      2. Проф. д-р Бујар Турјака - редовен професор, член 

______________________________________________ 

3. Проф. д-р Метин Далип - редовен професор, член 

______________________________________________ 

 

Тетово, 5.6.2018 г. 

 

V. ОБРАЗЕЦ КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО ЗВАЊЕ 

 

 Во прилог го доставуваме образецот кон извештајот за избор во наставно-научно 

звање. Кандидатката  Доц. д-р Шпреса Мемиши има вкупно 130.09 поени,  и тоа за: 

наставно-образовна дејност - 34.69 поени, научноистражувачка дејност - 68.40 поени, за 

дејности од поширок интерес  - 21 поени и 6 поени од спортската дејност. 

ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО ЗВАЊЕ Поени  
НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 34.69 
НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 68.40 
ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 21.0 
СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 6 

Вкупно  130.09 
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ЗАКЛУЧОК И ПРЕДЛОГ 

 

Врз основа на горе презентираниот преглед на активностите во наставно-

образовната, научноистражувачката, стручно-апликативната дејност и дејностите од 

поширок интерес, Комисијата констатира дека кандидатката Доц. д-р Шпреса Мемиши, 

во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-научни, 

научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, остварила 

вкупно 130.09 поени, кои треба да се остварат за избор во наставно-научно  звање 

ВОНРЕДЕН ПРОФЕСОР по предметите: 

1. Скијање; 

2. Основи  на физичката едукација со методика, I и II; 

3. Спортска рекреација во училиштата, I и II;  

4. Авантуристички активности и туризам.  

 

 Со оглед на изнесеното, Рецензентската комисија има чест и задоволство да ѝ 

предложи на Ректорската управа на Универзитетот во Тетово,  Доц. д-р Шпреса Мемиши 

да биде избранa во наставно-научното звање ВОНРЕДЕН ПРОФЕСОР на Факултетот за 

физичка култура при Универзитетот во Тетово. 

 

 Членови на Комисијата: 

1. Проф. Д-р Вулнет Амети – редовен професор, претседател 

_____________________________________________ 

2. Проф. д-р Бујар Турјака - редовен професор, член 

______________________________________________ 

3. Проф. д-р Метин Далип - редовен професор, член 

______________________________________________                     Тетово, 5.6.2018 г. 
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До: 

Ректорската управа на  Универзитетот во Тетово 

 

 

РЕФЕРАТ 

 

Врз основа на членовите 125, 125-a и 131 од Законот за високото образование (Службен 

весник на Република Македонија, бр. 35/’08, 103/’08, 26/’09, 83/’09, 99/’09, 115/’10, 17/’11, 

51/’11, 123/’12, 15/’13, 24/’13, 41/’14, 116/’14, 130/’14, 10/’15, 20/’15, 98/15, 145/’15, 

154/’15, 30/’16 и 120/’16), членот 144 од Статутот на Универзитетот во Тетово, како и во 

согласност со Правилникот за посебните критериуми и постапката за избор/реизбор во 

наставно-научно, наставно-стручно звање и звање на соработниците на  Универзитетот во 

Тетово, и врз основа на Одлуката на Наставно-научниот совет на Факултетот за физичка 

култура на Универзитетот во Тетово, бр. 19-268/1 од 21.5.2018 г., на Одлуката на 

Ректорската управа, бр. 02-2385/1 од 23.5.2018 г., а во врска со објавениот Конкурс за 

избор/реизбор на наставници во наставно-научно и соработници во соработничко звање во 

звањето соработник, објавен во дневните весници „Koхa“ и „Нова Македонија“ на 

5.5.2018 г. и на веб-страницата на Универзитетот во Тетово: www.unite.edu.mk, бевме 

избрани како Рецензентска комисија, и тоа во следниов состав:  

1. проф. д-р Иса Аслани – редовен професор, претседател 

2. проф. д-р Хазир Положани - редовен професор, член 

3. проф. д-р Фадил Реџепи - вонреден професор, член 

 

Врз основа на документацијата којашто ни беше доставена утврдивме дека на Конкурсот 

се пријавила само кандидатот  Доц. д-р Хинор Кица. 

 

Врз основа на документацијата доставена од страна на кандидатот  Доц. д-р Хинор Кица 

за вонреден професор во предметните дисциплини наведени во Конкурсот:                         

а). Организација на физичкo образование и спорт,   и  б). Менаџмент и маркетинг на 

физичко образование и спорт, како Рецензентска комисија имаме чест до Ректорската 

управа на Универзитетот во Тетово да го доставиме овој Реферат. 

 

 

http://www.unite.edu.mk/
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БИОГРАФСКИ ПОДАТОЦИ И ПРОФЕСИОНАЛЕН РАЗВОЈ 

 

Кандидатот Хинор Кица е родена на 13.12.1965 година во Струга. Има завршено 

основно образование во ОУ „Браќа Миладиновци", додека средното образование во 

гимназијата „Нико Нестор" во Струга, општа насока, со одличен успех и во основно и во 

средно образование.  

На возраст од 12-14 години активно се занимава со ракомет во РК„Струга„ со 

младите генерации. Од 14-22 години активно играл кошарка во Прва Македонска Лига 

КК„Црн Дрим„ Струга. Неговиот афинитет за спортски игри допринесе да се ангажира во  

ватерполо клубот во Струга, како и активно играње фудбал во фудбалските клубови 

"Влазними" од Струга и "Ринија" од Велешта.  

Во учебната 1984-85 година како редовен студент се запишал на  факултетот за 

физичка култура во Приштина при Приштинскиот Универзитет, меѓутоа поради служење 

на војна обврска во бившата ЈНА со студиите започнува следната академска година 

односно 1985-86 година. За време на своето четиригодишно студирање, покажувал 

одлични резултати како на теоретските така и на практичните предмети. За време на 

студирањето студентот бил ангажиран активно во Македонската Прва Кошаркарска Лига, 

во КК„Црн Дрим„ во Струга.  

1989 година дипломираше на Високо Школска Спрема и доби титула „Наставник 

за Физичка Култура„ во Универзитетот во Приштина. По завршувањето на овие студии 

истата година се вработува во редовен работен однос како наставник по физичка култура 

во ОУ “Зини Хани” Велешта- Струга. После една година престана со работата и 

продолжува со факултетот во истиот универзитет. 1993 дипломираше на Факултетот за 

Физичка Култура во Приштина и се стекна со звањето: дипломиран професор по 

физичко и здравствено воспитување. Од 1994 се вработува во ОУ„Браќа Миладиновци„ 

во Струга. Додека работел како наставник со учениците  постигнал голем успех на 

државно ниво во кошарка со машки и женски, во фудбал со машки и женски,  
организирана од Сојузот на Училишниот Спорт на Македонија и малите олимписки игри . 

2011 година се избира најдобар педагог во Струга (според постигнатите резултати во 

државно ниво).  

2000 година се запишува  на последипломски  магистерски студии во Р.Косово на 

Приштинскиот Универзитет, каде и магистрираше во 2003 година со дипломска тема: 

“Поврзаноста помеѓу некои антропометриски карактеристики и експлозивната сила кај 

млади кошаркари на возраст од 14-15 години” и се стекна со звањето: магистер по 

физичко образование и спорт.  

По магистрирањето продожува со работа во ОУ “Браќа Миладиновци” Струга, како 

вработен во редовен работен однос - професор по физичка култура. Во овој период е 

активен во управниот одбор на училиштето и во исто време е главен координатор на два 

проекта едниот е “Проект за Модернизација на Образованеието” под покровтелство на 

УСАИД, Министерството за Образование и Наука. Учествува во проектот Опен фан 

фудбал во Општина Струга 2002 год. Истата 2002 година активно се вклучува да работи 

во фудбалот како тренер, прво во пионерско младинската школа на ФК Влазними од 
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Струга каде ги води младинците и после тоа и сениорската екипа.   Следната година со 

омладинската екипа  го освојува четвртото место во втората младинската лига.  Во 

спортот фудбал (именуван како тренер на репрезентација за кадети  на  22.08.2000 год. 

ФСМ). 2004 се именува заменик тренер во КК „ФОН„ Прва Македонска Лига  во кошарка. 

2008 година стапува во редовен работен однос на Факултетот за физичка култура во 

Тетово при УТ. 2010 година е избран за асистент по  предметот: Теорија и методика на 

кошарка 1 и 2.  

Докторира 2013 год. на Факултетот за Физичка Култура Скопје при 

Универзитетот св. Кирил и Методиј во Скопје со дипломска тема : „Ефектите од 

шеснаесетнеделниот тренажен процес за развој на експлозивната сила на долните 

екстремитети кај кошаркарките од 16-17 годишна возраст„ и се стекна со звањето: 

доктор на науки од областа на кинезиологијата.   

Во 2013 година се стекна со наставно-научното звање доцент по предметите: 

а). Организација на физичкo образование и спорт,   и   

б). Менаџмент и маркетинг на физичко образование и спорт 

Од 2015 година е претседател на комисијата за евалуација на факултетот за физичка 

култура, а учествуваше и во разни промотивни активности на факултетот.Покрај мајчин 

јазик - албански, зборува одлично македонски, хрватски  јазик, а и има добро познавање 

на англискиот и турскиот јазик. Исто така, кандидатот поседува многу добри вештини за 

користење компјутер и софтвер, како што е пакетот на  Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint) и поседува познавање за употребата на оперативните системи, како Windows 

и Mac OS. Кандидатот има многу добри комуникациски и организациски вештини, ги 

цени квалитетите на тимската работа. 

 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ  

 

A. Настава (вежби и предавања) 

 

 Во текот на академските години 2013-2018 година на Факултетот за физичка 

култура, Доц. д-р Хинор Кица одржувал  предавања и вежби по следните предмети на  

првиот циклус студии: 

 Организација на физичкo образование и спорт  

 Менаџмент и маркетинг на физичко образование и спорт 

 Нутриционизам во  физичкo образование и спорт 

 Кошарка 

 Менаџмент со човечки ресурси во спорт 

 Дидактика на физичко образование 

 

Б. Одржување предавања и вежби на вториот циклус студии. 

 Организација и управување со спортот 

  



 
 

4 
 

 Менаџмент со човечки ресурси во спорт 

 

 Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитет во Тетово, Доц. 

д-р Хинор Кица има постигнато вкупно 45.09 поени од наставно- образовна дејност. 

 

 

 

II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 

Покрај ангажирањето во наставниот процес, кандидатот постојано бил ангажиран 

во научни истражувања од областа на спорот. Научноистражувачката дејност на 

кандидатот се состои од научни трудови објавени во меѓународни научни списанија, со 

учество на меѓународни научни собири и со учество во меѓународни проекти. Ваквата 

активност на кандидатот е претставена подолу.  

 

 

 

A. НАУЧНИ ТРУДОВИ ВО СПИСАНИЈА 
                 

1. Хинор Кица Милан Наумоски, Sun, sprint, and science 1
st 

international scientific 

conference “Differences between applied motor variables at the initial and final 

measurement in basketball players from 16 and 17 years of age” 31-05-2014, Охрид 

Македонија  

      2.  Хинор Кица Sport and Health International Ballkan Conference in Sport Science ,Vol.1/ 

N0 1/ стр.25-29/ ”Differences between applied specific motor variables at the initial and 

final measurement in basketball players from 16 and 17 years of age” 20-06-2014, 

Тетово, Македонија 

3   Хинор Кица, International Ballkan Conference in Sport Science , vol 1/ бр.2, стр. 36-40,     

     “Prevention of emergence of heart disease during sports” 2014, Тетово, Македонија 

 

 

Б. НАУЧНИ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1. Оливер Б, Хинор Кица, Весела Малеска Ивановска;“DIET PROGRAM (MENU), 

TRAINING, AND HALTH RELATED BENEFITS FOR ANEMIC ATHLETES, AGE 14”, 

Food Quality&Health& Nutrition,1 conference-Nutricon,27-11-2014 Скопје, Мак. 

2 Оливер Б, Хинор Кица; “SEVEN DAY ATHLETE’S MENU FOR BETTER            

REHABILITATION AFTER A COLD” ISBN 978-975-374-182, International Ballkan 

Sport Sciences Congress, 2015 Едирне, Турција  
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3. Хинор Кица, Оливер Б;“PLANNED NUTRITION IN PREVENTING AND 

TREATING THE OXIDATIVE STRESS- ANTIOXIDANT NUTRITION, Sport and 

Health, International Ballkan Conference in Sport Science, Vol.2/ бр 3-4/ стр..61-64/ 

2015, Тетово, Македонија 

 

      4.  Оливер Б, Хинор Кица; “NUTRITION FOR THE ATHLETES AFTER EXERCISE 

TO REDUCE LACTATE  ACID”,  2 Konference on Food Quality&Health&Nutrition19-

11-2015 Скопје, Македонија 

 

     5.   Оливер Б, Хинор Кица “REGULAR EXERCISES AND SPORT THAT CAN HELP 

PEOPLE WITH CARDIOVASCULAR DISEASE” International Ballkan Conference in 

Sport Science 2015, Тетово, Македонија. 

    

     6.    Весела Малеска Ивановска, Оливер Б, Хинор Кица,  “FIVE WEEK 

REHABILITATION EXERCISES WITH ACCELERATION AND DECELERATION 

FOR RECOVERY AND STRENGTHENING OF KNEE CROSS LIGAMENTS AFTER 

INJURY” FINA- WORLD SPORTS MEDICINE CONGRES- BRITISH JOURNAL OF 

SPOERTS MEDICINE- Br J Sports Med 2016; 50: A 60 doi: 10.1136/bjs sports 

097120,105/  2016, Lubljanë 
 

 

    7. Весела Малеска Ивановска, Оливер Б, Хинор Кица “EIGHT WEEK 

PREPARATORYTRAINING PROCESS FOR DHE BALKAN KICK BOX VICE –

CHAMPION” XXXII WORLD KONGRESS OF SPORTS MEDICINE,Posters Book  

стр..720, Рома, Италија    

 

    8.    Оливер Б, Хинор Кица “COMBINED COACHING PROCESS OF MACEDONIAN  

           BOXING CHAMPION IN MEDIUM CATEGORY”, Medicina sporta, Peti kongres  

           medicine sporta  isportskih nauka Srbije, abstract book and originals papers  стр. 207,  

           Београд 

 

    9.    Оливер Б, Хинор Кица, “EXPERIENCE FOR USE IN SUPPLEMENTS IN ATHLETS  

           FROM THE SOUTHWESTERN REGION OF THE REPUBLIK OF MACEDONIA” 

           Sun, sprint, and science ,2
nd 

international scientific conference 03- 06/ 2016, Скопје,      

           Македонија 

   10.   Хинор Кица, “USING WATER AS ONE OF THE KEY FACTORS OF SPORT  

           SUCCESS BY  ATHLETES FROM THE SOUTHWESTERN REGION OF  

           R.MACEDONIA”    3 International Ballkan Conference in Sport Science 27-05- 2016,  
           Тетово, Македонија 
 

   11.  Оливер Б, Хинор Кица,”PREVENTIVE EXERCISES FOR REINFORCEMENT   

          COLLATERAL LIGAMENT KNEE IN ATHLETES PERFORMED  AT THE SPORTS  

          GROUND”   Journal of Macedonian Association of Physiologists and Anthropologists  

         ,Physioacta, Vol 10-  бр. 2, 2016, Скопје, Македонија 

 

   12.  Хинор Кица, Оливер Б “NUTRITION IMMEDIATELY AFTER EXERCISE”  Sport    

          and Health, vol 3, Бр. 5-6- 2016, Тетово, Македонија 
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   13.  Оливер Б, Хинор Кица”  WHAT KING OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT    

          WOULD BE RECOMMENDABLE AND NECESSARY FOR PEOPLE WITH  HIGH    

RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASES AND DIABETES” International  

Conference  in Sport Science, 2017, Тирана, Албанија     ISBN: 978-9928-192-53-0 

 

   14.   Оливер Б, Хинор Кица “NUTRITION PLANNING IN PREVENTION AND 

TREATMENT OF MUSCLE CRAMPS TO ATHLETES” NUTRICON, Food 

Quality&Safety, Health&Nutrition 2017,Скопје, Македонија, ISBN: 978-608-4565-11-6 

 

   15.   Оливер Б, Марина Б, Хинор Кица,” EXPEDITION “PEAK AKONKAGVA-2017” –  

           PLANNED NUTRITION AND SUPPLEMENTATION” NUTRICON Food Quality &  

           Safety, Health & Nutrition 2017, Скопје, Македонија, ISBN: 978-608-4565-11-6 

 

  16.   Хинор Кица, “SIX WEEK REHABILITATION PROGRAM OF ANKLE AND FOOT  

          INJURIES IN ATHLETES” 8 
TH  

Balkan Kongress of Arthroscopy, Sports Traumatology          

          Knee Surgery, 2017, Струга, Македонија 

 

 

 

 Врз основа на увидот во доставената документација, Рецензентската 

комисија се увери за научноистражувачката дејност на кандидатот во претходниот период, 

кој е од суштинско значење за вреднување на кандидатот за научноистражувачката 

дејност. Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во 

наставно-научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитет во 

Тетово, кандидатот Доц. д-р Хинор Кица остварил вкупно 44.4 поени од 

научноистражувачката дејност. 

 

 

    III. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

           Книги од професионалната област 
 

1). Хинор Кица, Оливер Б, “Të ushqyerit në sport” 

      Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

2). Хинор Кица, Оливер Б “Исхрана во спортот” 

     Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

3). Хинор Кица, Оливер Б “Nutrition in sport” 

     Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

4). Хинор Кица,  Коавтор на книгата; 

    “Спортско медицински основи на правилната исхрана кај спортистите”         

5) Хинор Кица, Монографија “Yjet e sportit Veleshtar” Издавач: Ирис-Струга,  2009 

     ISBN 978-608-207-011-7   

6). Хинор Кица, Монографија “Klubi futbollistik Vllaznimi në dekada” Издавач:  

     Ирис-Струга,  2007,  ISBN 9989-114-69-2  
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Во согласност со Правилникот за критериумите и постапката за избор во наставно-

научни, научни, наставно-стручни и соработнички звања на Универзитетот во Тетово, 

кандидатот Доц. д-р Хинор Кица остварил вкупно 42.0 поени од дејностите од поширок 

интерес.     

     

 

 

 

 

IV. СПОРТСКА ДЕЈНОСТ 

 

 Член на управен одбор на ЖКК„Струга 2009„ 

 Претседател на комисијата за евалуација при факултетот за Ф.К- ТУ  

 Помошник тренер во ЖКК "Струга 2009" - Прва лига на Македонија. 

 Претседател на организациониот совет за избор на спортист на годината во 

Струга. 

. 
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ЗАКЛУЧОК И ПРЕДЛОГ 

 
Врз основа на горе презентираниот преглед на активностите во наставно-образовната, 

научноистражувачката, стручно-апликативната дејност и дејностите од поширок интерес, 

Комисијата констатира дека кандидатот Доц. д-р Хинор Кица, во согласност со Правилникот за 

критериумите и постапката за избор во наставно-научни, научни, наставно-стручни и 

соработнички звања на Универзитетот во Тетово, остварил вкупно 135.4 поени, кои треба да се 

остварат за избор во наставно-научно  звање ВОНРЕДЕН ПРОФЕСОР по предметите: 

1). Организација на физичкo образование и спорт,        

2). Менаџмент и маркетинг на физичко образование и спорт.  

 

 

 Со оглед на изнесеното, Рецензентската комисија има чест и задоволство да ѝ предложи на 

Ректорската управа на Универзитетот во Тетово,  Доц. д-р Хинор Кица да биде избранa во 

наставно-научното звање ВОНРЕДЕН ПРОФЕСОР на Факултетот за физичка култура при 

Универзитетот во Тетово. 

 

 

 Членови на Комисијата: 

1. Проф. Д-р Иса Аслани   – редовен професор, претседател 

_____________________________________________ 

2. Проф. д-р Хазир Положани  - редовен професор, член 

______________________________________________ 

3. Проф. д-р Фадил Реџепи   - вонреден професор, член 

______________________________________________                   . 

 

 Тетово, 06.6.2018 година.  
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АНЕКС 

 

КОН ИЗВЕШТАЈОТ ЗА ИЗБОР ВО НАСТАВНО-НАУЧНО,  

НАУЧНО И НАСТАВНО-СТРУЧНО ЗВАЊЕ 

 

Кандидат:             Хинор Хикмет Кица 
                                 (име,татково име и презиме) 

Институција:        Факултет за Физичка Култура  – УТ, Тетово 
                                        (назив на факултетот/институтот) 

 

Научна област:    Кинезиологија  

 

 

I. НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 

 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

I.1 

I.1 Одржување на предавања  (предмети од прв циклус) 19.80 

Организација на физичка култура и спорт  (1+1),  5 семестар 2×15×2×0.04=2.40 

Менаџмент и маркетинг на физ.кул. и спорт (1+1), 6 семестар  2×15×2×0.04=2.40 

Менаџмент со човечки ресурси (2+0) 8, семестар 2×15×1×0.04=1.20 

Спортска дидактика(2+1), 5 семестар 2×15×2×0.04=2.40 

Нутриционизам во физ.акт. и спорт (1+1) 2 семестар  2×15×2×0.04=2.40 

Кошарка  - практичен дел (1+1), 3 групи, 1 семестар 1×15×3×0.04=1.80 

Спорт 1 (Фак.за техн.и храна)  (0+2), 2 семестар 2×15×2×0.04=2.40 

Спорт 1(фак. за исхрана) (0+2), 2 семестар 1×15×2×0.04=1.20 

Мини кошарка (2+2) 1 семестар 1×15×2×0.04=1.20 

Спортски менаџмент (фак. уметност) (0+2)  2 семестар 2×15×2×0.04=2.40 

I.2 

I.2 Одржување на вежби  (предмети од прв циклус) 18.03 

Организација на физичка култура и спорт  (1+1),  5 семестар 2×15×1×0.03=0.90 

Менаџмент и маркетинг на физ.кул. и спорт (1+1), 6 семестар  2×15×1×0.03=0.90 

Менаџмент со човечки ресурси (2+0) 8, семестар 1×15×1×0.03=0.45 

Спортска дидактика(2+1), 5 семестар 2×15×2×0.03=1.80 

Нутриционизам во физ.акт. и спорт (1+1) 2 семестар  2×15×2×0.03=1.80 

Кошарка  - практичен дел (1+1), 3 групи, 1 семестар 3×15×3×0.03=4.05 

Спорт 1 (Фак.за техн.и храна)  (0+2), 2 семестар 2×15×2×0.03=1.80 

Спорт 1(фак. за исхрана) (0+2), 2 семестар 2×15×2×0.03=1.80 

Мини кошарка (2+2) 1 семестар 4×15×2×0.03=3.60 

Спортски менаџмент (фак. уметност) (0+2)  2 семестар 1×15×2×0.03=0.93 

I.3 

Консултации со студенти 0.668 

Организација на физичка култура и спорт  (1+1),  5 семестар 25×3×0.002=0.048 

Менаџмент и маркетинг на физ.кул. и спорт (1+1), 6 семестар  25×1×0.002=0.008 

Менаџмент со човечки ресурси (2+0) 8, семестар 18×3×0.002=0.048 

Спортска дидактика(2+1), 5 семестар 30×4×0.002=0.096 

Нутриционизам во физ.акт. и спорт (1+1) 2 семестар  35×3×0.002=0.072 

Кошарка  - практичен дел (1+1), 3 групи, 1 семестар 35×3×0.002=0.072 

Спорт 1 (Фак.за техн.и храна)  (0+2), 2 семестар 20×1×0.002=0.020 

Спорт 1(фак. за исхрана) (0+2), 2 семестар 10×2×0.002=0.240 
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Мини кошарка (2+2) 1 семестар 20×1×0.002=0.032 

Спортски менаџмент (фак. уметност) (0+2)  2 семестар 03×1×0.002=0.032 

  

  

  

I.4 

Комисија за одбрана на дипломски работи 6,6 

Ментор на тезата, 23 студенти 23x0.2=4,6 

Член на комисии за одбрана на дипломски работи, 10студенти 10x0.2=2 

  

  

I Вкупно (I.1 – I.4): 45,09 поени 

 

 

II. НАУЧНОИСТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ  

 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

II.1 

Учество во научни проекти: 9 

1). Хинор Кица, Милан Наумоски  

DIFFERENCES BETWEEN APPLIED MOTOR VARIABLES AT THE 

INITIAL AND FINAL MEASUREMENT IN BASKETBALL PLAYERS FROM 

16 AND 17 YEARS OF AGE 

Sun, sprint, and science 1
st 

international scientific conference 31-05-2014, Охрид 

Македонија 

 

3 

2.) Хинор Кица 

DIFFERENCES BETWEEN APPLIED SPECIFIK MOTOR VARIABLES AT 

THE INITIAL AND FINAL MEASUREMENT IN BASKETBALL PLAYERS 

FROM 16 AND 17 YEARS OF AGE 

Sport and Health International Ballkan Conference in Sport Science 20-06-2014, 

Тетово, Македонија ,вол.1/ бр. 1/ стр.25-29/ 2014 

 

3 

3). Хинор Кица, Оливер Б, Марина Б. 

PREVENTION OF EMERGENCE OF HEART DISEASE DURING SPORTS           

International Ballkan Conference in Sport Science , вол. 1/ бр.2, стр. 36-40 , 

2014, Тетово, Македонија 

 

3 

II.2 

Трудови со оригинални научни резултати, објавен во научно/стручно 

списание 
13,6 

1).  Оливер Б, Хинор Кица,Весела Малеска Ивановска 

DIET PROGRAM (MENU), TRAINING, AND HALTH RELATED BENEFITS 

FOR ANEMIC ATHLETES, AGE 14-16, 

Food Quality&Health& Nutrition,  1 conference-Nutricon , 27-11-2014, Скопје, 

Македонија  

 

3,2 

2). Оливер Б, Хинор Кица  

SEVEN DAY ATHLETE’S MENU FOR BETTER REHABILITATION AFTER 

A COLD 

2,4 
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International Ballkan Sport Sciences Congress, 2015,  Едрене, Турција,          

ISBN 978-975-374-182-8 

3). Хинор Кица, Оливер Б 

PLANNED NUTRITION IN PREVENTING AND TREATING THE 

OXIDATIVE STRESS- ANTIOXIDANT NUTRITION 

Sport and Health, International Ballkan Conference in Sport Science 

 вол.2/ бр. 3-4/ стр.61-64/ 2015, Тетово, Македонија    

3,2 

II.2 

1). ). Оливер Б, Хинор Кица 

NUTRITION FOR THE ATHLETES AFTER EXERCISE TO REDUCE 

LACTATE ACID 

2 Konference on Food Quality&Health&Nutrition 19-11-2015,Скопје, Мак. 

2,4 

2).Марина Б, Оливер Б, Хинор Кица 

 REGULAR EXERCISES AND SPORT THAT CAN HELP PEOPLE WITH 

CARDIOVASCULAR DISEASE 

International Ballkan Conference in Sport Science,2015, Тетово, Македонија    

2,4 

 

 

II.3 

Трудови со оригинални научни резултати, објавени во референтно 

научно/стручно списание со меѓународен уредувачки одбор 
12.896 

1. Весела Малеска Ивановска,Оливер Б, Хинор Кица  

FIVE WEEK REHABILITATION EXERCISES WITH ACCELERATION 

AND DECELERATION FOR RECOVERY AND STRENGTHENING OF 

KNEE CROSS LIGAMENTS AFTER INJURY, 
FINA- WORLD SPORTS MEDICINE CONGRES- BRITISH JOURNAL OF 

SPOERTS MEDICINE- Br J Sports Med; 50: A 60 doi: 10.1136/bjs sports- 2016-

097120,105 – 2016, Лублана- Словенија 

4,8 

2. Весела Малеска Ивановска,Оливер Б, Хинор Кица 

EIGHT WEEK PREPARATORY TRAINING PROCESS FOR DHE BALKAN 

KICK BOX VICE –CHAMPION 

XXXII WORLD KONGRESS OF SPORTS MEDICINE,Posters Book 

www.fimsroma, стр.720, Рома, Италија    

4,171 

3.  Оливер Б, Хинор Кица 

COMBINED COACHING PROCESS OF MACEDONIAN BOXING 

CHAMPION IN MEDIUM CATEGORY 

Медицина спорта, Пети конгрес медицине спорта и спортских наука србиј, 

стр/ 207, Београд 

3,925 

II.4 

Трудови со оригинални научни резултати во стручно/научно 

популарно списание 
2 

1. Оливер Б, Хинор Кица 

EXPERIENCE FOR USE IN SUPPLEMENTS IN ATHLETS FROM THE 

SOUTHWESTERN REGION OF THE REPUBLIK OF MACEDONIA. 

Sun, sprint, and science ,2
nd 

international scientific conference, 

03- 06/ 2016, Скопје, Македонија 

2 

II.5 

Апстракти објавени во зборник на меѓународни конференции 9 

 1). Хинор Кица 

USING WATER AS ONE OF THE KEY FACTORS OF SPORT SUCCESS 

BY ATHLETES FROM THE SOUTHWESTERN REGION OF 

R.MACEDONIA          

 3 International Ballkan Conference in Sport Science 27-05- 2016,Тетово 

1 

http://www.fimsroma2012/
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2). Оливер Б, Хинор Кица 

PREVENTIVE EXERCISES FOR REINFORCEMENT COLLATERAL 

LIGAMENT KNEE IN ATHLETES PERFORMED  AT THE SPORTS 

GROUND 

Journal of Macedonian Association of Physiologists and Anthropologists 

,Physioacta, вол. 10-  бр. 2, 2016, Македонија 

1 

3). Хинор Кица, Оливер Б 

NUTRITION IMMEDIATELY AFTER EXERCISE 

Sport and Health, вол. 3, бр. 5-6- 2016, Тетово, Македонија 

1 

4). Оливер Б, Хинор Кица 

WHAT KING OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT WOULD BE 

RECOMMENDABLE AND NECESSARY FOR PEOPLE WITH  HIGH RISK 

OF CARDIOVASCULAR DISEASES AND DIABETES 

International  Conference in Sport Science, 2017, Тирана, Албанија,          

ISBN: 978-9928-192-53-0 

1 

5). Оливер Б, Хинор Кица 

NUTRITION PLANNING IN PREVENTION AND TREATMENT OF 

MUSCLE CRAMPS TO ATHLETES 

Нутрикон, Food Quality&Safety, Health&Nutrition 

2017, Скопје, Македонија ISBN: 978-608-4565-11-6 

1 

6). Оливер Б, Марина Б, Хинор Кица 

EXPEDITION “PEAK AKONKAGVA-2017” – PLANNED NUTRITION 

AND SUPPLEMENTATION 

Нутрикон Food Quality & Safety, Health & Nutrition,  2017, Скопје 

Македонија, ISBN: 978-608-4565-11-6 

1 

7). Хинор Кица 

SIX WEEK REHABILITATION PROGRAM OF ANKLE AND FOOT 

INJURIES IN ATHLETES,   

8 
TH  

Balkan Kongress of Arthroscopy, Sports Traumatology & Knee Surgery,  

2017, Струга, Македонија 

1 

   

 

II.  1 
II  Вкупно (II.1-II-5): 44.49 

III. СТРУЧНО-АПЛИКАТИВНА ДЕЈНОСТ 

Ред. 

број 
Назив на активноста: Поени 

III.1 

Книга од стручна област - коавтор 42 
1). Хинор Кица, Оливер Б 

 “Të ushqyerit në sport” 

Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

 

2). Хинор Кица, Оливер Б 

 “Исхрана во спортот” 

Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

3). Хинор Кица, Оливер Б 

 “Nutrition in sport” 

7 

 

 

 

7 

 

 

 

7 
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Издавач: De –Gama, Скопје 2014 

4). Хинор Кица, коавтор на книгата; 

“Спортско медицински основи на правилната исхрана кај спортистите”         

5). Хинор Кица, Монографија “Yjet e sportit Veleshtar” Издавач: Ирис-Струга,  

2009, ISBN 978-608-207-011-7   

6). Хинор Кица,  Монографија “Klubi futbollistik Vllaznimi në dekada” Издавач: 

Ирис-Струга,  2007, ISBN 9989-114-69-2  

 

7 

 

7 

 

7 

III.2 
Основен средношколски учебник - коавтор 6 

  

III.3 

Учество во работа на комисии за државни натпревари  

  

  

  

  

  

III.4 

Стручно редактирање на превод на книга од англиски на албански јазик (од 

проектот на Владата на РМ за превод на книги од странски универзитети) 
  

   

   

III Вкупно (III.1-III.4): 42.0 

IV. ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 

Ред. број Назив на активноста: Поени 

IV.1 

Член на организационен или програмски одбор на научен/стручен 

собир 

 

1. Член на управен одбор на ЖКК„Струга 2009„ 1 

IV.2 2. Претседател на комисијата за евалуација при факултетот за Ф.К- ТУ 1 

IV.3 3. Помошник тренер во ЖКК "Струга 2009" - Прва лига на    

    Македонија. 

1 

IV.4 4.Претседател на организациониот совет за избор на спортист на  

   годината во Струга 

1 

IV.5   

IV.9   

IV Вкупно (IV.1-IV.4): 4.0 
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ПРОФЕСИОНАЛНИ РЕФЕРЕНЦИ НА КАНДИДАТОТ ЗА ИЗБОР ВО ЗВАЊЕ  Поени 

НАСТАВНО-ОБРАЗОВНА ДЕЈНОСТ 45.09 

НАУЧНОИ-СТРАЖУВАЧКА ДЕЈНОСТ 44.4 

СТРУЧНО-АПЛИКАТИВНА ДЕЈНОСТ 42.0 

ДЕЈНОСТИ ОД ПОШИРОК ИНТЕРЕС 4.00 

Вкупно 135.4 

                                               

 

 

 

Тетово, 06.6.2018   ЧЛЕНОВИ НА РЕЦЕНЗЕНТСКА КОМИСИЈАТА:  

 

1. Проф. Д-р Иса Аслани , претседател 

____________________________________ 

2. Проф. Д-р Хазир Положани , член 

____________________________________ 

3. Проф. Д-р Фадил Реџепи, член 

____________________________________ 

 

 

 

 

 


	1, Njoftimi maq
	2, fadil rexhepi maq
	3, laureta maq
	4, haki maq
	5, agron ademi maq
	6, shpresa maq
	7, hinor kica maq

