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Parathénie

Dhjetévjecari i fundit ka shénuar ndryshime shumé pozitive né politikat edukative, té
cilat i kané inkurajuar mésimdhénésit t’i pranojné dallimet dhe t’i hapin dyert pér
shuméllojshmérité. Si rrjedhojé, edhe gasjet kundrejt mésimdhénies kané ndryshuar. Kjo, ka
ndikuar gé mésimdhénésit t& mendojné mé shumé pér sa i pérket dallimeve sesa mangésive,
apo aftésive kundrejt kufizimeve dhe té perceptojné nxénésit mé shumé si individ me nevoja
té vecanta pér té mésuar sesa si Nxénés me njé seri simptomash, si shkak i ndonjé sindromi té
caktuar, apo gjendjeje shéndetésore.

Qéllimi i kétij doracaku éshté gé té ndihmon nxénésit né pérfshirjen né aktivitete té
ndryshme me géllim té caktuar, si¢ jané: lojérat, aktivitetet arsimore (p.sh.: doréshkrimi),
aktivitetet fizike (veshja dhe zhveshja pas aktiviteteve té ndryshme nga lénda e edukimit fizik),
si dhe aktivitetet nga jeta e pérditshme. Aspekti arsimor i kétyre strategjive dhe aktiviteteve
mundéson njé kuptim mbi té zhvilluarit e nxénésit pér sa i pérket proceseve biologjike,
fiziologjike, shqgisore dhe psikologjike, duke ju mundésuar mésimdhénésve ta vlerésojné
motivimin e nxénésve, pavarésisht kufizimeve té brendshme.

Mésuesit ndihmojné té mésuarit brenda kornizave té programeve edukativo-arsimore.
Kjo mund té shihet edhe né mésimdhénien e tyre profesionale, g¢ mundéson krijimin e njé
skene pér nxénésit gé ato té mésojné, duke ua siguruar pajisjet (mjetet), sqarimet dhe burimet
prej té ciléve ato mund té hulumtojné dhe kuptojné botén.

Pérfshirja e suksesshme e nxénésve me nevoja té vecanta arsimore mund té arrihet me
shpérndarjen e késaj ekspertize. Doracaku “Vlerésimi i aftésive t€ nxénésit me géllim té
pérvetésimit t€ mésimnxénies” Eshté nj€ tekst qé ka pér qéllim t€ béjé pikérisht kété gj€, duke
i informuar mésuesit dhe prindérit pér ndikimin e pérfshirjes sé nxénésve dhe suksesit né
arsimim. Ky doracak do t’ju jep njohuri themelore pér zhvillimin e nxénésit. Elementet
praktike né doracakun japin strategji t¢ mundshme né adresimin e disa ¢éshtjeve specifike qé
lindin né klasé, té cilat jané zhvilluar né bashképunim me mésimdhénésit (Jenkinson, Hyde, &
Ahmad, 2008).

Aftésité themelore té zhvillimit té hershém shqisor jané té sqaruara né detaje me géllim
gé té kuptohen se si kéto pérforcojné disa aktivitete edukative arsimore. Si pér shembull: aftésia
e doréshkrimit jo vetém qé kérkon aftési komplekse manipuluese, por gjithashtu zhvillim vizual
dhe hapésinor, diferencim vizual, stimul rregullimi, aftési pér simbole, njohje té shkrim-
leximit. Shumeé strategji praktike jepen si sugjerime né kété doracak kur njé nxénés nuk éshté
né gjendje t’i krijojé kéto aftési themelore.



Hyrje

Ky doracak éshté i dedikuar pér pérfshirjen e nxénésve me nevoja té vecanta arsimore
né shkollat fillore, pérmes sé cilit lexuesit njoftohet me procesin e vézhgimit té punés sé
nxénésit gjaté orés mésimore, identifikimin e fushave té aftésive elementare/themelore qé
kérkojné vémendje té vecanté, planifikimin e programeve pér zhvillimin e aftésive
elementare/themelore, etj., me té cilét mésuesi i angazhuar mund té vecojé dhe té dallojé
burimet e mésimit, né ményré qé secili nxénés té shfrytézojé né maksimum potencialin e tij.

Interesi yné dhe motivimi pér té krijuar kété Doracak éshté inkurajimi mésimdhénésve
té cilét hasin né véshtirési me nxénésit me nevoja té vecanta arsimore né shkollat fillore pér sa
u pérket Strategjive praktike né klasé. Gjaté pérgatitjes sé kétij doracaku kérkuam piképamjet
dhe pérvojat e mésimdhénésve dhe asistentéve arsimor si dhe specialistéve tjeré té arsimit.

Doracaku éshté njé udhézues shumé praktik me aktivitete dhe gasje gé do t’ju shérbejné
mésuesve gé té ndihmojné nxénésit gé hasin véshtirési me programet shkollore, népérmjet
Aftésive Bazé dhe Fushave Tematike prej periudhés sé hyrjes né shkollat fillore deri né ato té
mesme.

Nevoja pér intervenim té hershém, kycja nxénés-prind-mésimdhénés éshté njé praktiké
e miré, si dhe ritheksimi i legjislacionit ekzistues se: Cdo fémijé éshté i réndésishém; Ndryshim
pér Fémijét (DfES, 2003), Korniza ndérkombétare e shérbimit pér fémijét, té rinj dhe
shérbimeve té maternitetit (Departament of Health, 2004) dhe Akti kundér diskriminimit té
paaftésive (Office of Public Sector Information, 1995). Si rrjedhojé e kétyre rezultateve té
politikave ndérkombétare pér nevoja té vecanta arsimore, shumé e mé shumé fémijé me njé
listé té gjeré té nevojave té vecanta mésojné népér shkollat gendrore (Jenkinson, Hyde, &
Ahmad, 2008).

Ky Doracak hulumton marrédhéniet e vrojtimit t¢ mésuesit kundrejt nxénésit né
mjedisin shkollor dhe arsyet e mundshme pér véshtirésité qé fémija pérjeton. Ndricon
strategjité praktike shikuar nga konteksti i moshés sé fémijés dhe zhvillimit njohés (kognitiv)
me géllim té ndihmojné t’i tejkaloj véshtirésité e tij.

Té gjitha déshmité sugjerojné se intervenimet e hershme jané té patjetérsueshme qgé
fémija té arrijé potencialin e veté. Mirépo, dhénia e pérkrahjes dhe intervenimi ndryshon kur
fémija hyn né shkollé. Fillimisht pér zhvillimin e tij ai méson aftési té reja dhe mésuesi duhet
t€ pérdor shumé pak strategji q€ t’i ndihmojé ose lehtésojé nxénésin, mirépo nése ai fillon té
has véshtirési né detyrat dhe aktivitetet shkollore atéheré éshté e nevojshme qé té pérdoren
strategji dhe aktivitete ndihmuese.

Pér shkak té kérkesave té shumta drejtuar mésimdhénésve dhe stafit tjetér mbéshtetés
gé té pérpilojné programe dhe té arrijné rezultate, té gjitha resurset (burimet) e paragitura né
doracak jané té parapara té ofrojné ményra té lehta dhe praktike gé t’i shérbejné
mésimdhénésve si ndihmesé me nxénésit gé hasin véshtirési me pérvetésimin e programeve
shkollore.

10



Né kapitullin e paré té kétij Doracaku éshté hartuar njé udhézues gé ofron njé ményré
té lehté dhe té shpejté pér té identifikuar problemet e nxénésve né kryerjen e njé detyre né klasé,
bazuar né sjelljen gé ata tregojné dhe kéto jané shénuar né ceklistat e standardizuara dhe me
legjendé. Gjithashtu ofron strategji alternative bazuar né rezultatet nga ceklistat, si aftési
parésore dhe dytésore, me qéllim rritjen e performancés dhe sugjeron aktivitete pér
pérmirésimin e aftésive té tyre.

Mésimdhénésve u mungon njé mjet pér té vlerésuar shpejt aftésité e nxénésve né lidhje
me njohurité dhe aftésité e léndés. Ky instrument éshté i standardizuar dhe marré nga:
Jenkinson, J., Hyde, T., Ahmad, S., (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008) dhe si i tillé éshté
pérkthyer dhe pérshtatur sipas nevojave té sistemit arsimor né Republikén e Magedonisé sé
Veriut. Duke identifikuar aftésité mé té zakonshme, parésore ose dytésore, gé kané njé ndikim
té drejtpérdrejté né aftésiné e nxénésit pér té kryer njé detyré té caktuar, mund té krijohet njé
profil individual i nxénésit.

Ai mbulon shtaté fusha té sistemit arsimor né té cilat nxénési duhet té pérfshihet,
pérkatésisht: njohurité e pérgjithshme, shkrim-leximi, numérimi, shkenca, arti/dizajni, TIK dhe
arsimi fizik, té cilat do té vlerésohen pérmes 7 fushave té zhvillimit t& fémijés, pérkatésisht:
zhvillimi shqgisor, motorika e madhe, motorika delikate, perceptimi vizual, gjuha, organizimi
dhe aspekti social dhe emocional.

Shtaté fushat e pérfshira né ceklistat jané tregues té korrelacionit té doracakut me
programén mésimore. Aftésité gqé do té vézhgohen, p.sh.: né shkrim-lexim, pérmes vlerésimit
té shtaté fushave, do té merren pikét ku nxénési do té shfagé véshtirési si parésogp (té
theksuara si simbol diamanti né tabel&) dhe si dytésorél(té theksuara si simbol katror né
tabela). Né shtimin e strategjive dhe aktiviteteve, mésuesi do té fokusohet vetém né ato strategji
gé kané té béjné me pérmirésimin e aftésive parésore té nxénésit, me géllim pér té kryer
aktivitetet shkollore.

Kapitullin i dyté i Doracakut mund té pérdoret né disa ményra:

e Pér njé nxénés kur shfaq véshtirési specifike né pérvetésimin e njé aftésie té moshés sé
tij, referuar kapitullit Aftésité Bazé. Ky kapitull lokalizon fusha specifike té aftésive dhe
identifikon sjelljet e mundshme gé mund té vézhgojé njé mésues. Jep késhilla dhe ide
pér menaxhimin e klasés dhe sugjeron aktivitete pér puné té vogla individuale ose né
grup.

e Pérnjé nxénés kur ka véshtirési né pérvetésimin e njé detyre té klasés. Kétu i referohemi
kapitullit Fushat Tematike. Ky kapitull i lejon mésuesit té lidhé vézhgimet e béra né
klasé me aftésité qé pérbéjné themelet e ndértimit té shtyllave pér té mésuar até detyré.
Duke identifikuar aftésité mé té zakonshme, parésore ose dytésore, qé kané njé ndikim
té drejtpérdrejté né aftésiné e njé nxénési pér té kryer njé detyré té caktuar, mund té
krijohet njé profil individual i nxénésit. Aftésité bazé né varési té fushés gé jané
identifikuar do té ndihmojné né planifikimin e njé programi té punés pér kété ¢éshtje.

Doracaku éshté i zbatueshém nga klasa e paré deri né klasén e nénté né arsimin fillor.
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Pér ké éshté i dedikuar doracaku inkluziv?

PobhE

Mésimdhénés klasor;

Edukatoré special;

Bashképunétoré profesional né té gjitha shkollat fillore;
Studentét — mésimdhénés té ardhshém né Fakultetet Pedagogjike.
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PJESA |
1. EVALUIMI SHKOLLOR

1.1. Fushat tematike

Gjaté téré dités mésimdhénési prezanton tema nga plan-programi  mésimor
(kurrikulumi) né ményra té ndryshme. Kur fémijét mésojné njé aftési té re, duhet té bazohen
né arritjet e tyre té méparshme.

Aftésité bazeé jané shtyllat kryesore gé na ndihmojné té ecim pérpara dhe té zotérojmé
aftési té reja. Nése fémijét kané mangési né ndonjé fushé, kjo do té ndikojé né performancén e
tyre né klasé.

Né kété doracak, shtyllat kryesore (aftésité baz€) té mésimit kategorizohen si
mé poshté:

1. Zhvillimi shqisor,

Koordinimi i motorikés sé madhe
Kontrolli motorikés delikate (imét/fine)
Té perceptuarit

Gjuha

Qasjet e organizimit

N o g &M DN

Aspektet sociale dhe emocionale

Fushat tematike jané zgjedhur pér t€ mbuluar njé model té gjeré detyrash gé njé fémijé
duhet té kryejé gjaté arsimit té tij fillor. Mésuesit duhet té jené té afté né analizén funksionale
dhe té shikojné komponentét e zbatimit té aftésive té pérditshme.

Duke pérdorur kéto parime, analizohen fushat bazé té kurrikulés si (leximi, matematika
dhe shkenca) si dhe disa fusha mé praktike (art/dizajn, edukim fizik dhe teknologjia e
informacionit dhe komunikimit) duke paré sjelljet e vézhguara nga mésuesi né klasé dhe mé
pas krahasohen me shtyllat kryesore (aftésité bazé) té Cilét zakonisht shkaktojné véshtirési.

Duhet té theksohet se, nése njé fémijé ka véshtirési né té nxéné, kjo do té paragitet né
grafik si njé lidhje me shumé fusha té aftésive bazé, megjithaté, kjo mund té jeté gjithashtu pér
shkak té papjekurisé dhe jo pér shkak té ndonjé véshtirésie specifike.

Kur merren parasysh tabelat e méposhtme né lidhje me njé fémijé té caktuar, éshté e
réndésishme té merren parasysh aftésité akademike té nxénésit.
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Cdo fushé tematike paragitet né njé tabelé, e cila gjithashtu lidhet me aftésité specifike
thelbésore. Pér cdo vézhgim té mésuesit, secila nga aftésité bazé (primare) qé pérforcon detyrén
identifikohet me diamant €@ ; Aftésité shtesé (sekondare) qé mund té ndikojné gjithashtu né
performancén e nxénésit identifikohen me katror té hapur O

Informatat né tabelé grupohen né fushat bazé gé pérforcojné kérkesat e fushave té planit
mésimor. Kur njé tabelé pérfundohet pér njé fémijé/nxénés, ka shumé gjasa gé véshtirésité gé
do té tregojé nxénési né klasé do té kristalizohen né disa fusha té aftésive bazé dhe kjo do té
krijojé bazén pér planifikimin e programit individual pér fémijén. Numri i simboleve pér ¢do
pyetje né tabelé éshté kufizuar né teté.

Tabela mund té pérdoret pér té identifikuar profilin individual té njé fémije:

= Lexo térésisht listén e observimeve (vrojtimeve) pér té identifikuar véshtirésité
pérkatése dhe nénvizuar ¢do resht sé bashku me rreshtin pérkatés me simbole;

= Hetoji shtyllat bazé vertikalisht, duke nénvizuar kolonat gé pérmbajné 4 dhe O;
= Shtoni gjithcka né ¢do rresht dhe regjistroni ¢do rezultat né fund té tabelés;

» Shiko tek rezultati total pér € dhe identifiko shtyllat bazé me tre rezultate (arritje)
mé té médha;

—_————

= Shiko tek rezultati total pér O dhe identifiko shtyllat bazé me tre rezultate (arritje)
mé té médha;

= Shikoni aftésité bazé pérkatése né kapitullin “Aftésité bazé,, dhe zgjidhni aktivitetet dhe
strategjité e pérshtatshme pér té pasur si objektiv né programet individuale pér fémijét;

= Pérdorni programin e ofruar pér té krijuar programe individuale pér fémijét, nése éshté
e nevojshme transferoni kété informacion né planin edukativo-arsimor dhe planin pér
pérfshirjen e nxénésve né klasg;

= Rishikoni pérparimin e nxénésit né intervale té dakorduara me ekipin Inkluziv;

= Nése nxénési vazhdon té shfagé véshtirési né krahasim me bashkémoshatarét e tjeré,
duhet té merret parasysh referimi né njé shérbim té specializuar.
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1.2.  VROJTIMET E MESIMDHENESVE PER NXENESIT

Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

1. NJOHURI TE PERGJITHSHME

Koordinimi motorik

| paafté pér tu ulur né gilim pa mos shkaktuar shqetésime

Paaftési pér té mbajtur njé pozité trupore korrekte gjaté uljes pér detyrén

Rri shtrembér/ bie nga karrigia

Nuk mund té mbajé njé pozicion punues funksional

Ka lévizje té vazhdueshme/nervoz

Pengohet dhe bie/ pérplaset me njeréz dhe sende

Rrézohet duke gené i mbéshtetur né mur, njeréz apo aparate

XN g A~wWNE

Nuk mund té géndrojé brenda kufijve personale

9. | paafté pér té organizuar lévizje trupore

10. Véshtirési gjaté pjesmarrjes né sporte ekipore

11. Ka véshtirési me pritjen né rresht

12. Ka nivele té uléta té energjisé/ géndrim té dobét/ lehté dorézohet

Kontrolli i motorikés delikate (imét)

Rrézon pajisje/pérplas sende poshté

Véshtirési me mbajtjen e mjetit té pérshtatshém pér moshén e tij, si p.sh. vizoren, gérshérét

Prerje dhe ngjitje jo té sakta

Kontroll té dobét té miut t& kompjuterit

| paafté pér té mbérthyer kopsat dhe shtrénguar ato

o g~ W

Manipulim té dobét kur pérpiget té kryejé detyra me dy duar, si p.sh né ndértim

Aftésité né klasé

| paafté pér té shkruar sipér sendeve né fleté/ té 1éré gjurmeé

Nuk mund té mbajé sakté lapsin/ mbajtje té cuditshme té pazhvilluar

Formim té dobét té shkronjave dhe numrave

Shkrim té papjekur pér moshén

Shpejtési té ngadalté pér detyrat me shkrim

Njollos detyrat

Véshtirési me kopjimin nga dérrasa ose libri

X NSO AW

Véshtirési me paragitjen e ideve

9. Puné jo té pastér/shumé krygézime/pérvijime dhe fshirje

10. Véshtirési me dallimin e formave dydimensionale dhe tredimensionale

11. Nuk mund té krijoje modele tredimensionale nga shembuj tredimensional

12. Nuk mund té& krijoje modele (maketa) tredimensionale nga fotografité dydimensionale

13. Rrjedhshméri té dobét gjaté leximit

14. Drejtshqgiptim dhe drejtshkrim t& dobét

15. I pasuksesshém né kérkimin e informatave pér temé

16. Véshtirési me pérdorimin e kompjuterit

17. Detyra té pa mbaruara

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma Totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Béhen gati pér puné

I nevojitet shumé lévizje pér té mbledhur té gjitha mjetet e nevojshme pér puné

Véshtirési me planifikimin dhe organizimin e gasjes pér detyré

Organizim i dobét i punés né fleté/ paragitje e papastér

| paafté pér té filluar detyrén né ményré té pavarur

Duket i ¢rregulluar kur mundohet me detyrén

Lehté hutohet kur i gaset detyrés

I ngadalté, rrallé pérfundon detyrén

Qasje té nxituar dhe té pakujdesshme

© N g ~WIN

I nevojitet shumé kohé pér tu vesh pér aktivitetet nga Iénda e arsimit fizik

Té dégjuarit

| paafté pér té dégjuar/kuptuar udhézime verbale

Nuk mund té ndjek rrjedhén e udhézimeve verbale

I nevojitet kohé pér tu pérgjigjur udhézimeve dhe té pérfundojé detyrén

| paafté pér té dégjuar té tjerét

E ka té véshtiré té dégjojé té tjerét dhe té kap radhén kur déshiron té flasé

Nuk merr pjesé né diskutimet grupore

Fillon me detyrén pérpara se udhézimi té keté mbaruar

XN~ WINE

I duken corientuese mjediset e zhurmshme

Sjellja

| pavetédijshém pér céshtjet e sigurisé

Impulsiv/ i ngutshém me gjitha detyrat dhe aktivitetet

Hutohet/i paafté gé té marré pjesé

| zhytur né botén e vet

Véshtiré té ndajé mjetet me té tjerét / dhe t€ mbajé radhén e vet pér té folur

I vecuar/ preferon té punojé veté

Mungesé té vetébesimit/ apo vetébesim té tepruar né situatat e ndryshme shogérore

Sjellje té pahijshme/ sillet si ‘palago’ gaztor i klasés

O XN ~MWINE

Dorézohet shpejt nga detyra / pérdor biseda nénvlerésuese pér veten

10 Shpreh zemérim dhe irritim té castit

11. Véshtirési té kuptojé kufijté / dhe té ndjek rregullat

12. Reagues emocional/ pérlotet/ mérzitet shpejt/ dhe kritikues i ashpér

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

2. SHKRIMI DHE LEXIMI

Té shkruarit
1. Nuk mban lapsin vazhdimisht né té njéjtén doré
2. Nuk mund té mbajé lapsin né ményré korrekte/ mbajtje té cuditshme, té pazhvilluar
3. Formim té dobét té shkronjave
4. Té shkruarit tatépjeté/pjerrtas
5. Madhési té ndryshme té shkronjave
6. | dobét né ndarjen e rreshtave
7. Vendosje e dobét e shkronjave mbi vijé
8. Té shkruarit anasjelltas apo mbrapsht e shkronjave
9. mungesé rrjednshmérie gjaté té shkruarit/ shkrim i hollé
10. Sasia e zvogéluar e punés
11. Detyra té pa mbaruara
12. Shpejtési té ngadalté gjaté té shkruarit
13. Ulje e shtrembét/ rrézohet nga karrigia
14. Qéndron me nervozizém né karrige/ nuk mund té géndrojé i geté
15. | paafté gé té shkojé sipér shkronjave/té ndjek pikat/té pérvijon
16. Puné e papastér, me krygézime dhe fshirje
17. Njollos punén (detyrén)
18. I varrur vetém nga shenjat (mbéshtetjet) vizuale

=
©

. Véshtirési me kopjimin nga dérrasa ose libri

N
o

. | paafté pér té mbajtur mend rrjedhén e ngjarjeve dhe rréfimin e tyre né hollési

N
i

. Véshtirési me plotésimin e fjaléve bosh dhe fjaloréve

N
N

. Véshtirési gjaté kalimit prej shkronjave té shtypit né ato té shkrimit

N
w

. Paaftési pér zgjedhjen e shkrimit t& duhur pér detyrén

N
~

. Drejtshqiptim dhe drejtshkrim té dobét

N
(&)}

. Probleme me pérpilimin e detyrave

N
o

. Probleme me planifikimin e punés/detyrave

N
~

. Véshtirési pér té filluar me té shkruarit kreativ

N
oo

. | paafté pér té mbajtur mend dhe paragitur pikat kryesore

N
©

. Paaftési pér té punuar nga e majta né té djathté

w
o

. Organizim té dobét té punés né fleté

w
e

. | paafté pér té nis detyrén veté

w
N

. Strukturé jo té sakté té fjalive

w
w

. Ide té paorganizuara duke shpejtuar pér t’i paragitur né fleté

w
g

. | paafté pér té krijuar njé strukturé té garté para se té fillojé té shkruajé

w
ol

. Véshtirési me organizimin e ideve pér té futur né detyrat me shkrim

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Té folurit dhe té dégjuarit

| paafté pér té ndjekur udhézimet sipas renditjes sé tyre té sakté

Rrallé ju jep pérgjigje té sakta pyetjeve

| paafté pér té théné thelbin, esencén e njé shpjegimi

| paafté pér té identifikuar strukturén e tingujve né gjuhé

| paafté pér té kujtuar pikat mé té spikatura

Kupton dobét fjalét e shprehura

Véshtirési me pjesémarrjen né sesionet dramatike

| paafté pér té kuptuar piképamijet e tjetrit

O XN~ w N

Mbyllet né vete

=
o

. Fillon me detyrat para se té pérfundojné udhézimet

[3XY
[ExY

. Duket i ¢rregulluar kur béné pérpjekje pér kryerjen e detyrés

[N
N

. Lehté hutohet/ zakonisht nga detyra

=
w

. | pavémendshém/ i zhytur né botén e veté

H
~

. | paafté pér té pyetur pyetje pérkatése, pér té sqaruar pikat gé nuk i kupton

=
(6]

. Strukturé té té folurit té ngarruar/ mendime té béra Iémsh

[N
»

. Sgarim i dobét gjaté té shprehurit

[
~

. Fjalor i kufizuar/ véshtirési me gjetjen e fjalés adekuate

=
e}

. Ngurrues pér té fol para té tjeréve

=
(e}

. Eshté jashté teme kur flet

Té lexuarit

Njohje e dobét e tingujve

| paafté pér té lidhur tingullin me shkronjén pérkatése

Rrjedhshméri e dobét gjaté té lexuarit

Ngurrues gé té lexojé me zé té larté para té tjeréve

| paafté pér té dalluar shkronjat me strukturat e zakonshme té drejtshqgiptimit

| paafté pér té identifikuar strukturat e ritmit/ rimés/tingujve

I varur nga nxitjet fizike pér tekstin e ardhshém

Mungesé e rrjedhshmérisé kur i hedh njé sy tekstit

© XN W N

I ngadalté kur lexon nga dérrasa/libri

=
o

. Han fjalé apo zévendéson tjera kur lexon

=
=

. Humb vendin kur lexon né libér/ dérrasa / apo nga ekrani i kompjuterit

[EY
N

. Véshtirési me dallimin e shkronjave/ fjaléve té fonteve té ndryshme

=Y
w

. Véshtirési me gjetjen e fjaléve sipas radhés alfabetike, si p.sh. népér fjaloré, tregues, etj.,

'—\
~

. Véshtirési me té kuptuarit e tekstit

=
ol

. Mospérputhje né até cka lexon dhe asaj ¢cka kupton gjaté té lexuarit

[N
»

. Véshtirési me nxjerrjen e informatave kryesore nga teksti

[N
~

. Véshtirési pér tu pérgjigjur né ményrén e vet imagjinatave asaj ¢ka ka lexuar

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

3. NUMERIMI

Numrat

Formim té dobét t&é numrave

Té shkruarit mbrapsht e numrave né krahasim me shokét tjeré

Madheési jo té pérhershme té numrave, duke ndikuar mbi paragitjen e detyrés

Llogaritje jo té pérparuar t& numrave né krahasim me shokét tjeré

Ndarje (hapsiré) té dobét té numrave népér katroré/apo mbi vijé

Renditje e dobét e numrave népér katroré/apo mbi vijé

Té dobét né matematikén logjike

Véshtirési me zgjedhjen e problemeve matematikore

© NSO~ WNE

| pafté pér té zhvilluar operacione té shpejta matematikore

[E=N
o

. | paafté pér té kuptuar rregullat matematikore, si p.sh. +, -, X, + (mbledhje, zbritje, shumézim,

pjesétim)

11.

Probleme gjaté mbledhjes/numérimit

12.

Rikujtim i dobét i numrave

13.

Paaftési pér té mésuar ose mbajtur mend tabelén e shumézimit

14.

| paafté pér té krijuar dhe sgaruar strukturén e numrave

15.

Véshtirési me krijimin e parashikimeve

16.

Paaftési né dallimin e renditjes

17.

| paafté pér té sgaruar provén e njé detyre

18.

Probleme me dallimin/klasifikimin/ organizimin e té dhénave ose informatave

19.

Véshtirési me renditjen e numrave né numeérator

20.

Probleme gjaté kryerjes sé detyrave matematikore logjike

21.

Véshtirési me dallimin/renditjen e strukturave té numrave

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Forma, hapésira dhe njésité matése

| paafté pér té eméruar sakté format, hapésirén dhe njésité matése

Véshtirési me dallimin e modeleve té thjeshta hapésinore/ lidhjet hapésinore

| paafté pér té pérshkruar vetité e formés

Probleme me vlerésimin e gjerésisé, thellésisé, lartésisé dhe véllimit

| paafté pér té marré masat, si p.sh té lexojé masat

Probleme me té kuptuarit dhe sgarimin e masave

Probleme me leximet lineare dhe vertikale, si p.sh. leximin e grafikoneve (diagrameve)

O Nog~wW N

Véshtirési me vizatimin e formave qgé jané afér njéra tjetrés, mbi apo té puthitura

9.

Manipulim i dobét me mjetet matematikore

10.

Pamundeési té kopjojné modele tredimensionale pér té krijuar maketa tredimensionale

11.

Pamundési té interpretojné fotografi dydiemsnionale pér té krijuar maketa tredimensionale

12.

Kopjime jo té sakta té formave dydimensionale

13.

| paafté pér té dalluar dhe prodhuar simetri dydimensionale

14.

Kupton dobét pozicionet dhe lévizjen e objekteve

Manovrime me té dhénat

1. | paafté pér té pérzgjedhur, klasifikuar, analizuar informacione pérkatése té paragitura né formén e

shkruar

| paafté pér té pérzgjedhur, klasifikuar, analizuar informacione pérkatése té paragitura né ményré verbale

Véshtirési me interpretimin e té dhénave pér té zgjedhur probleme

Probleme me zbatimin gjerésisht té parimeve matematikore pérgjaté programit mésimor

Véshtirési me identifikimin e ndryshimeve gé duhet béré pér té arritur né pérfundime té sakta

Qasje jofleksibile pér té arritur zgjedhje

| paafté pér té kuptuar dhe dalluar se zgjidhja specifike e problemit éshté e paarsyeshme

Organizim té dobét té informacioneve né fleté

Paaftési pér té prezantuar informacion né shuméllojshméri stilesh

. Pérvetésim té ngadalté té gjuhés/terminologjisé matematikore

. Véshtirési me sqarimin dhe justifikimin e arsyetimit té tyre

. | paafté pér té gjetur té dhénat né tabelé/ grafikon/ listé

. Véshtirési né kuptimin e informacionit té shkruar né tabelé/listé/grafikon

. Organizim i dobét i punés né fleté/ paraqgitje e papastér

. Véshtirési né pérpilimin dhe pérfundimin e tabelés/ grafikonit/listés

. | paafté pér té nisur detyrén veté

. Paaftési pér té prezantuar té dhénat e njéjta, duke pérdorur stile té ndryshme

. Mungesé e vetédijes/ dhe té kuptuarit e ményrave té ndryshme té prezantimit (shfagjes) sé

informacioneve

19.

| paafté pér té prezantuar rezultatet duke pérdorur (T1K-un)

20.

Véshtirési me krijimin e tabelave/grafikoneve/ piktogrameve duke pérdorur TIK-un

21.

Té kuptuarit e dobét té termeve té vecanta: si p.sh. i drejté, jo i drejté, i sigurté

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

4. SHKENCA

Keérkime shkencore

Probleme me parashtrimin e pyetjeve té pérshtatshme

Paaftési pér té menduar rreth asaj se cka mund té ndodh pérpara se té nisin me detyrén

Nuk mund té ndjek rrjedhén e udhézimeve dégjimore

Ngurrues pér té fol pér punén/detyrén e tij para té tjeréve né klasé

Sqgarime té ngatérruara (béra Iémsh) kur shpjegon rezultatet e detyrés

Véshtirési me planifikimin dhe organizimin e ideve

I nevojitet lévizje té shumta pér té mbledhur mjetet e nevojshme pér detyrén

Véshtirési me zhvillimin e ideve nga udhézimet fillestare/té para

O X N ~w N

Aftési hulumtuese té dobéta, si p.sh. té vlerésuarit, analizuarit

. Sfidues pérgatitja e grafikoneve pér té prezantuar rezultatet e punimit

=
| o

. Kontrollim i dobét/ ose lévizje impulsive duke rezultuar né siguri té zvogéluar

[N
N

. Véshtirési me aspektet praktike té detyrés

=
w

. Aftési té pa zhvilluara té té vizatuarit

[HEN
SN

. VVéshtirési me regjistrimin e ideve/ observimet

=
ol

. Sfiduese parashikimi i rezultateve

[EY
[op]

. Probleme me té& menduarit dhe bérjen e gjérave njéherésh

=
~

. Probleme me vlerésimin e thellésisg, gjatésisé, lartésisé dhe gjerésisé

(=Y
oo

. VVéshtirési me pérgjithésimin e parimeve

=
(e}

. Véshtirési me analizimin e strukturave té thjeshta/ asociacioneve

N
o

. Reagime té tepruara ose aspak reagim ndaj eksplorimit shqisor, si p.sh. té pamurit, dégjimit, nuhatja,

prekja dhe shija

N
[

. | fiksuar pas njé aspekti té shkencés

Proceset e jetés dhe gjallesat

Véshtirési me identifikim e pjeséve té trupit tek vetja, té tjerét dhe kafshét

Ngurrues pér té provuar ushgime té reja

Veéshtirési me krijimin e lidhjeve né mes proceseve jetésore tek kafshét e njohura dhe bimét

Probleme me dallimin e materialeve/objekteve té formave té ndryshme, pér t’i mundésuar klasifikimin

Paaftési pér té pérfytyruar njé cikél jete té ploté

| paafté pér té kuptuar konceptet abstrakte pér té pérfunduar detyrén

No g MW N e

| paafté pér té parashikuar rezultatin

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Materialet dhe vetité e tyre

Ngurrues ndaj prekjes, shijimit ose nuhatjes té disa materialeve té caktuara

| paafté pér tu pérball me disa zhurma

Véshtirési me diferencimin e teksturave té ndryshme

Reagime shqisore té dobéta/shtypé mé tepér se gé duhet ose mé pak

Probleme me dallimin dhe klasifikimin e objekteve

| paafté pér té dalluar dhe eméruar lloje té zakonshme té materialeve

Mospérputhje né mes aftésisé akademike dhe punés praktike

Papjekuri dhe kualitet i dobét i produktit final t& punés né krahasim me shokét e tjeré

O PN T~ WN -

Qasje e pakujdesshme dhe e nxituar

I duken té gjitha punét praktike té véshtira

Véshtirési me trajtimin e materialeve

Saktési e dobét gjaté matjes, prerjes dhe té vizatuarit

Proceset fizike

Paaftési pér té lidhur shkak dhe arsye

| paafté pér té kuptuar konceptet bazé, si p.sh. térhegje/shtytje

Nuk mund té interpretoj objektet dydimensionale pér té krijuar njé rreth tredimensional

Véshtirési me pasqyrimin e njéjté té njé modeli tredimensional

Probleme me shkallét matése/ matjen

Véshtirési me leximin linear ose vertikal

Nuk mund té mbajé mend simbolet tradicionale/ konvencionale

| paafté pér té pérdorur dhe mbajtur mend gjuhén/termet e pérshtatshme shkencore

O XN ~wWN

| pavetédijshém pér hapésirén e veté personale dhe té tjeréve

-
©

Lévizje trupore té tepérta gjaté bérjes sé detyrés

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Hulumtimi dhe zhvillimi i ideve

| paafté pér té gené krijues

| paafté pér té lidhur ideté

Véshtirési me parashtrimin e pyetjeve té duhura

| paafté pér té kapur konceptet kyce pér té kryer detyrén

Nuk mund té ndjek rrjedhén e udhézimeve dégjimore

Véshtirési me planifikimin e ideve

| paafté pér té zgjedhur ideté dhe materialet pér té pérdorur né punén e tij

Aftési té kufizuar pér té mbledhur dhe analizuar materialet e nevojshme pér projekt

OO NG ~wNE

Véshtirési me aspektin praktik té punés

[N
o

. Véshtirési me regjistrimin e ideve

=
=

. | paafté pér té imagjinuar skica té thjeshta/ prototip

=
N

. Aftési té dobéta observimi

[EY
w

. Véshtirési me zhvillimin e ideve prej udhézimeve té para/fillestare

H
o

. Mospélgim té teksturave té caktuara

=
ol

. | fiksuar pas njé ngjyre, forme apo teksture té caktuar

[EY
(o]

. Ngurrues pér té pérdorur materiale té€ ndryshme pér artin figurativ

=
-~

. I duken mjediset e zhurmshme shqetésuese

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

5. ARTI/DIZAJNI

Hetimi dhe bérja e artit dhe artizanale dhe dizajn

| duken té gjitha punét praktike té véshtira

Véshtirési me manovrimin e mjeteve

Saktési té dobét gjaté matjes, prerjes dhe té vizatuarit

Vazhdimisht ndérron duart kur pérdor mjetet

Pérdor vetém njérén doré gjaté aktiviteteve, kur nevojiten té dy duart

| paafté té vizatojé dicka gé mund té kuptojné té tjerét

Aftési té pazhvilluara pér vizatim

XN O~ W N

Paaftési pér té fiksuar mjetet né ményré efikase

©w

Vizatim té papjekur té figurave njerézore

[EEN
o

. Nuk pélgen aktivitete té papastra

=
=

. Véshtirési me identifikimin e kualitetit té materialeve gjaté prekjes

=
N

. Shtypje e réndé ose kontroll i dobét i shtypjes/presionit

=
w

. Vetédije té ulét pér hapésirén e veté personale dhe té tjeréve

H
o

. Ngathtési me detyrat ku kérkohen té dy duart

=
ol

. Harron udhézimet verbale dhe demonstrimet praktike

[EY
(o]

. Qasje té pakujdesshme dhe té nxituar

=
-~

. Lévizje té tepérta trupore gjaté kryerjes sé detyrave

=
[00]

. Nxiton me té gjitha aktivitetet/detyrat/fillon pa mos i menduar paraprakisht

=
©

. Lévizje impulsive gé véné né rrezik siguriné e tij dhe té tjeréve

N
o

. | paafté pér té zgjedhur materialin e pérshtatshém pér detyrén

N
i

. I duhen shumé lévizje pér t& mbledhur té gjitha mjetet e nevojshme

N
N

. Kualitet i dobét i punés sé kryer né krahasim me punét t shokéve té tjeré

N
w

. Mospérputhje né mes aftésisé kognitive (njohése) dhe aftésive zbatuese

()
&

. Nuk mund té kuptojé shkallét matése

N
ol

. | paafté pér té krijuar maketa tredimensionale

N
(o))

. Nuk mund té interpretoj modelet dydimensionale pér té krijuar modele tredimensionale

N
-~

. Véshtirési me vizatimin e objekteve tredimensionale

N
[e0)

. Probleme gjaté té kopjuarit e modeleve dydimensionale, pér té krijuar pérséri modele

dydimensionale

29.

Véshtirési me analizimin e strukturave/ hetimit té detajeve specifike nga artefaktet

30.

Probleme me vlerésimin e gjatésisé, thellésisé, lartésisé

31.

Probleme me té kuptuarit dhe pérgjithésimin e vetive té zakonshme té objektit

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Vlerésimi dhe zhvillimi i punés

Véshtirési me dégjimin e udhézimeve verbale

Véshtirési me té dégjimin e tjeréve

Ngurrues pér té fol pér punén e tij pérpara té tjeréve né klasé

E ka té véshtiré kapjen e radhés pér té fol dhe té dégjojé té tjerét

| paafté pér té ndenjur i pérgendruar dhe té kontribuojé né diskutime

Véshtirési me ndjekjen e renditjes sé udhézimeve té shkruara

Véshtirési me ndjekjen e renditjes sé udhézimeve verbale

Vetédije té ulét pér shkak dhe efekt

© O N O~W N

| paafté pér té parashikuar rezultatin

10 Probleme me zhvillimin e ideve

11. Shume i fiksuar dhe i pandryshuar me ideté e veta

12. Rezistues ndaj ideve té tjeréve

13. | paafté pér té paré se ¢faré ndryshime mund té béhen

Njohurité dhe té kuptuarit

Kuptim té dobét pér formén, madhésiné dhe hapésirén

| paafté pér té lidhur njé formé me tjetrén

Probleme me té analizuarit e modeleve/strukturave té pérséritura

Véshtirési me sqarimin e ngjashmérive/dallimeve té vogla né stil, ngjyré, mjedis dhe kulturé

Véshtirési né krahasimin dhe ballafagimin e stileve, mediumeve dhe kulturave té ndryshme

Véshtirési me té konceptuarit e dizajnéve té pérfunduara

NoglMwINE

Probleme me té kuptuarit dhe pérgjithésimin e vetive té zakonshme té objektit

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

6. TIK

Aftésité e pérgjithshme

Kontrollim i dobét i miut t¢ kompjuterit

Véshtirési me shtypjen e butonit té duhur te tastiera

Probleme me gjetjen e kursorit né ekran

Probleme me lokalizimin e ikonave/mjeteve pérkatése

Nuk mund té mbajé mend funksionin mjeteve té ikonit

Véshtirési me mbajtjen mend dhe ndjekjen e udhézimeve verbale

Probleme me transferimin e materialit t& marré pérmes dérrasés interakive né kompjuterin e vet

O N oA~ WIN

Nuk mund t& mbajé mend renditjen e hapave gé duhet ndjekur pér té hapur njé dokument/dosje né kompjuter

Zbulimi i gjérave

Véshtirési me pérdorimin e bazés sé té dhénave dhe tabelén e té dhénave

Veéshtirési me kérkimet lineare dhe vertikale

Véshtirési me leximin e informatave té paragitura né madhési dhe stile té fonteve té ndryshme

Probleme me té kuptuarit dhe interpretimin e informatave

gsIwnN e

Nuk mund té dallojé dhe interpretojé grafikonet né kompjuter, sidomos kur orientimi apo drejtimi ka
ndryshuar

6. Véshtirési me futjen e zérit né prezantim
Zhvillimi i ideve dhe realizimi i gjérave
1. Probleme me identifikimin e informatave relevante né ekran, sidomos kur shumé informata jo relevante jané

té paragitura, si p.sh. né faget e internetit

Probleme me dallimin e njétrajtshmérisé ose ndryshimin né madhésiné e fontit

w

Paaftési pér té interpretuar dhe prodhuar njé séré dizajné, si p.sh. té tabelave té té dhénave/tabelave dhe
grafikoneve/posterave

Véshtirési me té kuptuarit dhe pérdorimin e paragitjeve tredimensionale né ekran

Probleme me riorganizimin e informacionit, me géllim pér ta prezantuar até né njé format tjetér

Véshtirési me té kuptuarit se ¢cka paragesin piktogramet

Niogl~

| paafté pér té futur grafikone né tekst

Shkémbimi dhe ndarja e informacioneve

| paafté pér té dalluar nevojat e ndryshme té tjeréve, gjaté komunikimit té informatave

Véshtirési me shpérndarjen e informacionit pérmes email-it

Véshtirési me pérdorimin e programeve té reja, si p.sh. Power Point

Probleme me futjen e informatave né programe

Nuk mund té prodhojé shénime qé té pérputhen me prezantimet e sllajdeve

SHE R R N

Véshtirési me prezentimet verbale pérpara njé audience

Rishikimi, ndryshimi dhe vlerésimi i punés qé éshté né zhvillim e sipér

| paafté pér té pérfshiré punén e tjeréve tek puna e vet

Probleme me vlerésimin e punés sé vet

Veéshtirési pér té kuptuar se ¢faré ndryshime duhet ndérmarré

HwNE

Mosdashje pér té korrigjuar/redaktuar detyrén

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

7. ARSIMI FIZIK

Koordinimi motorik

1. Mungesé e géndrueshmérisé

2. Paaftési pér té mbéshtetur lévizjet

3. Baraspeshim té dobét

4. Rrjedhshméri té dobét gjaté lévizjeve

5. Ndeshet me gjérat/ pérplaset dhe rrézohet poshté

6. | ngathét/ lévizje té cuditshme kur ece apo vrapon

7. Rrézohet duke gené mbéshtetur né murr, ndonjé aparat apo fémijé
8. Lévizje me intervale té ndryshme, si p.sh. shumé forcé/pak forcé
9. Pérplasje té shputés sé kémbés me forcé gjaté ecjes

[E=N
o

. I ngadalté gjaté pérvetésimit t& ndonjé aftésie né krahasim me shokét e tjeré

[
[E=Y

. I ngadalté pér tu pérgatitur pér aktivitetet nga lénda e arsimit fizik

=
N

. Véshtirési me kopsat, zinxhirét dhe lidhéset

=
w

. Ngurrues pér té marré pjesé pér shkak té véshtirésive té parashikuara

H
o

. Véshtirési me mbajtjen e lévizjeve nén kontroll

=
ol

. Bén Lévizje té njépasnjéshme pér t’i dhéne vetes stabilitet

=
(o]

. Aftési e dobét gjaté kércimeve

=
-~

. Véshtirési me koordinimin e té dy pjeséve té trupit bashké, si p.sh gjaté notimit

=
[00]

. Vetédije e reduktuar pér hapésirén

[EY
©

. Lévizje konstante/ gjithmoné né nxitim e sipér

Vallézim, gjimnastiké

| pavetédijshém pér pozicionin e vetes né lidhje me tjerét

Ndjeshméri e dobét pér ritmin dhe limitin e kohés

Veéshtirési me ndryshimin e drejtimeve té shpejta

Mungesé e rrjedhshmérisé gjaté lévizjeve

I ngathét, lévizje té cuditshme dhe té ekzagjeruar

Pérdor shpejtésiné né pérpjeke pér té tejkaluar kontrollin/balancimin e dobét

| paafté pér té kujtuar sakté sekuencén e lévizjeve

O NSO~ W

| paafté pér ndryshim nga njé skemé e lévizjes tek tjetra

w

Véshtirési me kopjimin apo imitimin e stileve

[EN
o

. Véshtirési me puné té sinkronizuara

[
=

. Véshtirési me zbatimin e lévizjeve té sakta dhe té kontrolluara

[EY
N

. I shgetésuar pér fillimet e aktiviteteve

=
w

. Véshtirési me hedhjen dhe kércimin larté

H
o

. Probleme me koordinim e kémbéve dhe krahéve bashké

[EY
ol

. | frikésuar nga pajisjet jo té géndrueshme/géndrueshme, si p.sh litarét

=
»

. Véshtirési me krijimin dhe zbatimin e stileve té veta té l8vizjeve

(BN
~

. Vlerésim té dobét pér lartésité, thellésité dhe distancén

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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Vrojtimet e mésuesit pér fémijén

Lojérat/Atletiké

Aftési té dobéta/sakta me topin

Nuk pércjell udhétimin e topit

Paaftési pér té gjuajtur né shénjestér/ apo té hedh né shénjestér

Kapje dhe hedhje té pazhvilluara me topin

Dridhet kur topi i afrohet atij

Pret qé topi ta godas pérpara se té reagojé

Véshtirési me mbajtjen e pajisjeve

X NSO~ wNE

Paaftési pér té mbajtur pozitén e vet né ekip/ gjithmoné né vendin dhe kohén e gabuar

Ngurrues pér té marré pjesé né lojéra

. | fundit pér tu zgjedhur né ekip

. Gjithmoné déshiron té jeté kapiteni i ekipit

. Pérgjigje té ngadalta ndaj udhézimeve né situata ekipore

. Sjellje jo té pérshtatshme né sportet ekipore

14. Véshtirési me gjetjen, mbajtjen dhe zhvendosjen e pozicionit té sakté né fushén gjelbért sportive

15. Vetédije té vogél pér réndésiné e roleve né ekip/ punés grupore

16. Déshtim pér té bashkévepruar me té tjerét

17. | pavémendshém pér té dégjuar udhézimet/ duhet gé udhézimet té pérsériten

18. Probleme me té kuptuarit e roleve/ taktikave/dhe strategjité e lojérave né ekip
Aktivitete gé zhvillohen né ambient té jashtém dhe qé pérfshin aventuré

1. Véshtirési me orientimin, leximin dhe interpretimin e hartave

2. Aftési té ulét pér zgjedhjen e problemeve

3. | frikésuar nga pérvojat e reja

4. | ngadalté dhe hezitues kur pérpiget té béjé aktivitete té reja

5. | paafté pér té vlerésuar sakté lartésiné dhe thell&siné

6. | paafté pér té ndryshuar saktésisht peshén

7. | pagéndrueshém mbi sipérfage té palémuara, rrézohet né objekte té palévizshme

Shuma totale e pikave kryesore

Shuma totale e pikave dytésore
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PJESA II

AFTESITE BAZE - NDERTOJME SHTYLLAT PER TE
MESUAR

Strategji praktike pér pérfshirjen e nevojave té vecanta né shkollat
fillore

Hyrje né Aftésité Bazé

Aftésité bazike jané shtyllat kryesore dhe zhvillimore pér t€ mésuarit dhe thelbésore
pér ndértimin e njé baze té forté pér detyrat e pérditshme. Ato u mundésojné fémijéve té
pérvetésojné aftési jetésore dhe té funksionojné né ményré té suksesshme. Né thelb, fémijét i
mésojné kéto aftési:

. Té kujdesen pér veten
. Té punojné né ményré efikase né shkollé
. Té luajné

Ergoterapeutét kané ekspertizé né vlerésimin e zhvillimit té aftésive dhe identifikimin
e lidhjes né mes pérvetésimit té aftésive bazike dhe performancave né shkollé. Ato pérdorin
shuméllojshméri gasjesh dhe intervenime.

Mirépo nuk do té thoté se mésueset nuk mundenden té aftésohen dhe té pérdorin Qasje
“lart poshté” pér té béré analizé té detyrave, ndryshim dhe pérshtatje, qé t’i mundésoj
fémijés/nxénésit té arrijé detyra funksionale, gé do ta lehtésojné té mésuarit.

Gjaté viteve té tyre té hershme, fémijét pérjetojné njé varg aktivitetesh qé promovojné
zhvillimin e shtyllave ndértuese individuale. Aftésia bazé e té mésuarit (grafikoni AB 01),
paraget vargun e aftésive té nevojshme né procesin e té mésuarit gé jané thelbésore pér
vendosjen e bazave té forta pér detyrat e pérditshme. Pérderisa té gjitha aftésité jané té lidhura
njéra me tjetrén, vonimi gjaté pérvetésimit té njérés aftési, do té keté efekt negativ dhe fémijét,
do té hasin véshtirési né aktivitetet nga jeta e pérditshme, puna dhe loja.

Aftésité bazike vazhdojné té zhvillohen si njé proces natyral gjaté té njéjtés kohé kur
punohet me fazat bazé dhe programin pér fazat kryesore 1 dhe 2. Vitet e shkollimit fillor japin
shumé mundési gé kéto aftési bazike té zhvillohen dhe zgjerohen. Fémijét i pérdorin disa nga
ato aftési gjaté ditéve shkollore dhe shume pérvoja (ngjarje) ndodhin gé ua béjné té mundur
pérdorimin dhe zgjerimin e métejshém té kétyre aftésive si p.sh.:

= Q& té pérdorin gérshérét né ményré té sakté pér té preré pérgjaté vijés, fémijéve ju duhet
té zhvillojné géndrueshméri té posturés (pozités), shkathtési té duarve, integrim vizual
motorik, lidhje vizuale hapésinore, planifikim motorik dhe integrim té dyanshém.
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= Pérté kapur topin nxénési duhet té zhvillojé géndrueshméri té posturés (pozités sé trupit)
dhe baraspeshés, vetédije hapésinore dhe trupore, integrim té dyanshém, kalim té vijés
sé mesit, integrimi vizual motorik, kontroll motorike vizuele.

Aktivitete Aktivitete nga pérditshméria Puna LOj a
géllimore Kujdesi pér veten Aftési pér shkollé
Organizimi Aspektet sociale dhe
emocionale
Ndertoj me Gijuh Vémendja Gjuha qé pranojmé | | Gjuha gé shprehim - Me_moria
juha dhe dégjimi -receptive ekspresive dégjimore
Shtyllat

Perceptimet vizuale {

Diskriminimi || Lidhja vizuale
vizual hapésinore

Pandryshueshméria ||Diskriminimi vizual pér
vizuale pér formén figurén nga mjedisi

Mbyllje | | Memoria
vizuale vizuale

baraspeshés)

(zhvillimi/ndjesia e

pér té Integrimi vizual motorik Shikimi dhe kontrollimi motorik i Shkathtési manuale
Motorika delikate syve (duarve)
" Planifikimi Qéndrueshméria e pozités Vetédija hapésinore Integrimi i Kalimi i vijés sé mesit
mesuar Motorika e madhe motorik trupore dhe baraspesha dhe trupore dyanshém dhe lateralizimi
Zhvillimi vestibular Ndjesia pér prekje Pérpunimi//ifil Zhvillimi Zhvillimi vizual
Shqisat (Ndjesia e lévizjes dhe dhe zhvillimi i saj proprioceptiv dégjimor (pamor)

Grafikoni AB 01

Gjaté kohés kur nxénési largohet nga shkolla fillore éshté shumé e domosdoshme gé té
gjitha kéto aftési bazé té jené plotésisht té pérforcuara si parapérgatitje pér periudhén e
tranzicionit, d.m.th. kalimit nga shkolla fillore né shkollén e mesme. Aftésité bazike jané:

= Zhvillimi shqisor;

= Koordinimi i motorikés sé madhe;
= Kontrollimi motorikés delikate;

= Té perceptuarit;

= Gjuha;

= QOrganizimi,

= Aspektet sociale dhe emocionale.
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Aftésité bazé jané té adaptuara me kéto pyetje dhe pér ¢do pyetje vijon sgarimi saj:

Cfaré éshté? — pércakton fushén specifike té aftésisé;

Pse éshté e réndésishme aftésia? — sqaron pse nxénési duhet té pérvetésojé aftésing;
Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit? - sugjeron ¢ka mund mésimdhénési té
vérej kur aftésia i mungon nxénésit ose nuk éshté e zbatueshme nga ana e nxénésit;
Strategjité e mésimdhénies — japin késhilla dhe ide mbi punén e mésimdhénésit;
Aktivitetet gé pérmirésojné aftésiné - sugjerojné aktivitete pér puné individuale ose
grupe té vogla punuese (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008);

Shtojcat - pérmbajné listat pércjellése, proforma, programe, resurse dhe sisteme gé
kané pér objektiv té gjitha ato fusha gé fémijét tregojné mungesé té aftésive. Po ashtu,
pérmban edhe strategji zbatuese.
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1. Hyrje né zhvillimin shqisor

&Y @

P

e O »

a. Cfaré éshté zhvillimi shqgisor?

“Zhvillimi apo pérpunimi shqisor pérfshin regjistrimin dhe rregullimin e informatave
shqisore si dhe organizimin e brendshém té té dhénave shqgisore, me géllim qé genia njerézore
mund té zbatoj reagime varésisht nga situata dhe té marré pjesé né puné nga jeta e pérditshme
né ményreé té suksesshme” (Dunn, 1997). Sjelljet e mésuara jané me njé géllim té caktuar dhe
1 mundé€sojné individit t’i tejkalojé sfidat dhe t€ mésoj aftési té reja (Prodhomme, Mulligan,
Merrill, & Wright, 2007), si p.sh.: kur prek digka shumé té nxehté ti e largon dorén; njé foshnje
sheh dicka gé ia térheq vémendjen dhe shkon ta kap, kjo e shpien gé foshnja té zvarritet dhe té
béjé lévizje komplekse dhe tregohet e afté.

b. Pse éshté i réndésishém zhvillimi shqgisor?

Zhvillimi shqgisor konsiderohet té jeté proces i brendshém i sistemit nervor, i cili na
ndihmon té pranojmé, organizojmé dhe kuptojmé informata shqisore prej mjedisit té jashtém
(informata nga dégjimi, informata pamore, si dhe té pranojmé informata pér shije dhe erén e
ushgimit, etj.). Po ashtu, té pranojmé informata dhe nga brendésia e trupit toné (prekja, lévizja
dhe receptor té pérbashkét). Kjo pastaj na méson neve si tu pérgjigjemi kérkesave nga mjedisi
i jashtém. Zhvillimi shqisor efikas éshté i nevojshém qé té na mundésojé té marrim pjesé né
jetén e pérditshme dhe né ményré adekuate té angazhohemi né rutinén e pérditshme.

Cdo individ iu pérgjigjet ndryshe informatave shqisore sepse sistemi nervor i tij ka
“prag (porté)” pér té€ reaguar. Ne mund té reagojmé lehté ndaj kétyre t€ dhénave shqisore nése
kemi “prag té ulét” dhe kjo ndryshe njihet si “pérgjigje e larté” ose neve na duhet njé kohé
mé e gjaté gé té reagojmé dhe kemi “prag té larté e cila njihet si “pérgjigje té ulét”.

Fémijét né kategoriné e paré mundohen t’i shmangin situatat, t€ Cilét 1 rrisin t€ hyrat
shqisore. Kurse né kategoriné e dyté kérkojné té kené té hyra shqisore.

Modeli themelor i pérgjigjeve té pragjeve té larta dhe té uléta ndaj té hyrave, ose
pranimeve shqisore éshté:
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. Kérkimi shqisor, si p.sh. je né lévizje ge té prekésh gjithcka;

. Ménjanimi shqisor, si p.sh. mund térhigesh ose nguron té 18vizésh, ose ngjitesh
diku dhe mundohesh té shmangésh prekjet e gjérave, ose té béhesh i pa pastér;
" Ndjeshméria shqisore, si p.sh. shumé i ndjeshém ndaj tingujve dhe/ose prekjes

dhe shumé shpejt i inatosur (Dunn, 1999).

Eshté e mundshme té kesh njé prag té ulét pér njé té hyré shqisore dhe njé prag té larté
ndaj njé té hyre tjetér shgisore. Si p.sh. mund té té hutoj zhurma e madhe, por mund té mos té
té hutojé rrémuja e shumé ngjyrave vizuale. Nivelet e pragjeve dhe aftésia joné gé té pranojmé
informata té ndryshme shqisore varen nga shumé faktoré, nga dita né dité, si dhe pérgjaté njé
dite té vetme.

Ne, mund té jemi vozités té afté dhe té vozisim né vende té njohura pér ne me radion e
kycur dhe me fémijé gé bisedojné né veturé, por nése jemi né njé zoné té panjohur pér ne dhe
fillon té bjeré shumé shi, ne mund té kérkojmé nga fémijét té ndalin bisedat dhe ta shuajmé
radion me qgéllim qé té na mundésojé neve ta pérpunojmé até informaté shqisore dhe té
pérgendrohemi gé ta realizojmé detyrén toné.

Veté rregullimi dhe organizimi éshté ményra se si ne e menaxhojme até té hyré shqisore
deri te ne, népérmjet té aftésisé sé arritjes, mbajtjes, dhe ndryshimit té nivele apo vigjilencés
né€ ményré t&€ duhur g€ t’i harmonizojmé kérkesat nga jashté. Problemet ndodhin kur ka
“véshtirési pér tu pérgjigjur informatave shqisore me sjellje g€ mund té klasifikohet né varési
té shkallés, natyrés apo intensitetit t& informatés shqisore. Pérgjigjet mund té jené né
papajtueshméri me kérkesat e situatés dhe jo fleksibile qé t’1 pérshtaten sfidave shqisore qé
mund t’1 hasim né rutinén e pérditshme” (Miller, Anzalone, Lane, Cermark, & Osten, 2007).

Té gjithé ne kemi preferenca shqgisore né jetén e pérditshme; disa nga ne mund té
zgjedhim té vishemi me ngjyra té zjarrta dhe té vendosim stoli t& médha, t’i dekorojmé shtépité
tona me ngjyra té forta dhe té kemi shumé rrémujé, kurse disa té tjeré preferojné ngjyra té buta,
té zbehta dhe mos té keté rrémujé me géllim qé té ndjehen té geté. Disa njeréz mund té kénagen
né gjithé ato vegla rrotulluese népér parget e argétimit, ose sporte té rrezikshme dhe té tjeré
mund té preferojné aktivitete té geta gé realizohen ulur, vetém né ato raste kur njé pérgjigje
ekstreme mund té ndérhyjé né jetén e pérditshme gé mund té shkaktoj shgetésim.

c. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Parham dhe Mailloux (Parham, 2005), kané raportuar se problemet me zhvillimin
shqisor shpesh lidhen me aftési té uléta sociale, aftési té papjekura pér té lozur, vlerésimin e
dobét pér veten, aftésive té uléta té motorikés sé madhe dhe motorikés delikate (fine-imét), si
dhe véshtirési gjaté realizimit té aktiviteteve té pérditshme. Mund té keté edhe shumé arsye
tjera qé fémijét té shfagin kéto karakteristika, por nése véshtirésité e zhvillimit shqisor jané
arsyeja, atéheré éshté e mundur se kérkimi shqgisor, ménjanimi shqisor ose ndjeshméria
shgisore mund té shkaktojné ato sjellje té larté pérmendura.

Né klasé fémijét/nxénésit me véshtirési né zhvillimin shqgisor mund té pérballen me:

" Sfida gjaté realizimit té aftésive nga jeta e pérditshme:
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o véshtirési pér veshjen e disa veshmbathjeve té caktuara,

o ngrénés té pa pastér ose me njé dieté ushqgimi té rrepté,
o) véshtirési né organizimin e vetes.
" Aftési sociale té dobéta:
o pushtojné hapésirén personale té tjetrit,
o duken sikur gjaté dégjimit nuk u kushtojné vémendje té tjeréve,
o ndérhyjné pa nevojé né biseda.
. Aftési loje té pazhvilluara:
o nuk ju shmangen lojérave té pista,
o kalim prej njé detyre né detyrén tjetér,
o kané njé zgjidhje té dobét té aktiviteteve.
" Vlerésim apo konceptim té ulét pér veten:
o) vetévlerésim té dobét pér vetén,
o ngurrim pér té marré pjesé né aktivitet né klase,
o) pritshméri jo té sakta pér vetén dhe detyrén.
. Aftési té dobéta té motorikés madhore dhe morikés delikate (fine):
o shkathtési té dobéta me lapsin, mbajtje e dobét e lapsit,
o shpesh pérplasje me té tjerét, ose pérplasje né mobilet (orendité-
bankat shkollore),
o) gjithmoné né nxitim.

Zhvillimi shgisor éshté ndaré né disa pjesé tjera:

" Zhvillimi vestibular (ndjeshméria/ndjenja e 1évizjes dhe baraspeshés);
. Ndjeshméria e prekjes dhe zhvillimi i saj;

. Pérpunimi proprioceptiv (zhvillimi/ndjeshméria e pozicionit trupor);
. Zhvillimi dégjimor;

. Pé&rpunimi vizual (pamor).
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1.1. Zhvillimi vestibular (Ndjeshméria e lévizjes dhe baraspeshés)

1.1.1. Cfaré éshté zhvillimi vestibular?

Ndjeshméria vestibulare éshté ndjenja joné e Iévizjes. Sistemi joné lévizés na mundéson
neve té géndrojmé drejté né kémbé, ta pérshtatim pozitén tong, té kemi njé ekuilibér dhe té
detektojmé 18vizjen. Pérmes lévizjes ne zbulojmé gjithashtu ndjenjén e orientimit dhe
vlerésimin pér marrédhénien toné me hapésirén. Ndjenja e lévizjes ndikon né tonin toné té
muskujve kur jemi duke béré dicka, e cila pastaj mban drejtpeshimin toné. Ne e pérshtatim
trupin toné varésisht fuqisé dhe forcés sé lévizjes. Ky sistem vestibular lidhet me sistemin toné
vizual né até ményré gé ne koordinojmé lévizjen toné varésisht nga ajo gé shohim
(Bhreathnach, 1995). Sistemi vestibular aktivizohet nga sistemi i stimulit, gé gjaté lévizjes té
pérshtatet edhe baraspesha.

1.1.2. Pse éshté i réndésishém zhvillimi vestibular?

Ky sistem éshté i réndésishém pér faktin se duhet njé posturé trupore dhe njé baraspeshé
efikase gjaté realizimit té ndonjé aktiviteti. Né rast se duam té arrijmé dhe t€ mbajmé njé
gjendje trupore té gete, vigjilente dhe té miré organizuar, stimulimi i kétij sistemi éshté i
patjetérsueshém. “Ne i ndiejmé efektet e geta t&€ stimulimit vestibular té ngadalté kur jemi té
ulur né njé karrige dhe po ashtu i ndiejmé efektet mé té gjalla té stimulimit vestibular té shpejté
kur rrotullohemi né ato pajisje té shpejta né parge argétuese. Ky sistem na ndihmon t’i mbajmé
té ekuilibruar edhe nivelet e sistemit toné nervor” (Ayres J. , 1979).

1.1.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Ménjanime té ndjeshmérisé

Fémijét té cilét jané shumé té ndjeshém nga té hyrat (informacionet) e kétij sistemi kané

prirje t’i shmangen lévizjes, ato mund té:

= kané géndrim truporé té ngurté dhe hutohen nga lévizje té shpejta;

= ishmangin lodrat, si¢ jané: luhatéset, rréshqitéset dhe lékundéset statike me kuaj;

= ju frikésohen lartésive dhe té gjitha atyre aktiviteteve gé realizohen né lartési, edhe até:
ngjitja né mur, ecje népér tra ekuilibri, buzé trotuareve dhe mjeteve tjera nga lénda e arsimit
fizik;

= nuk i duan shkallét dhe shkallét Iévizése - mbahen né parmaké mé shumé se sa fémijét
e moshés sé njéjté;

= corientohen kur pérkulen;

= sémuren shpejté nga lévizjet me making;

= shmangin lojérat e rénda dhe me rénie;

= nuk parapélgejné té rriné koképoshté (pérmbysur) si p.sh. té géndruarit me duar dhe
kémbét larté, ose té géndruarit me duar dhe kémbét larté dhe té hapura.
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Kérkime té ndjeshmérisé

Fémijét qé e kané sistemin vestibular mé pak té ndjeshém, kané njé prirje té kérkojné
hyrje vestibulare dhe mundet té:

mos kené ndjenjén e kufirit ose kontrollit kur jané né situata potencialisht té rrezikshme,
mos tregojné friké;

kérkojné me ¢do kusht lévizje dhe hapésira pér lojé dhe té rrotullohen né gjithé ato
pajisje rrotulluese. Jané kérkues té emocioneve dhe nuk ndiejné marramendje ose té
jené té sémuré kur fémijét tjeré mundé té ndjehen;

kérkojné lévizje té vazhdueshme si p.sh. rrotullime, vrapime, té rriné té balancuar né
dy kémbét e karriges dhe jané gjithmoné né lévizje;

I8vizje té papritura- shpesh e hedhin veten mbi pajisje, gilim ose dysheme;

kénagen té ngjiten larté dhe nuk i mendojné pasojat.

1.1.4. Strategji arsimore

>

Strategji arsimore pér rastet kur kemi ménjanime té ndjeshmérisé

pérgatite fémijén paraprakisht pér ndryshimet né pozicion, ndaje detyrén né
hapa té arritshém;

rrite aktivitetin ngadalé me géllim gé té rritet edhe toleranca e nxénésit pér té
Iévizur edhe ai gradualisht;

lejoje fémijén té udhéheq me aktivitetin, me ritmin e tij, me géllim parandalimi
reagimeve jo té favorshme.

Strategji arsimore pér rastet kur kemi kérkime té ndjeshmérisé

ndérfut aktivitete lévizése né rutinén e pérditshme té nxénésit, si p.sh. kércime,
vrapime, dhe lojén e futbollit;

jepi nxénésit pushime té rregullta nga lévizjet pérgjaté dités;

jepi mundési nxénésit té ndérrojé mé shpesh pozicionin (ulje né dysheme, mbi
karrige, té géndroj né kémbé, té rrijé i shtriré né dysheme, rrije né gjunjé, etj.)
nése i ndihmon atij/asaj;

ule fémijén né ato karrige gé Iékunden, jepi njé top terapeutiké, etj.

1.1.5. Aktivitete gé ndihmojné té zhvilluarit vestibular

53



Eshté me réndési gé nxénési né gjithé ato aktivitete vestibulare (Iévizése), gé i realizon,
té jeté nén kontroll dhe té ndalojé kur kérkon nga ai/ajo, sepse disa fémijé jané tepér té
ndjeshém ndaj lévizjeve dhe mund té kené marramendje, zbehen ose té sémuren shumé shpejt.
Duhet té merren masa parandalimi me géllim té ulen té gjithé ato rastet kur nxénési mund té
vendos veten né rrezik. Pas mbarimit té ¢cdo aktiviteti fémijét shpesh kérkojné presion té thellé
té té hyrés shqisore getésojné dhe rimarrin veten.

Aktivitetet e méposhtme jané té klasifikuara, késhtu gé té gjitha ato detyra mé sfiduese
qé kérkojné mé shumé lévizje jané té paraqgitura pér né fund:

= Zvarritje- né pozité zvarritje (né duar dhe gjunjé) kérko nga nxénési gé té jeté njé kalé
gé géndron shtiré né barkun e tij dhe kérko zvarritje pérgjaté gilimit;

=  Tundje-shtrije fémijén mbi njé top t€ madh ose mbi ndonjé fuci me duar poshté né
dysheme dhe tunde para mbrapa prej duarve deri te gjunjét. Pérdor edhe karrige 1ékundés ose
jasték lékundés, sic jané ato pér tu ulur;

= Kércime- topa lékundés, dhe shumé pajisje tjera pér té kércyer;

= Rréshqitje- rréshqitje né fusha té ndryshme té lojés;

= Rrokullisje- nxénési rrotullon lapsin pérgjaté dyshemesé me krahé mbi koké duke
mbajtur né njé vijé té drejté. Mbyllja syté gé té béj detyrén mé té lehté. Rrite nivelin e
véshtirésisé duke kérkuar gé té mbajé jasték té madh né duar ose né mes té gjunjéve;

= Rrotullim- inkurajoje fémijén qé té béhet njé helikopter. Provo rrotullimin né ményra
té ndryshme, si p.sh. rrotullimi me dy kémbé, né njé kémbé, né shpine ose me pajisje tjera
rrotulluese gé mund té blihen;

= Lékundje-lékundje né fusha té lojés dhe né shumé pajisje tjera argétuese pér Iékundje
né parge, litaré, goma etj.

1.2. Shqisa (ndjenja) e prekjes dhe zhvillimi i saj

1.2.1. Cfaré éshté ndjenja e prekjes?

Lékura ka shumé receptoré té ndryshém pér pranimin e ndjeshmérive té prekjes,
presionit, teksturés, nxehtésisé, ftohjes, dhimbjes dhe lévizjes sé gimeve né Iékuré. Edhe pse
mund té mos mendojmé shumé pér réndésiné e prekjes né jetén toné, mirépo sistemi i prekjes
éshté sistemi mé i gjaté shqgisor dhe luan njé rolé vital né sjelljet njerézore qofshin fizike apo
mendore (Ayres J. , 1979).

1.2.2. Pse éshté e réndésishme ndjenja e prekjes?

Ndjenja e prekjes éshté e réndésishme se pikérisht pérmes kétij sistemi ne pranojmé
informacione nga bota. Pérderisa gjuha, aftésité motorike dhe proceset njohése (kognitive) té
zhvillohen, ne varemi shumé nga ndenja joné e prekjes. Té pranuarit dhe té prodhuarit e kétij
informacioni né ményré mé efikase na bén té ndjehemi mé té sigurt, mé té geté dhe té
zhvillohemi né aspektin social dhe emocional. Té prekurit mund té jeté edhe mbrojtés dhe té
na mundésojé té bé&jmé diferencim dhe t’i japim ndihmé trupit toné té jeté shumé vigjilent ndaj
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rrezigeve t€ mundshme. Gjithashtu i mundéson atij té dallojé, ku dhe cfaré éshté prekur
(Kranowitz, 1998).

1.2.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

» Meénjanimi i ndjeshmérisé

Fémijét qé ndaj prekjes jané té ndjeshém mé shumé se gé duhet kané njé sistem

(funksionim) mbrojtés aktiv mé shumé se¢ duhet dhe kjo mund té shihet si njé prirje (aftési) té
shmangin ndjenjén e prekjes (dhe késhtu njihen si mbrojtés ndaj prekjes). Me géllim qé té rriné
té qeté ato mund té:

Mos té pélgejné aktivitete/loja qé jané té papastra, si p.sh.: té ngjesin, ngjyrosin,
shkruajné me shkumés, réré ose té kené ushgime né duar dhe fytyré;

Zmbrapsen (térhigen) ose jané té frikésuar/shqetésuar nga prekjet e papritura, prekje té
lehta ose té forta;

Béhen té shgetésuar kur géndrojné afér shokéve né resht dhe/ose i shtyné té tjerét larg
ose e izolojné vetveten;

Reagojné mé tepér se¢ duhet ndaj teksturés, prekjes ose dhimbjes, si p.sh.: pér njé prerje
té vogél té gishtit, ai/ajo mund ta godet tjetrin ose ta kafshoj;

Tregojné pélgim ose mospélgim té dallueshém ndaj cilésisé sé aktivitetit, objekteve,
dhe késhtu zhvillojné njé repertor té kufizuar;

Kané regjim té ashpér ushgimi ose kané varg té kufizuar té ushgimeve té pranueshme
si p.sh.: ushgimi bardhé, buké me feta, jogurt etj.;

Hulumtojné objektet me majat e gishtave dhe rrallé heré me té gjithé dorén - mund té
reagojné si mbrojtés kur prekin gjithcka;

Nuk pélgejné erén, shiun ose dushin dhe pastrimin e dhémbéve;

Nuk pélgejné veshje té ngushta/kufizuese ose tekstura té caktuara té veshmbathjes,
mund té zgjedhin veshje me méngé té gjata ose pantallona né veré dhe veshje té
shkurtéra ose té holla né dimér (Fisher, Murray, & Bundi, 1991).

» Keérkimi i ndjeshmérisé (ndjenjés)

Fémijét gé nuk tregojné shumé ndjeshméri ndaj prekjes jané mé pak té vémendshém

kur preken dhe prandaj kané reagime té zvogéluara mbrojtése. Ato edhe mund té kérkojné
ndjeshméri nga prekja me géllim té béjné njé diskriminimin (dallim) dhe késhtu t& mésojné
(Fisher, Murray, & Bundi, 1991).
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Fémijét reagojné né kété ményré:

= kérkojné aktivitete/loja té papastra (¢rregullta,) jané té pavémendshém ndaj ushqgimit
ose ngjyrés né duar dhe né fytyré, kéto fémijé e kané té véshtiré té rriné té pastér dhe té
rregulluar;

= kané pamje té crregullt, té rrémujshme - nuk e dallojné nése veshja éshté e ngrysur ose
e veshur mbrapsht;

= tregojné preferenca pér veshmbathje té ngushta dhe veshje qé jané shumé té vogla;

= kané njé vetédije té kufizuar pér hapésirén e tyre personale dhe té tjeréve- jané té prirg;
té pushtojné hapésirén personale dhe té tjeréve, prekin sende dhe njeréz, kérkojné
kontakt fizik, ulen shumé afér fémijéve tjeré gjaté kohés kur kané aktivitete ku duhet té
géndrojné poshté né qilim, ose lozin me flokét e fémijéve tjeré, ose veshjet;

= kané mungeseé té vetédijes pér démtimet (plagosjet) - mund té mos vérejné prerje ose
mavijosje;

= jané té pavémendshém ndaj prekjes sé tjeréve ose objekteve, vetém nése jané intensive.
Shpesh 1éndojné fémijét tjeré kur lozin, si p.sh. mund té géndrojné mbi kémbén e
ndonjérit pa e vérejtur fare;

= kané mungeseé té shkathtésive, jané té ngathét me bérjen e aktiviteteve;

= preferojné aroma té forta dhe tekstura té ushgimeve, si p.sh. pikante, té émbla, kripura,
dhe té tharta;

= vendosin sende né gojé. Mund té& mbajné né gojé sende ose té pértypin méngé, lapsa,
ose ta kafshojné veten (Fisher, Murray, & Bundi, 1991).

1.2.4. Strategji arsimore

= Shmangu prekjeve té lehta, pérdor presion té forté kur prek fémijén dhe afrohu prej
pérpara;

= Rregulloje mjedisin e nxénésit gé t’i pérshtatet nevojés sé tij, si p.sh.: kufizo ose rrite
masén e gjérave né hapésirén e punés;

= Vendose fémijén né fund té vijés;

= Pozicionoje fémijén né klasé larg rrugékalimit kryesoré gé ai té mos rrezohet ose preket
aksidentalisht;

= Lejo kafshim té objektit, si¢ éshté fundi i lapsit;

= merr né konsideraté teksturén apo cilésingé e sipérfages punuese, pajisjeve/ lodrave, si
p.sh.: letra, pajisje matematikore nése kéto jané ato qé shkaktojné ankth pér fémijén.
Vendos shirit rreth shkumeésit;

= Diskuto rreth veshmbathjeve té fémijéve me prindérit. Largim i etiketave mund té
ndihmojé (Bisell, Fisher, Owens, & Polcyn, 1998).

1.2.5. Aktivitete gé ndihmojné me diferencimin apo dallimin e asaj gé prekin

Eshté e réndésishme té dihet gqé pér ato fémijé gé shmangin ndjeshmériné e prekjes
(Jané mbrojtés ndaj prekjes), disa tekstura dhe prekje mund té jené shqgetésuese. Prandaj éshté
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shumé e réndésishme té fillojmé me aktivitete me mé shumé ndjeshméri dhe me tekstura mé
pak sfiduese dhe késhtu tu japish mundési gé nxénési ta kontrollojé nivelin e kontaktit dhe té
ndalojé kur ai/ajo doné. Ndérsa pér ato fémijé gé jané mé pak té vémendshém ndaj prekjes,
d.m.th. nuk i shmangen asaj, por pérkundrazi jané kérkues té prekjes, atéheré éshté e nevojshme
té zhvillojné aftési dalluese apo diferenciale (Bisell, Fisher, Owens, & Polcyn, 1998).

Loja me ujé- loja né ujé me temperatura té ndryshme dhe me ose pa flluska. Pérdor njé
varg té ndryshém lodrash, ené, guaska, ené kuzhine pér derdhje dhe matje.

Loja me brumé — bérja e brumit, rrotullimi dhe modelimi- tekstura mund té jeté e
mbushur me thjerréza ose réré, etj.

Vizatimi- me substanca té ndryshme, si p.sh. me réré, ngjyré, oriz, xhelatine té prerg,
miell misri, ujé si dhe shkumé pér rruajtje.

Inkurajo fémijén té pérdor tekstura (materiale) t& ndryshme mbi I&kurén e tij, si p.sh.
brusha pér ngjyrosjeje, furca mé té ashpra, furce e telit pér férkimin e enéve, veshje té
buta, gézof, sapun té léngshém.

Vishu me rroba té ndryshme, si p.sh. méndafsh, gézof, kapela, mjekra jo té vérteta,
hallka dore dhe kérko nga ai gé té identifikojé ato.

Luajé me objekte té teksturave té ndryshme dhe pyet fémijén té identifikoj
karakteristika té ndryshme, si p.sh. e forté/buté, ngrohét/ftohét/ e ashpér/e Iémuar.

Kuti mbushése - fshih objekte né oriz/réré/ makarona/ pjesé plastike dhe kérko nga
nxénési qé ta gjejé até.

Canté mbushése — vendo disa objekte né canté dhe kérko nga nxénési gé té ndjej até qé
prek dhe ta tregoj para se ta nxjerr. Kérko nga nxénési gé ta gjejé njé send specifik, nése
ka dy té ngjashme gé mund ta shoh dhe t’i krahasojé.

Vizato- letra, forma né doré ose shpinén e nxénésit dhe pyet até qé ta identifikoje (Bisell,

Fisher, Owens, & Polcyn, 1998).

1.3. Pérpunimi proprioceptiv (shqgisa pér ndjeshmériné e pozicionit
trupor)

1.3.1. Cfaré éshté pérpunimi proprioceptiv?

Eshté ndjeshméria joné e lindur pér “pozicion”. Ne pranojmé informacion prej

muskujve tona dhe nyjeve pérmes kontrakcionit/aktivizimit muskulor, i cili na ndihmon té dimé
si léviz trupi joné dhe cka mund té béj trupi joné kur neve na nevoitet. Kjo ndjeshméri na
mundéson té dimé pozicionin e trupit tong, pa mos shikuar. Nése i mbyllim syté ne e dimé se
shputat tona jané né dysheme, ose jemi té gatshém té lévizim krahun prapa nesh. Na mundéson
té dimé sakté pozicion toné trupor né hapésiré dhe po ashtu ta klasifikojmé shpejtésiné dhe
forcén e lévizjes soné (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008). Ky sistem éshté pérshkruar edhe si

57



sistemi joné i brendshém pamor. Ky sistem éshté i lidhur ngushté me shqisat tjera, sidomos ajo
e prekjes, lévizjes dhe éshté shumé i domosdoshém pér baraspeshén, géndrimin trupor,
planifikimin toné motorik dhe koordinimin (Bhreathnach, 1995).

1.3.2. Pse éshté i réndésishém pérpunimi proprioceptiv?

Ndjenja e pozicionit na ndihmon té lévizim. Me zhvillim té dobét té kétij sistemi,
Iévizjet e trupit toné do té jené mé té ngadalta, do té jemi té ngathét dhe do té na duhet mé
shumé pérpjekje. Nése lévizja gé vjen nga duart tuaja nuk té tregon se ¢faré béjné ato, atéheré
do té jeté shumé e véshtiré si p.sh. t& mbyllésh kopsat e teshave, nxjerrésh dicka nga xhepi,
hapésh kapakun e njé kavanozi, ose nga cila ané ta hapésh rubinetin e ujit. Nga ana tjetér, pa
trungun e trupit dhe kémbét do ta kesh shumé té véshtiré té dalésh nga vetura, té ecésh poshté
shkalléve, ose bésh ndonjé aktivitet sportiv, pavarésisht informatés vizuale gé shohésh. Fémijét
me organizim té dobét proprioceptiv si zakonisht kané shumé véshtirési té béjné dicka (Ayres
J., 1979).

1.3.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me zhvillim té dobét proprioceptiv mund:

= té jené gjithmoné né lévizje, nuk i zé vendi vend, lékundin karrigen, apo rriné té
ekuilibruar né dy kémbét e karriges;

= kané tonifikim té dobét muskulor dhe po ashtu posturé trupore, rrézohen shumé lehté
dhe lodhen lehtg;

= irritohen shpejté;

= pérplasin shputat e kémbéve kur ecin, kércéllojné dhémbét dhe flasin me zé té larté;

= reagojné mé shumé sesa duhet, si p.sh. japin pérgjigje emocionale;

= Kkérkojné kontakt fizik/pérgafime;

= e shtypin fort, ose e shtypin lehté lapsin kur shkruajné;

= rrézojné gjéra apo hedhin shumé gjaté derdhjes sé dickaje;

= pérdor ose shumé forcé gjaté aktiviteteve, zakonisht thyejné gjéra dhe mund té Iéndojné
té tjerét pa qéllim kur lozin;

= ndeshen me té tjerét/orendi/ korniza té dyerve etj. Shpesh heré edhe pengohen gjaté
ecjes (Newton Inamura, 1998).

1.3.4. Strategjité e mésimdhénies

Puné té rénda muskulore ose aktivitete kundér rezistencés jané celési i sigurimit té getsimit
dhe organizimi té koordinuar pérmes kétij stimuli proprioceptiv.

= Jep aktivitete kundér bérjes rezistencé, ose pérfshi mé tepér se zakonisht presion, i cili
do t’'u mundésoje fémijéve té vetédijesohen pér pozicion e trupit té tyre, si p.sh.
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pérplasje dhe rrotullim me brumé pér gatim dhe té géndruarit né kémbé. Inkurajo
fémijét té ecin né kémbé deri né shkollé me canté té varur né shping;

= Jepu gjithashtu edhe shumé mundési tjera fémijéve né shkollé té ecin me canté shpine
ose tabaké gjaté oréve mésimore deri te zyrat e shkollés kur shihni se ato duken té
shqetésuar;

= Kirijo pushime gé kérkojné l8vizje pér fémijét brenda dités;

= Uli né karrige gé rrotullohen gé té rrisin vetédijen e tyre shqgisore dhe pérgéndrimin;

= Mésoju fémijéve strategji vizuale dhe kognitive gé ato té planifikojné dhe realizojné
lévizje (Tuper & Miesner, 1995).

1.3.5. Aktivitete gé do té ndihmojné né lévizjen trupore

= Té veshurit e teshave té rénda, sidomos kapela, képucé;

= Vizatime/ngjyrose né rrafshe té ndryshme (horizontale, vertikale) dhe né sipérfage té
teksturave té ndryshme si¢ jané: kartonét e rrudhéta, letér me réré, letér me sheqger dhe
né lévore druri;

= Lojéra qé kérkojné pak rezistencé (géndrueshméri). Sidomos ato lojéra kur duhet té
prishin dhe ndreqin lodrat (lodra me tulla, etj.);

= Aktivitete nga lénda e arsimit fizik- ngritje-ulje né karrige, kércim né ajér, ngritje té
kémbéve lart né mur etj;

= Cdo aktivitet qé kérkon shtytje/térhegje, si p.sh. térhegje e litarit;

= Trampolinat- pajisje pér kércim lart né ajér;

= Ecje si té kafshéve- kérko nga ato gé té ecin si ndonjé kafshé, si p.sh. elefanti, gjarpri,
lepuri, kanguri, bretkosa, krokodili etj;

= Rrotullim/mbéshtillje me forcé té sandvigit — shéndérroje fémijén si njé ‘hot dog’ ose
sandvi¢ duke e rrotulluar népér gilim ose gebe dhe pastaj apliko pak presion né disa
pjesé té ndryshme té trupit té tij;

= Kérko nga nxénési qé té ndihmojé né mbajtje- té cantave (geseve) pér pazar, cantave
shkollore, té 18viz karrige, gilima, dhe pajisje té gjimnastikeés;

= Kur ulemi, kérko nga nxénési q€ t’i vendos duart anash karriges me shuplaka té shtira
dhe ngre ashtu larté trupin e tij/saj nga karrigja (Williams & Shellenberger, 1996).

1.4. Pérpunimi dégjimor

1.4.1. Cfaré éshté pérpunimi dégjimor?

Pérpunimi dégjimor éshté aftésia té perceptosh dhe kuptosh c¢faré éshté dégjuar né
mjedisin gé na rrethon. Kjo pérfshin mé shumé sesa vet aftésia e dégjimit. Té kuptosh informata
dégjimore é&shté njé proces mé i ndérlikur. Kjo d.m.th. té dallosh, shogérosh apo lidhésh dhe
interpretosh tinguj; t¢ mbash mend dhe kuptosh ¢faré ke dégjuar. Gjithashtu té lidhésh fjalét né
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njé ményré té kuptueshme (Bissell, 1988). Eshté me réndési té jesh i afté té ndalojshé tinguijt
né sfond (prapavijé) gé té kuptosh mé miré tingullin apo zérin specifik qé kérkon vémendje.

1.4.2. Pse éshté i réndésishém pérpunimi dégjimor?

Pérpunimi i miré dégjimor éshté njé bazé e réndésishme pér zhvillimin e aftésive
gjuhésore dhe luan njé rol té réndésishém né klasén e nxénésve pér té formuar marrédhénie té
mira me bashkémoshatarét. Nxénésit, qé pérjetojné véshtirési né pérpunimin e asaj qé dégjojné,
ndonjéheré mund té duken té hutuar ose té pavémendshém. Ata mund té nxitojné rastésisht né
detyra duke menduar se e diné até, por pastaj mund t’ju duhet shumé kohé pér t’ju pérgjigjur
udhézimeve dhe pér té pérfunduar detyrat. Ato mund té reagojné mé shumé se té tjerét ndaj
zhurmés garuese né klasé dhe mjedise tjera (Bissell, 1988). Fémijét mund té hasin né véshtirési
té ndjekin disa udhézime, ose do t’ju duhet pérpjekje shtes€. Ato si zakonisht jané nxénés té
miré vizual.

1.4.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

» Shmangia e ndjeshmérisé

Fémijét qé jané tepér té ndjeshém ndaj zérit kané prirje té shmangin hyrjen dégjimore
dhe mund té kené véshtirési me té cilét pérballen:

= mos i pélgejné zhurmat e papritura sic¢ jané: té zjarrfikéseve, krismave té zhurmshme
dhe mund té reagojné me shgetésim/ankth apo friké;

= shmangin zhurmat e forta ose tingujt e caktuar, pasi ato mund té ndjehen té dhimbshme
pér to;

= kérkoni nga fémijét tjeré dhe té rriturit té rriné té geté kur ato flasin;

= nuk pélgejné zhurmat gé viné nga sfondi, mjedisi, si¢ jané: zhurma gé vjen nga dérrasa
interaktive, projektori, apo bisedimet nga fémijét tjeré, zhurma gé krijohet nga pajisjet
ngrohése, karrige gé gérvishtén né dysheme ose ora gé troket;

= e kané té véshtiré té pérgendrohen né puné kur ka shumé zhurmé;

= nuk pélgejné vendet ku ka zhurmé, si¢ jané: pishinat apo sallat e ngrénies;

= ¢ humbin vémendjen shpejt dhe kané pérgendrim té dobét;

= i mbyllin veshét apo bértasin ndaj zhurmave té caktuara.

» Keérkimi i ndjeshmérisé

Fémijét gé jané té pandjeshém ndaj zérave mund té kérkojné informata dégjimore
shtesé ose edhe mund té jené pasiv. Ato mund:

= mos u pérgjigjen zérave edhe né mjedise ku nuk ka aspak zhurmé;
= té duken se nuk dégjojné;
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= té duken si té pavémendshém pér até qé ndodh rreth tyre;

= duhet té pérsériten udhézimet;

= me z€ té larté té bisedojné me vetéveten, béjné zhurma me objektet gé pérdorin;
= té pélgejné tejet mase zhurmén me zé té larté;

= té tregojné vetédije té dobét fonologjike dhe véshtirési né shkrim-leximin.

1.4.4. Strategji arsimore

= Shikoje né sy fémijén para se té fol;

= Jep nga njé udhézim brenda njé kohé;

= Flisni ngadalé dhe qarté, pérséritni udhézimet pér fémijén dhe sigurohuni se ai e ka
kuptuar duke e pyetur té pérsérit té njéjtén gjé;

= Sigurohuni gé nxénési nuk do té largohet pérderisa udhézimi qé i jepete e ka mbaruar;

= Prisni qé nxénési té pérpunojé informacionin dhe té jep pérgjigje; mund t’i duhet mé
tepér kohé sesa bashkémoshataréve tjerg;

= Pérdor orare vizuale/sistem té punés, fleta pér t&¢ mbéshtetur udhézimet e dhéna, jep
edhe sgarime fizike nése éshté e nevojshme;

= Pérgatitni fémijén pér zhurma té forta té parashikueshme sic éshté zilja e shkollés;

= Béji té vetédijshém pér zhurmat gé krijohen né sfond si¢ éshté ajo nga projektori,
Ilambat gé béjné drite dhe nése duhet shuani ato pér njé kohé té caktuar;

= Zvogéloni shpérgéndrimin e dégjimit g& mund té krijohet qofté nga brenda ose jashté
klasés;

= Siguroni kufje/tapa veshésh qé nxénési t’i mbajé kur i duhet té fokusohet né puné, ose
né situata vecanérisht té& zhurmshme, ose mundésoi nxénésit té punojé né njé vend ose
né njé zoné té qete;

= Bisedo me fémijén dhe prindérit pér pérdorimin e muzikés nése kjo do ta ndihmojé té
pérgéndrohet, qofté muziké getésuese né sfond ose muziké mé e zhurmshme né varési
té nevojés (Evamy, 2003).

1.4.5. Aktivitete pér té pérmirésuar pérpunimin dégjimor

Nése nxénési shpreh njé ndjeshméri té theksuar ndaj zhurmave, rekomandohet njé
terapist i té folurit dhe gjuhés ose terapist profesional.

= Lojéra té kujtesés si¢ jané: ‘Uné shkova né vetéshérbim dhe bleva’....

= Pérséritje e renditjeve té njohura: ditét e javés, muajt e vitit, numrat. Ndryshoje kété
renditje duke pyetur cila ndryshoj rregullin;

= Lojéra me canta mbushése vendo disa objekte né canté dhe kérko nga nxénési gé té
gjejné njé objekt ose dicka té réndé/buté me gézof etj.;

= Jep udhézime duke pérdorur lokacione nga harta;

= Pérpara se té lexoni tregime fémijéve, kérko nga ai té dégjoj dhe pérgendrohet tek njé
fjalé, karakter, apo frazé mé specifike né tregim. Pastaj lexoje tregimin krejt dhe né
fund kérko nga ai qé ta pérsérit sérish dhe ta pérpunojé pyetjen origjinale;
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= Lojéra madhore motorike, me sqarime zanore, si p.sh.: “Pata béni...(ga-ga-ga)”, “Rosa
béni ...(mak-mak-mak)”;

= Lojéra tjera argétuese, té cilét pérfshin identifikimin e tingujve nga jeta e pérditshme,
si¢ jané tik -tak -et e orés, mbyllja e derés, etj. (Jeffries & Jeffries, 2001).

1.5. Pérpunimi vizual (pamor)

1.5.1. Cfaré éshté pérpunimi vizual?

Pérpunimi vizual apo pamor éshté njé term i pérgjithshém gé ju referohet té gjithé
aftésive té nevojshme pér té pérdorur shqisat e té parit. Aftésité pérfshiné:

= Pérvetésimi i informacioneve pérmes syve - pérfshiré kétu fokusimin, bashkimin e té
dy syve, lévizjen e tyre ose gjurmimin dhe vetédijen e rrethinés optike;

= Transportimin (bartjen) e informacioneve deri te Iévorja (cortex) optike dhe shpérndarja
(ose integrimi) i atij informacioni vizual me sistemet tjera - si¢ jané: té dégjuarit, prekja
dhe baraspesha;

= [Interpretimi i asaj gé shohim dhe pérdorimi pér té promovuar veprime.

1.5.2. Pse éshté i réndésishém pérpunimi vizual?

Mbi 80% e njohurisé soné té pérvetésuar éshté vizuale. Pérpunimi vizual jo efikas do
té ndikojé mbi efikasitetin e bashkéveprimit toné me mjedisin gé na rrethon dhe zhvillimit té
memorieve té reja dhe njohurive té botés pérreth nesh.

1.5.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me pérpunim té dobét vizual, do té gjejné rutina mé té renda té jetés sé
pérditshme pér t’i pérballuar. Do té jené edhe mé pak efikas né njé varg fushash tjera, si p.sh.:

> Detyra ku kérkohet koordinimi sy-duar do té jené té véshtira - sidomos né ato sportive;

» Atyre mund t’u duket e véshtiré€ t€ kujtojné informata, duke u varur vetém né aftési
verbale dhe késhtu kjo e bén edhe mé té véshtiré kreativitetin e tyre;

» NEé disa raste ekstreme ato mund té béhen té pasigurt edhe ndaj mjedisit qé i rrethon pér
shkak té lidhjeve té dobéta hapésinore. Kjo mund té ndikojé né vetébesimin e tyre né
shumé ményra, duke pasur ndikim edhe tek bashkéveprimet e tyre sociale.

» Shmangie té ndjeshmérisé

Fémijét gé shmangin informatat vizuale mund:
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= shpesh t’i férkojné syté;

= hutohen nga shumé stimuj vizual,

= nuk pélgejné dritén e llambave apo dritén e forté té rrezeve diellore;
= preferojné té punojné nén ndrigim té errét apo mjedise té erréta;

= nuk jané né gjendje té gjejné até qé kérkojné;

= kané véshtirési té kopjojné até qé éshté shkruar né dérrasén e zezg;
= Kkané té véshtiré té shkruajné dhe rriné mbi vijé.

» Kérkime té ndjeshmérisé
Fémijét gé kérkojné shumé informata vizuale mund:

= Té pélgejné ngjyra té zjarrta ose rreze diellore;

= Pélgejné ekspozime té dendura né klasé;

= Pélgejné ngjyra té zjarrta;

= Kané véshtirési té tregojné dallimin ndérmjet pikturave té ngjajshme apo ngjyrave;
= Humbin vendin kur jané duke lexuar;

= Lodhen shpejté me aktivitetet shkollore;

= Harrojné ndarjen e rreshtave ose kané njé ndarje té dobét kur shkruajné.

1.5.4. Strategji arsimore

= Siguro hapésiré pune/dérrasa private né ményré gé nxénési té mund té punojé né njé
zoné pa shpérgéndrime vizuale;

= Mundohuni t& shmangni vendosjen e nxénésit nén dritén fluoreshente pér puné;

= Sigurohuni gé zona e punés té jeté e pastér/rregulluar;

= Punéni né njé sipérfage pune me kénd, gé ¢do gjé té mund té kontrollohet;

= Kushto kujdes gjérave gé shpérgéndrojné vémendjen vizuale, si¢ jané: ekspozimet né
mur, stolité e mésuesit, dhe tabelat e bardha interaktive;

= Pérdor organizatoré/programe vizuale;

= Pérdorni pasqyré pér fémijén pér té kontrolluar pamjen e vet;

= Pérdorni ngjyra té ndryshme pér vija té ndryshme né dérrasén e zezg, apo né dérrasén
e bardhé interaktive;

= Pérdorni theksues ose stilolaps me ngjyré té errét pét té nénvizuar punén dhe pér té
theksuar pikat kryesore;

= Sigurohuni gé fémijét vendosin syzat kundér rrezeve té forta diellore.

1.5.5. Aktivitete gé té pérmirésosh aftésité vizuale (pamore)

Né Kkété pjesé té aktiviteteve i pérdorim té njéjtat aktivitete gqé pérdoren pér Kontrollin
vizual motorik (shih - 3.2.5. Aktivitetet gé rrisin ndjekjen vizuale dhe kontrollin motorik té
syve).
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2. Hyrje né Koordinimin motorik madhor

a. Cfaré éshté koordinimi motorik madhor?

Koordinimi i motorikés sé madhe éshté aftésia pér té zbatuar Iévizje te médha me njé
rrjedhshmeéri, saktési dhe pérpikéri. Me géllim qé té arrijné koordinim efikas motorik, fémijét
duhet té zhvillojné dhe integrojné aftésité pérbérése. Pérpunimi shqisor i informatés i cili
pranohet dhe pastaj procesohet pérmes receptoréve tek nyjet, 18kura, syté, veshét dhe goja,
duhet té jeté automatike gé tu mundésoje niveleve mé té larta té aftésive té zhvillohen. Pastaj
lévizjet e médha motorike varen nga koordinimi i miré i aftésive si¢ jané: planifikimi motorik,
géndrueshméria e pozités trupore dhe baraspesha, si dhe vetédija hapésinore dhe trupore,
kalimin e vijés sé mesit dhe lateralizimin (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

b. Pse éshté i réndésishém koordinimi motorik madhor?

Ky koordinim éshté i réndésishém pér faktin se i jep kontrollin e nevojshém posturés
(géndrimit) sé trupit pér pérvetésimin e aftésive mé té pjekura madhore dhe delikate motorike.
Eshté thelbésore pér zhvillimin e shkathtésive té duarve, sepse lévizjet e kontrolluara dhe té
koordinuara té motorikés madhore dhe ato delikate duhet té jené né vend pérpara se lévizjet
mé té vogla té rafinohen (Chu, 2003).

c. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme té koordinimit motorik madhor mund té kené véshtirési né:

= QOrganizimin e l8vizjeve trupore, jané té pavetédijshém pér hapésirén e tyre personale,
ulen né gilim duke shkaktuar shgetésime;

= Veshjen pér aktivitetet té 1éndés sé arsimit fizik dhe marrjen pjesé né mésime, si p.sh.:
t’i pérdorin aparatet, té béjné lévizje gjaté aktiviteteve muzikore apo dramatike;

= Marrjen pjesé né lojéra té ndryshme né fushén sportive, si p.sh. kércim, apo lojéra me
vrapim;

= Lévizjen né klasé pa mos u ndeshur me fémijét e tjeré apo orendité dhe e kané té
véshtiré té presin né rresht;

= Qéndrimin né njé vend, apo té jené té vémendshém dhe té pérgendruar né mésim ose
né aktivitete shkollore;

= Mbajtjen e njé pozicioni punues, té punojné né sipérfage vertikale, si p.sh. né dérrasan
e zezé ose tabelén interaktive;

= Hapjen e dyerve té rénda apo té béjné detyra qé kérkojné njé géndrim mé té madh;

= Mbajtjen dhe mbledhjen e objekteve apo pajisjeve mésimore;

= Marrja pjesé né orét praktike, vecanérisht ku kérkohet pérdorimi i té dy duarve bashké;

=  Qéndrueshméri mé té madhe kohore sidomos gjaté oréve té shkrimit, kur duhet té
prodhojné njé sasi mé té madhe té punés me shkrim.
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Brenda késaj fushe, koordinimi motorik madhor éshté ndaré né disa pjesé:

Planifikimi motorik;

Qéndrueshméria e posturés dhe baraspeshés;
Vetédija hapésinore dhe trupore;

Integrimi i dyanshém;

Kalimi i vijés sé mesit dhe lateralizimi.

ok E

Referohu Shtojcés
Sh. 1 Mosha dhe fazat e zhvillimit.

2.1. Planifikimi motorik

2.1.1. Cfaré éshté planifikimi motorik?

Planifikimi motorik éshté hapi i paré né aftésité e reja mé té ndérlikuara, ose té atyre qé
kérkojné renditje, sepse pérfshin praktiké (planifikim). Eshté njé aftési e veganté njerézore, e
cila kérkon njé mendim me vetédije, duke ia mundésuar trurit té konceptojé, organizojé dhe té
drejtojé bashkéveprime géllimore me botén fizike (Ayres, Mailloux, & Wendler, 1987). Ajo
pérfshin:

= |deté - té dimé cfaré té béjmé;
= Planifikim motorik - té dimé si ta b&jmé;
= Zbatimin - té€ dimé si ta zbatojmé até né ményré té suksesshme.

2.1.2. Pse éshté i réndésishém planifikimi motorik?

Cdo aktivitet i ndérmarré sado i thjeshté gé duket, kérkon njé planifikim motorik, sepse
nxénési duhet té keté njé ide pér detyrén, ¢faré pérfshin ajo detyré dhe si duhet té realizohet.
Organizimi, planifikimi dhe pastaj zbatimi ose ekzekutimi motorik i detyrave té reja ose té
vjetra kérkohet pérgjaté dités sé njé fémije. Q& té béhet njé planifikim i miré motorik, trurit i
duhen informacione thelbésore prej té gjitha sistemeve shqisore, si dhe njé vetédijesim trupor
dhe perceptim té lévizjes. Pastaj mundet t’i shty né pérdorim impulset shqgisore té planifikojné,
organizojné kohén dhe sekuencén e detyrave té panjohura (Kirby & Drew, 2003).

2.1.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme né planifikimin motorik mund té kené véshtirési:

= N& zotérimin e njé shkathtésie té re - mund té stérmundohet dhe té duket si i ngathet
ose i ¢rregulluar;
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Kur fillon njé detyré nuk e kupton cfaré duhet té béjé;

Né zbatimin e njé detyré mund té shpejtojé duke prodhuar puné té ¢rregulluar ose puné
pa plan;

Kur duhet té mbarojé njé puné nuk ka strategji pérfundimi;

Me detyrat e shkrimit - nuk ka njé organizim t€ mendimeve né rresht, mund t’i b&jé
mendimet té duken té copétuara dhe té kené mungesé té njé rrjedhshmérie e cila mund
té vijé kur nxénési nuk ka njé planifikim té rrjedhshém té ngjarjeve;

Né realizimin e punéve praktike/artizanale/ ndértimore/ dhe tematike;

Né manipulimin (manovrimin) e mjeteve - si t& brushave pér ngjyrosje, ngjitésve té
Iéngshém, gérshéréve, vizoreve, kompasit dhe kéndmatésve;

Té organizojné lévizjet trupore, té jeté i vetédijshém pér hapésirén e vet personale, té
rri ulur pa mos shkaktuar shgetésime apo né lévizjet nga Iénda e arsimit fizik ku duhet
si p.sh. té ecé i koordinuar mbi karrige;

Né detyrat pér vetékujdesje dhe vetéshérbim - si p.sh.: té veshurit, pérdorimi i takémit
(mjetet pér ushgim) apo mirémbajtjes sé pastértisé ndaj vetes;

Né ndérmarrjen e detyrave gé kérkojné njé géndresé té madhe apo tolerancé pér
géndrueshméri.

2.1.4. Strategjité e mésimdhénies

Ndihmoji nxénésit gé té ndajé né pjesé té ndryshme detyrén, pérsérit té gjitha udhézimet
e detyrés disa heré dhe paraqiti né fleté hapat gé duhet ti ndérmarré nxénési;

Pyet cka?, ku?, kur?, pse?, si? qé ta bésh fémijén té mendojé rreth detyrés;

Jep shenja apo orientime vizuale;

Pérfshi edhe veprime verbale gjaté bérjes sé detyrés gé t’i ndihmojé nxénésit té léviz
edhe fizikisht gjaté veprimit;

Vendosni objektiva té vogla té arritshme dhe planifikoni metodén e regjistrimit kur
detyra té keté mbaruar;

Jep nga njé udhézim né kohé, kur njé pjesé e detyrés ka pérfunduar, jepe tjetrén;
Minimizoni shpérgéndrimet vizuale, synoni pér njé mjedis té pa rrémujshém;
Rishikoni rregullat e lojérave pérpara se ta luani até — shpjegoni edhe me gojé duke e
demonstruar lojén;

Shénoji kufijté e lojés, - pérdor shirita apo ndonjé mjet tjetér kufizues;

Béni ushtrime rreth asaj ¢cfaré nxénési ka mésuar brenda njé dite té zakonshme, jep edhe
udhézime me demonstrime;

Mundésoi nxénésit té planifikoj ndryshime né sekuencé apo rrjedhén e gjérave dhe té
kujtojé e té zbatoj ¢cdo ndryshim té béré, qé aftésia té fillojé gradualisht té béhet rutiné
(Levine, 1991).

2.1.5. Aktivitete gé ndihmojné né pérmirésimin e planifikimit motorik

Shtigje (rrugica) me pengesa - pérdor pozicione té ndryshme (ndér, mbi, pérmes)
drejtime (si té lévizjes sé akrepave té orés, kthime majtas-djathtas ose para-prapa,
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anash) té posturés (géndrimit trupor) (zvarritje, ecja né maje té gishtérinjve), lartésive,
apo teksturave (e buté, forté, e palémuar);

= Shkelje e guréve — planifikim i rrugés népér dhomés;

= Orientim hapésinor- lévizje rreth dhomés apo tek shtegu me pengesa me sy mbyllur
duke ndjekur udhézime;

= Lojéra né shesh lojérash — kapércim, lojéra té ndryshme me kércitje né ajér apo me top;

= Vizatime té labirinteve- aktivitete arti dhe artizanale, kolazhe, modelime té figurave me
letér;

= Leximihartés - nga paraqitjet bazé pikturale te hartat né ato me profesionale operative;

= Prerje me gérshéré- pjeséve té ndryshme pér té béré njé térési;

= Detyra ndértimore — ndjekja e udhézimeve;

= Ushtrojné lidhjen - té lidhin kravatén e shkollés, lidhjen e fjongove té pérparéseve etj.

2.2. Qéndrueshméria e posturés (pozités trupore) dhe baraspesha

2.2.1. Cfaré éshté géndrueshméria e pozités trupore dhe baraspesha?

Qéndrueshmeéria e pozités trupore éshté aftésia e mbajtjes dhe ndryshimit té pozicionit
té trupit dhe gafés me géllim gé shtylla kurrizore t& mundésojé njé bazé té géndrueshme pér
pozicionimin dhe lévizjen e gjymtyréve, pérderisa koka té géndrojé né pozicionin e saj optimal
pér njé funksionim vizual té efektshém. Kurse baraspesha mund té ndahet né até statike
(mbajtjen e géndrimit kur rri i geté) dhe né até dinamike (kontrollimin e géndrimit kur je né
lévizje) (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

2.2.2. Pse éshté e réndésishme géndrueshméria e pozités trupore dhe
baraspesha?

Qéndrueshméri e miré e pozités trupore éshté e nevojshme pér njé kontrollim efikas té
lévizjeve. Té gjitha lévizjet e médha motorike krijohen prej punés sé boshtit géndror.
Qéndrueshméria tek legeni dhe brezi i shpatullave (géndrueshméria e boshtit) lejojné njé varg
té ndryshém té lévizjeve té krahéve dhe duarve. Kontrollimi i krahéve dhe té gjithé shkathtésité
tjera té duarve dhe rezistenca ulen shumé, nése trungu i trupit nuk éshté i géndrueshém.

Qéndrueshméria e posturés trupore mundéson kontrollin e nevojshém té géndrimit
trupor pér pérvetésimin e aftésive motorike té médha dhe delikate. Eshté po ashtu thelbésore
pér zhvillimin shkathtésive delikate té duarve, sepse lévizjet e médha motorike gé jané té
koordinuara dhe kontrolluara duhet té jené né vendin e tyre gé kéto lévizje mé té vogla té
pérmirésohen (Chu, 2003).
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2.2.3. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Fémijét me géndrueshméri té dobét té pozités trupore dhe baraspeshés mund ti kené

kéto véshtirési:

Kércimin, hedhjen larté/ 1évizjet e rrjedhshme/ ndryshimin e pozicionit/ apo marrjes
pjesé né fushat e lojés;

Té ecurit né sipérfage jo té rrafsha/ pérmes litarit apo né ngjitjen e shkalléve;

Né lojérat ekipore/ me shkop dhe top/ né shtigjet me pengesa;

Né aktivitetet e arsimit fizik, t& punojné me pajisje qé jané mbi toké;

Né uljet né karrige apo dysheme pa mos i z& vendi vend, shtrembérohen ose rézohen;
Hapjen e dyerve té rénda;

Pasaktési gjaté lojés sé ndértimit me tulla, né lojérat tjera me ndértime, apo né fiksimin
e pajisjeve;

Né kujdesin ndaj vetes- né veshje, ngrénie, ose kujdesit personal, vendosjen e kutive té
ushgimit larté népér rafte apo varjen e palltos;

Té mbajné njé pozicion punues funksional, té shkruajné né dérrasén interaktive, apo té
kené durim pér detyrén, ose té kené durim deri né pérfundimin e vitit shkollor.

2.2.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérdor shenja vizuale, si p.sh.: gilima me ngjyré;

Mé shumé pérdor karrige, sesa ulje né dysheme ose géndrim né kémbé gjaté
demonstrimeve té aktiviteteve;

Méso lévizje balancuese si p.sh.: bérryla té fiksuara mbi tavoling, fokusim i syve pér té
mbajtur baraspeshén;

Mundéso sipérfage kéndore pér té shkruarit dhe jasték té madh pér tu ulur ose jasték
I8vizés pér t’u ulur;

Sigurohu se nxénési ka njé pamje té pastér té mésuesit dhe dérrasés pa mos pasur nevojé
ta léviz trupin (Levine, 1991).

2.2.5. Aktivitete pér té pérmirésuar géndrueshmériné e pozités trupore dhe

shkathtési pér mbajtjen e baraspeshés

Qéndrimi me njé kémbé mbi njé kuti té ulét pér kéndim/duartrokitje, pér té luajtur/kap
lodra ose objekte nga dyshemeja;

Puna né sipérfage jo té rrafshta - si p.sh.: géndro mbi dérrasa gé Iékunden ose mbi
topin e futbollit gé té sfidohesh bashké me fémijét. Pérsériti aktivitet e té géndruarit me
njé kémbé;

Kérce mbi thembra - né mes dy litaréve ose pérgjaté njé vije, para, prapa, anash, mbi
dysheme ose pérgjaté njé dérrase (tavoline);
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= Lojéra me rrotullim- né njé vijé té drejté, para, pas, anash, balancimin mbi pjesé té
ndryshme té trupit, pastaj lojérat me kércim me thes ose lojérat me shigjeté;

= Loja si statujé- géndro si statujé kur japésh ndonjé shenjé ose géndro ashtu kur partneri
Viné té té preké;

= Aktivitete gé pérfshin géndrimin mbi bark — zgjatja e krahéve dhe kémbéve, hapja e tyre
dhe ngritje nga larté;

= Aktivitete gé pérfshin géndrimin mbi shpiné - géndrim i shtriré né shpiné dhe me duar i
térheqé gjunjét kah vetja (kraharori), ose rrotullohen;

= Té japésh urdhér pér zvarritje apo imitim té kafshéve — ecje si gaforre, apo kércime si
lepur;

= Ecje — né shkallé prej druri, ngjitje népér pajisje té ndryshme né fushat e lojés;

= Shtigje me pengesa - pér kété aktivitet pérfshi pajisje té ndryshme, tekstura, lartési,
drejtime dhe orientime.

2.3. Vetédija hapésinore dhe trupore

2.3.1. Cfaré éshté vetédija hapésinore dhe trupore?

Vetédija hapésinore éshté aftésia té interpretosh informata nga hapésira (mjedisi) dhe
t’i vésh né pérdorim té njéjtat né njé ményré té organizuar, sistematike pér té planifikuar lévizje.
Vetédija hapésinore dhe trupore na jep neve informata pér mjedisin gé na rrethon dhe lidhjen
e trupit toné me hapésirén e jashtme.

Vetédija trupore éshté nénvetédija joné e dijes se ku gjendet ¢do pjesé e trupit dhe si po
léviz trupi joné pa mos u mbéshtetur tek shikimi. Ky informacion interpretohet pérmes
muskujve, nyejve dhe receptoréve té lékurés, pas sé cilés informacioni vizual mund té
integrohet. Ajo mbéshtetet né pérpunimin e miré proprioceptiv, vestibular dhe ndjeshmériné e
prekjes (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

2.3.2. Pse éshté e réndésishme vetédija hapésinore dhe trupore?

Pérderisa foshnjat zhvillojn€ vetédijen pér aft€siné e tyre pér t’i kontrolluar lévizjet e
tyre dhe pér té vepruar né mjedisin gé i rrethon, ata mésojné té perceptojné distancén dhe
drejtimin midis objekteve dhe pjeséve té trupit té tyre. Gjykimet e hershme hapsinore béhen
duke pérdorur veten si referencé (hapésiré brendapersonale). Fémijét gradualisht zhvillojné
vetédijen e tyre pér objektet dhe hapésirén e jashtme si té ndara nga vetja dhe ata e zbatojné
informacionin e mésuar né lidhje me trupin e tyre ndaj objekteve né hapésirén jashtépersonale
(Levine, 1991).

Fémijét zhvillohen né fazat e méposhtme duke pérdorur eksplorimin fizik dhe lévizjen:
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= Marrédhéniet hapésinore té pjeséve té trupit;
= Gjykimi pér madhésiné, formén dhe distancén ndérmjet pjeséve té trupit dhe objekteve;
= Marrédhéniet ndérmjet njé objekti dhe objekteve tjera né hapésiré.

Fémijét me vetédije té dobét hapésinore dhe trupore mbéshteten mé shumé né
informacionet vizuale sepse kané njé vetédije té pagarté pér pozicionin e tyre né hapésiré. Ata
mund té mos jené né gjendje té lévizin rrjedhshém nése nuk i shohin krahét dhe kémbét e tyre.
Ata gjithashtu mund té kené edhe probleme me vémendjen vizuale, lateralitetin, dallimin e
anéve majtas/djathtas, kalimin e vijés sé mesit té trupit dhe konceptet hapsinore té trupit
(larté/poshté, pérpara-anésh-mbrapa) (Chu, 2003).

2.3.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme té vetédijes hapésinore dhe trupore mund té kené véshtirési me:

= |dentifikimin, gjetjen dhe mbajtjen mend té pjeséve té trupit tek vetja dhe tek té tjerét;

= Njohjen e anéve té djathta/té majta té trupit té tyre dhe pérdorimi i vetédijes
djathtas/majtas né lidhje me njerézit tjeré, objektet dhe gjaté doréshkrimit;

= Lé&vizjen né hapésiré - pa mos u ndeshur me njeréz, objekte apo té marrin pjesé né
aktivitete té ndryshme nga arsimi fizik, vrapimin né drejtimin e duhur, vallézim apo né
improvizimet dramatike, lévizjen e kémbéve né notim, etj.;

= Kujdesin ndaj vetes—veshjen e teshave né ményré korrekte, mbérthimin e kopsave né
linjé, veshjen e képucéve né kémbét e duhura, krehjen e flokéve, pastrimin e dhémbéve,
pérdorimin e takémit pér ngrénie (lugé, pirun, thiké), vendosjen e gjalpit mbi buké, apo
té derdhin dicka né goté;

= Qrganizimin e vetvetes apo gjérave gé ju pérkasin;

= Qéndrimin mbrenda kufijve té tyre personale pa pushtuar hapésirén e tjetrit, kalimin e
sigurt té rrugés, gjykimi/vlerésimi i trafikut né 1évizje;

= Ndjekja e udhézimeve té Cilét pérfshijné konceptet hapésinore (vertikale, horizontale)
té kuptojné gjeometring, simetriné dhe vendosjen e gjérave;

= Doréshkrimin - té dallojné madhésité, format, dhe ndarjen e fjaléve né rreshta, té
shkruajné mbi vijé (né rresht) dhe té vendosin punén e shkruar né nj fage;

= Aktivitet me laps dhe fleté- t& kopjojné fotografi, vizatojné plane (skica), klasifikimin
e diagrameve, ndjekjen e labirinteve;

= Kompletimin e lojérave puzzle, ndértimin e gjérave tredimensionale duke shfrytézuar

modele po ashtu tredimensionale (3D-3D) ose té fotografive dydimensionale né ato

tredimensionale (2D-3D);

2.3.4. Strategjité e mésimdhénies

= Mundéso pérforcim verbal té pozicionit dhe drejtimit;
= Mésoni nxénésit se si té hedhin sy (skanojné) informatave nga e majta né té djathé, nga
larté poshté;
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Pérdorni kartat sugjeruese pér ta ndihmuar nxénésin té flasé gjaté njé aktiviteti;
Pérdorni kodimin e ngjyrave gé do t’i ndihmojé nxénésit ta organizojé punén dhe
hapésirén;

Pérgendrohuni né aktivitetet Iévizése pér ta motivuar nxénésin;

Pérdorni gilima né formé té katrorit pér té pércaktuar vendin e uljes;

Pérdorni tapetin e mausit ose ndonjé shtresé pér tavoliné pér té pércaktuar zonén e
punés.

2.3.5. Aktivitete pér té pérmirésuar vetédijen hapésinore dhe trupore

Eshté thelbésore gé nxénésit té lévizin pérreth dhe té pérjetojné pozitén e trupit té tyre

né hapésiré né vend qgé fillimisht té pérpigen mésojé duke plotésuar enigma (puzzles) apo me
aktivitete qé realizohen duke ndenjur ulur.

Emértoni dhe prekni pjesé té ndryshme té trupit me syhapur dhe pastaj symbyllur,
riprodhoni lévizje trupore gé nxénési té kopjojé té rriturin, pastaj riprodhoni lévizje
trupore gé nxénési ti kopjojé si té pasqyruara;

Mundje trupore duke pérdorur reagime té prekshme, si p.sh.: ulje me shpina té ngjitura
me njéra tjetrén dhe té ulur né gjunjé dhe me bérryla té lidhura duke u munduar té
shtréngojné partnerin anash né dysheme né drejtimin e zgjedhur;

Ndrico me pishtar (fener) mbi pjesé té ndryshme té trupit t€ nxénésit dhe béji gé té
identifikojné né Cilét pjesé ndricon;

Vizatoni pérreth nxénésit dhe béni njé kolazh, pérdor ngjitése pér ti etiketuar dhe
referuar kur ato e vizatojné pikturén e tyre;

Pérdorni enigma (puzzles) té trupit apo fytyrés- pérfundo njé pikturé té njé personi té
vizatur, apo kopjo piktura té personazheve té ndryshém;

Rrotullim né sipérfage té ndryshme dhe tekstura — qilima, druré, baré, aktivitete me
mbajtje té peshave - mbajné pesha té rénda, béjné gjurmé té duarve mbi mur/ dysheme
apo béjné presion pér poshtg;

Shtyrje/térhigje pérmbi karrige, zvarritje pérmes tunelit, kércim mbi trampoling,
aktivitete garkore ose pér siguriné rrugore;

Shtigje me pengesa gé pérfshin lévizje brenda né, jashté, mbi, ndér, né mes dhe pérreth
objekteve;

Aktivitete me shénjestér (objektiv) me topa, thasé, duke e zvogéluar gradualisht
madhésiné e objektivave dhe duke e rritur distancén pér gjuajtje/goditje.
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2.4. Integrimi i dyanshém

2.4.1. Cfaré éshté integrimi i dyanshém?

Integrimi i dyanshém éshté aftésia pér té koordinuar bashké té dy anét e trupit né njé

ményreé efikase pér té kryer njé aktivitet, duke béré té mundur gé lévizjet e anéve té djathta dhe
té majta, si dhe lart dhe poshté té koordinohen né ményré té shkathét. Kéto Iévizje mund té

jené:
[

Simetrike (lévizje té njéjta té dy pjesé té trupit), si p.sh.: kércime né formé té yllit;
Alternuara/anasjelltas (lévizje e njéjté e realizuar fillimisht nga njéra pjesé e trupit
pastaj nga pjesa tjetér), si p.sh.: zvarritja;

Realizimi i veprimeve té ndryshme (njéra ané e trupit béné njé lévizje, kurse pjesa tjetér
dicka krejtésisht té ndryshme) si p.sh.: lidhja e lidhéseve té képucéve.

2.4.2. Pse éshté i réndésishém integrimi i dyanshém?

Integrimi 1 dyanshém, formon “bazén pér zhvillimin e koordinimin midis anéve té

djathta dhe té majta majté té trupit, forcon zotérimin e duarve dhe koordinimin efektiv té dy
duarve. Ai gjithashtu kontribuon né mes komunikimin midis anéve té djathté dhe té majté té
trurit pér té zhvilluar funksionet e té perceptuarit (kuptuarit) dhe funksionet njohése (kognitive)
pér té mésuar” (Chu, 2003).

2.4.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit me probleme né integrimin e dy anéve té trupit mund té kené véshtirési me:

Ngjitjen népér shkallé duke pérdorur njérén kémbé pas tjetrés (veprime reciproke);
Aktivitetet fizike, mjetet e punés, né zvarritje, kércime, hedhje né ajér apo né lojén
térheqje té litarit;

Gjaté notimit, ngasjes sé bicikletés, né aventurat né fushén e lojés, apo né ngjitje;

Né lojérat me top dhe shkop, gjuajtje dhe kapje, goditje me shkelm apo driblime té
topit;

Kujdesin ndaj vetes — mbylljen e kopsave, pérdorimin e thikés, pirunit, té lidhin lidhése
ose kravaté, apo té pérgatisin njé pije;

Mésimin apo luajtjen né instrumente;

Pérdorimin e gérshéréve, kryerja e aktiviteteve me prerje dhe ngjitje nga arti figurativ
apo artizanale té ndryshme;

Detyra ndértuese, té krijojné kuverta, punime me letra kartoni, apo né palosjen e letrés;
Detyrat praktike - kur pérdorin vegla dhe pajisje pér balancim, gepje, gatim, punime
druri, apo né kopshtari;

Detyrat me laps dhe letér - stabilizimin e letrés gé pérdor, pérdorimin e shablloneve,
vizoreve, kéndmatésve, modeleve.
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2.4.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérdorni shenja vizuale pér té shénuar pozicionin e fillimit dhe té ndalimit;

Filloni me aktivitete gé jané té njéanshme gé zhvillohen vetém me pjesét e njéjta té
trupit, pastaj vazhdoni me ato simetrike (me dy anét e trupit), asimetrike dhe reciproke;
Ndani ¢do detyré né pjesé té vogla gé jané té arritshme dhe praktiko pjesé individuale;
Ndihmoji nxénésit té pérdor sinjalizime/nxitje verbale;

Punoni me nxénésin pér té planifikuar paraprakisht detyrén duke pérdorur strategji té
té menduarit si p.sh.: géllim, planifikim, kontrollim/ndalim, t&¢ mendoj dhe pastaj ta
realizoj;

Modifiko/pérshtate detyrén, si p.sh.: pérdor lidhése qé jané vegse té rrudhéta né vend té
atyre gé jané standarde qé kérkojné té lidhen;

Pérdorni pajisje/vizore matematikore magnetike (Levine, 1991).

2.4.5. Aktivitete pér té pérmirésuar géndrueshmériné e pozités trupore dhe

aftésive pér baraspeshé

Marshim né vend ose rreth dhomés, me syté hapur/syté mbyllur, zvarritje apo marshim
mbi shtigje me pengesa:
Kércime me kémbé té bashkuara- kércime né formé té yllit- (kémbét njéheré pastaj
krahét dhe kémbét), kércime si té lepurit;
Kércim me litar- kércime né dy anét pérmbi litar duke e Iékundur dy shoké litarin,
kércime individuale me litar;
Lojéra me top — hedhje/ kapje duke pérdorur té dy duart bashké/ shkelmim dhe driblim;
Ciklizém, notim, patinazh me rrota, ecje me shkopinj prej druri;
Loja né réré dhe ujé- mbushje dhe derdhje té shisheve, bérjen e késhtjellave nga réra,
flluskave me ujé dhe duartrokitje;
Aktivitete nga arti dhe artizanale:
o fleta: palosje, rrudhosje, grisje, bérje kolazh, thurje, ngjitje;
o aktivitete me gérshéré: prerje, bérje dhe montim;
o ngjyrosje: ngjyrosje me gishta, me shkumé pér rruajtje, ngjyrosje té mermerit,
prerje té linoleumit, prerje dhe ngjyrosje té patateve;
o gatim: pérzierje, rrotullim, rrahje (tundje), trazim, shpérndarje, prerje, derdhje;
o gepje dhe zbukurime me rruaza: lidhje té lidhésve, fjongove dhe géndisje me
gjilpéré dhe rruaza;
o puné né vargje apo fije teli, thurje né dantellg, thurje me shtiza, thurje me grep;
o pune né dru: matje dhe vendosje té shenjave, sharrim, spérkatje (shtirrje me
réré) dhe goditje me ¢ekan;
o puné né kopsht: groposje, mbjellje, ujitje, korrje;
Aktivitete ndértuese: bérje té maketés: lojé me brumé, me balté, ndértime me letér dhe
ngjitése gé formojné forma té ndryshme té lakueshme duke pérdorur vjeturina, kashta,
lidhése, thurje, pllaka, apo me figura té ndryshme;
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= Ushtrime duke pérdorur mjete shkollore: vizore, kompas, kéndmatés, vizore katrore,
stilolaps nénvizues;

= Lojéra komerciale: Lojé me dru té vegjél pér té€ ndértuar digka, lojéra me ‘Labyrinth’,
‘Playstation’;

= Luarja e ndonjé instrumenti muzikor: daulle, instrumenti né formén e trekéndéshit,
dridhéset (instrumente té drurit gé kur dridhen bé&jné ritme té ndryshme muzikore),
dridhése tjetra nga Rumba, instrumente frymore dhe me tel, si dhe piano.

2.5. Kalimi i vijés sé mesit dhe lateralizimi

2.5.1. Cfaré éshté kalimi i vijés sé mesit dhe lateralizimi?

Kalimi i vijés sé mesit éshté aftésia pér té Iéviz dorén, kémbén dhe syté pértej gendrés
sé trupit. Kurse lateralizimi éshté vetédija se trupi ka dy pjesé té ndryshme dhe se duhet té
krijojné njé zotérim te anés dominante, dallimi djathtas/majtas éshté forma mé e avancuar e
lateralizimit.

2.5.2. Pse éshté i réndésishme kalimi i vijés sé mesit dhe lateralizimi?

Kalimi i vijés sé mesit na mundéson kruerjen e aktiviteteve té ndryshme pa mos
pérdorur shumé energji dhe pérpjekje. Nxénésit gé nuk mund té kalojné vijén e mesit (d.m.th
lévizje té duarve, kémbéve) mund té kené vetém pérdorim té njérés ané té duarve, duke
preferuar gé té pérdorin dorén e tyre té majté pér aktivitetet né anén e majté té trupit té tyre dhe
dorén e tyre té djathté pér aktivitetet né pjesén e djathté té trupit té tyre. Kjo vérehet kur nxénési
e transferon shkumésin me ngjyré né dorén tjetér qé ta pérfundojé té shkruarit né pjesén tjetér;
si rezultat shkathtésia e ploté funksionale nuk mund té zhvillohet né asnjérén doré (Chu, 2003).

2.5.3. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Nxénésit me probleme té kalimit té vijés sé mesit dhe lateralizimit mund té kené
véshtirési me:

= Zgjedhjen e cilés doré té pérdorin gjaté njé detyre - mund té bé&jné ndryshime té duarve;
= Mbajtjen e njé pozite funksionale pér detyrat né tavoliné - mund té l8vizin trupin e tyre
gé t’i shmangin té shkruarit, vizatimit pérgjaté vijés sé mesit; né raste mé ekstreme ato
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mund té shkruajné pérmes trupit né njé drejtim (vetém drejté), né vend gé té shkruajné
nga e majta né té djathté;

Detyrat ku kérkohen té dy duart - si p.sh.: fiksimin e fletés kur shkruajné;

Vizatimin e njerézve;

Doréshkrimin - vizatimin e vijave diagonale, ndryshimi i drejtimit gjaté shkrimit,
shkrimi i shkronjave dhe numrave duke démtuar rrjedhshmériné dhe duke i pérmbysur
shkronjat dhe numrat;

Té shkruarit nga e majta né té djathté duke e mbajtur trupin drejté - mund té shkruajné
me trup té hedhur pérpara ose té 1éviz népér karrige kur shkruajné njé fage, késhtu gé
mund té bjeré nga karrigia;

Detyrat praktike - si p.sh.: né mbajtjen dhe rrotullimin e letrés gjaté prerjes me gérshérg;
Ndjekjen e lojrave gé jané né njé rrjet koordinues, apo té punojné né harté;

Lojérat me top duke goditur pértej trupit;

Pérdorimin e thikés dhe pirunit.

2.5.4. Strategjité e mésimdhénies

Nénvizo fagen ku éshté pika filluese dhe pérfundimtare e rreshtit, si p.sh.: njé piké té
gjelbér né anén e majté larté dhe njé piké té kuge djathtas larté fages;

Pérdorni shenja vizuale pér té treguar se ku duhet té géndrojé nxénési pér aktivitete, si
p.sh.: né mes té tabelés kur vizaton ylberin;

Ule nxénésin né pozicion “ulur anésh” (me gjunjét e pérkulur dhe kémbét né njérén ané
té trupit) dhe inkurajoje gé té mbajé peshé pérmes njérit krah, qé nxénési té pérdor
krahun tjetér pértej trupit;

Kontrollo nxénésin a éshté ulur né karrige me lartésiné e duhur ku kémbét mbéshteten
miré né dyshemené, pérdorni sipérfagen e punés me kénd dhe poziciononi sakté fletén
gé té mos dominoje vetém njéra doré dhe fiksoje fletén gé té rijé né fagen bazé;
Vendosni pajisjet dhe lodrat né anén e kundér té trupit té dorés dominuese dhe
inkurajoni nxénésin gé té shtrij dhe té marré dicka pértej trupit té tij me dorén
dominuese.

2.5.5. Aktivitete pér té pérmirésuar kalimin e vijés sé mesit dhe lateralizimin

Dubhet ta keni parasysh se éshté tejet thelbésore qé nxénési t’i pérdor syté e tij, duart

dhe kémbét né njé varg té ndryshém té lévizjeve matané trupit té tij pa mos e rrotulluar até apo
té ndryshojé dorén.

Vizatoni ylber t¢ madh mbi fleté né mur ose dysheme duke u gjunjézuar, né kété
pozicion vizato njé hark rreth vetés, vizatoni forma té thjeshta né ajér ose né dérasé té
zez@ duke pérdorur té dy duart sé bashku;

Lojéra me sy - ndigni bashkérisht me nxénésit rrezet e drités qé léshon pishtari,
mermerét, topat, objektet e vogla, etj., duke e mbajtur trupin e geté, por duke ndjekur
me sy lévizjet horizontale, vertikale dhe rrethore;
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Lojéra me top- klasifikojné topat nga kutia né té majté né até né té djathté (duke gené
ulur apo té gjunjézuar), kalojné topat pértej trupit apo hedhin (duke i marré me dorén e
majté g€ t’i hedhin né kutiné né anén e djathté), rrotullojné apo Iékundin topin matané
trupit (duke i mbajtur shputat e kémbés né vend), kap topa té vegjél me letér né formé
té konit (duke inkurajuar gé té I8vizin pértej vijés sé mesit);

Loja me tullumbace/topa té vegjél: loja me tullumbace (e cila kérkon lévizje té
gjymtyréve né anét djathtas/majtas), loja me topa té vegjél (rrézimi i formave té
ndryshme nga druri ose plastika);

Rrokullisje/kércime té topit rreth trupit duke i mbajtur kémbét té pa lévizura;

Lojérat me cekic qé kérkojné té kalosh vijén mesore;

Zvarritje té krygézuara dhe c¢do aktivitet pér gjimnastike té trurit;

Lojéra té ndryshme komerciale né treg, si¢ éshté Twister (lojé me shumé léviyje fizike
té gjithé pjeséve té trupit).
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3. Hyrje né kontrollin motorikeés delikate/fine

a. Cfaré éshté kontrolli i motorikés delikatet/finel?

Kontrolli i motorikés delikate/fine éshté aftésia pér té kryer lévizje té krahéve dhe
duarve me rrjedhshméri dhe saktési, duke mos u varur vetém nga kontrolli i trungut té trupit,
shpatullave, krahéve dhe duarve, por edhe nga kontrolli motorik vizual, integrimi vizual
motorik, perceptimi vizual dhe zhvillimit njohés (kognitiv). Fillimisht njé fémijé i vogél, do té
béjé 1évizje t€ médha dhe t€ pasakta pérpara se t’i rafinojé ato pér té€ arritur aftési mé té
specializuara. “Pér t€ kontrolluar 1€vizje delikate, fémijét duhet t€ jené n€ gjendje t€ mbajné
disa pjesé té trupit té géndrueshme (stabilizuara) kur i 1évizin té tjerat” (Levine, 1991). Pér
zhvillimin e aftésive manipuluese kérkohen té gjitha arritjet e sakta si¢ jané kapja dhe I&shimi
i kontrolluar.

b. Pse éshté i réndésishém kontrolli i motorikés delikatet/fine?

Kontrolli motorikés delikate lehtéson pjesémarrjen dhe pavarésiné né té gjitha fushat e
jetés sé nxénésit pérmes lojés, kujdesit pér veten dhe té mésuarit.

c. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme té kontrollit motorik delikat mund té kené véshtirési me:

= Lojérat kérkimore;

= Prerje me gérshéré, vizatim, shkrim, dhe ngjyrosje (pasi pérdorin lévizjen e té gjithé
krahut né vend té rritjes sé kontrollit né njyjen e dorés dhe gishtérinjve);

= Mbajtjen dhe pérdorimin e veglave, si p.sh.: gérshérét, lapsin, brushén pér ngjyrosje,
vizoren, kompasin;

= Detyrat me lapsé dhe fleté, si p.sh.: gjaté ngjyrosjes, vizatimit, dhe doréshkrimit;

= Pérdorimin e mjeteve té shkrimit — kapje e véshtiré t€ mjeteve punuese, manipulim i
ngadalshém, zvogélim i shpejtésisé sé prodhimit té punés;

= Vizatimin né sipérfage vertikale - té paafté qé té lévizin dorén gé té béjné lévizje té
Iémuara larté/poshté;

= Kalimin e fageve té librit;

= Kujdesin pér vete, si p.sh.: gjaté veshjes, pérdorimit té takémit pér ushqgim (lugé, pirun,
thiké), larja e duarve, ose pérdorimin e banjos (tualetit);

= Vetébesimin - té vetédijshém pér mungesén e aftésisé sé tyre né krahasim me
shokét/shoget tjeré né klasé dhe késhtu zgjedhin gé t€ mos marrin pjesé né aktivitete;

! Fjala fine-rrjedh nga gjuha angleze, gé do té thoté motorika e sipérme e trupit.
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= Frustrimin - dorézohen lehté, nuk marrin pjesé dhe prishin lojén/punén (Erhardt, 1993).

Brenda késaj fushe, kontrolli motorikés delikate éshté ndaré né disa pjesé:

= Integrimi vizual motorik
= Shikimi dhe kontrollimi motorik i syve
= Shkathtési manuale apo té duarve

Referohu shtojcave
= Sh. 1. Mosha dhe fazat e zhvillimit,

3.1. Integrimi vizual motorik
3.1.1. Cfaré éshté integrimi vizual motorik?

“Integrimi vizual motorik €shté shkalla né t€ cilén t€ perceptuarit vizual dhe 1€vizjet
gishta-dor€ jané€ té koordinuara miré” (Beery, 2004). Nxénésit e pérkthejné até qé€ shohin né
Iévizje motorike. Ata me integrim té dobét vizual motorik e diné se ¢faré duan té béjné, por
jané té paafté té pérfundojné detyrén né ményré té kénagshme sepse kané véshtirési né
prodhimin e lévizjeve té sakta.

3.1.2. Pse éshté i réndésishém integrimi vizual motorik?

Integrimi vizual motorik &shté njé komponent thelbésor pér zhvillimin dhe pérsosjen e
té gjithé shkathtésive praktike, gé pérfshijné doréshkrimin dhe vizatimin. Integrimi efikas
vizual motorik éshté i nevojshém edhe pér kapjen e topit, géndisjen me gjilpéré, ngjyrosjen
brenda kufijve, pér pérdorimin e udhézime vizuale pér prerje ose shkrim mbi vija. Eshté e
réndésishme g€ integrimi vizual motorik té zhvillohet né ményré adekuate dhe té vijé
automatikisht, gé vémendja té pérgendrohet né pérmbajtjen, jo vetém né ekzekutimin e detyrés
(Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

3.1.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit me probleme té integrimit vizual motorik, mund té kené véshtirési me:

= Detyra ndértuese, si p.sh.: ngjitje, bashkim té figurave té vogla, géndisje, ndértimin e
maketave, etj.;
= Vetékujdesin, si p.sh.: veshja dhe pérdorimi i takémit pér ngrénie;
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Mbajtja dhe manipulimi me mjetet mésimore, si p.sh.: nénvizimi me vizore, prerja
pérgjaté vijés me gérshérg;

Detyrat me laps dhe fleté, si p.sh.: ndjeke pérmbi vijé, ngjyrosje brenda vijés, vizatimi,
mésimi i formimit té shkronjave, dizajnet gé kané nevojé pér ndryshime drejtimi;
Prezantimin - ndarjen e fjaléve né rresht, té riné né vija dhe té jené gjithmoné té njéjté
me madhésiné e shkronjave;

Kopjimin prej libri né fleté, ose nga dérrasa né fleté;

Kryerjen e detyrave praktike;

Kopjimin dhe riprodhimin e formave/dizajneve, vecanérisht kur pérfshihen orientimi,
vendosja hapsinore drejtimi;

Aktivitetet fizike, si p.sh.: aftési me topin, lojérat ekipore, puné me aparate (mjete);
Motivimin gjaté detyrave me shkrim (Henderson & Pehoski, 1995).

3.1.4. Strategjité e mésimdhénies

Ndaje detyrén né vrojtim/planifikim/ekzekutim;

Pérdor lévizje té gjata pér té pérforcuar koncepte hapésinore, si p.sh. para pozicionet,
drejtimet, dhe orientimet;

Thijeshtéso aktivitetet vizuale motorike, né té Cilét kérkohet mé pak saktési;

Mundéso mé shumé kohé pér pérfundimin e detyrés;

Mundéso sinjalizime dégjimore, vizuale dhe me ané té prekjes pér té ndihmuar né
udhézimin e lévizjeve, si p.sh. rrite gjerésiné e vijés qé duhet preré dhe hapésirén gé
duhet ngjyrosur;

Mundéso informata kthyese verbale kur e shihni se nxénési lufton gjaté realizimit té njé
detyre;

Jepi mundésiné gé nxénési té pérgendrohet mé tepér te pérmbajtja e detyrés kreative,
se sa te prezantimi;

Konsidero metodat alternative té regjistrimit (Miller & Gilpin, 1994).

3.1.5. Aktivitete gé té pérmirésojné integrimin vizual motorik

Grisje/prerje/ngjitje/palosje - aktivitete me letér;

Aktivitete té niveleve t& ndryshme me gérshéré - fillimisht duke béré copa té vogla té
mostrave, para prerjeve pérgjaté vijave dhe rreth formave;

Aktivitete sipas modelit paraprak- ngjyrosje, shabllone té gatshme;

Aktivitete né formé té labirintit- né shkumé pér rruajtje ose né rréré pérpara se té
paragiten né fleté;

Imitim dhe kopjim té rreshtave, formave, shkronjave, numrave, duke pérdorur materiale
té ndryshme, si p.sh.: lojén me brumé, plasteling, shkopinj;

Modele té té shkruarit nga mediume té ndryshme, pérpara se té pérdorni fleta me vija,
identifikoni sa heré géndron nxénési mbrenda rreshtit, puné e vetédijésimit pér
alfabetin;
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= Aktivitete pér géndisje me pe, duke filluar me pajisje t¢ médha dhe duke kaluar te ato
mé té voglat;

= Aktivitet piké-pér-piké, modele kopjimi té vizatuara né rrjeta katrore ose rrethore,
fjalékryge, plotésimin e modeleve simetrike dhe mozaike;

= Pérdorimin e pishtarit né dnomé té errésuar - nxénési ndjek vijat sipér skicés sé derés,
dritares, ose shablloneve té shkronjave té paragitura né mur ose dérrasé;

= Aktivitete nga Iénda e arsimit fizik- praktiko kapjen dhe hedhjen duke pérdor shalle,
tullumbace, topa, etj., lojéra me shénjestér; kérko nga nxénési té shkojé né vendin e
caktuar né sallé dhe té plotésoj njé lévizje me njé renditje, duke ecur pérgjaté njé stoli
té ngritur ose vijés/modelit né toké (Hill & Hill, 2006).

3.2. Shikimi dhe kontrolli motorik i syve

3.2.1. Cfaré éshté shikimi dhe kontrolli motorik i syve?

Shikimi éshté akti ose fugia e ndjeshmérisé me sy. Ai i referohet sistemit té
pérgjithshém gé na mundéson neve té shohim dhe té pérjetojmé objekte dhe imazhe né
hapésiré. Njé pjesé e vogél e kétij sistemi éshté syri; pjesa tjetér pérfshin té gjitha proceset
komplekse neurologjike, té Cilét i shndérrojné té gjitha impulset e drités gé arrin syrin né njé
imazh mendor kuptimploté té botés né té cilén ndodhemi (Holland, 1995a). Pér té arritur
kontrollin vizual motorik, té gjashté muskujt e secilit sy duhet té koordinohen né ményré
efikase pa mundim pér té marré njé imazh (fotografi) té€ vetém té unifikuar dhe té qarté pér
transmetim pérmes nervave optike deri té lévorja/korteksi (cortex) vizual.

3.2.2. Pse éshté i réndésishém shikimi dhe kontrolli motorik i syve?

Té gjitha pérvojat e jetés na ndihmojné té sigurojmé shikim dhe pér arsye se shumica e
njohurive tona pér botén pérreth nesh éshté fituar nga té pamurit, andaj funksionimi korrekt i
kétij sistemi éshté vendimtaré edhe pér funksionimin toné. Lidhjet né mes sistemit motorik té
syve (okular) dhe sistemeve té prekjes dhe proprioceptive gjithashtu ofrojné informata
hapésinore té sakta gqé na béjné té mundur géndrim korrekt dhe efikas té trupit dhe kontrollit
motorik. Nxénésit duhet té jené té afté gé:

= Té mos e lévizin kokén kur i l&vizin syté;

=  Témos i lévizin syté kur e lévizin kokén;

= Té lévizin edhe kokén edhe syté né ményré té pavarur nga njéra tjetra, por né ményré
té koordinuar duke gené né getési ose lévizje.
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Njé kontroll i miré motorik i syve é&shté njé shenjé paralajméruese pér njé zhvillim

efikas té koordinimit sy-doré. Nevoja pér té pérmirésuar ndjekjen vizuale dhe kontrollin vizual
motorik shpesh neglizhohet pér shkak se pérpigemi né pérmirésimin e aftésive tjera té
motorikés sé madhe dhe motorikés delikate, si dhe aftésive té perceptimit.

3.2.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme motorike té syve mund té:

Tregojné stres vizual (dhimbje koke, lodhje té syve), shgetésim, shmangie té punés né
aférsi. Ndonjéheré ndodh qé fémijét mé té vegjél preferojné té shmangin detyrén, né
vend gé té pérjetojné dhimbje koke dhe kjo si njé simptomé shpesh nuk do té raportohet;
Tregojné lodhje, humbje té pérgendrimit, apo shpérgendrohen kur punojné, fémijét e
vegjél si zakonisht tregojné edhe humbje té vetédijes dhe sjelle shpérgendruese, té Cilét
ndonjéheré edhe kegkuptohen se jané hiperaktiv;

Mbajné syté gjysmé té mbyllura, i picérrojné syté ose i mbyllin, apo mbulojné i kur
jané duke punuar. Fémijét e vegjél gé duken shumé té ndjeshém ndaj drités sé forté,
mund té vuajné edhe nga probleme pamore té t€ dy syve dhe duhet gjithmoné té
kontrollohen pér kété nga njé optometrist;

Kené njé géndrim (pozité trupore) jo normale kur lexojné, shkruajné, shpesh duke u
zgjatur drejt fletés me njé distancé shumé té afért pune;

Kené véshtirési me mbajtjen e vendit/rreshtit ku lexojné, pérvecse kur pérdorin ndonjé
nénvizues. Fémijét e vegjél do té dorézohen menjéheré nése mbajtja e vendit/rreshtit
éshté njé problem dhe mund té insistojné né refuzimin e leximit, ose ndonjé pune tjetér
qé realizohet nga shumé afér;

Hasin véshtirési me kopjimin nga libri né fleté, ose nga dérrasa e zezé né fleté;

Kené véshtirési kur vizatojné - véshtirési me orientimin dhe ndarjen e figurave né fleté;
Shfagin edhe probleme té doréshkrimin - ndarje té dobét té rreshtave, pérdorim té
parregullt té rreshtave, t&¢ humbin vendin ku ishin duke kopjuar, shpesh duke harruar
edhe fjalé, ose duke shkruar larté ose tatépjeté fletés si dhe lodhen shpejté;

Tregojné koordinim té dobét dhe baraspeshé né aktivitetet e arsimit fizik, né aktivitetet
me top, ose né lojérat ekipore/kontrollim té papjekur me topin dhe tregohen té ngathét
né ndjekjen e topit, rrézohen ose ndeshen me gjérat pérreth.

3.2.4. Strategjité e mésimdhénies

Pushimet vizuale jané thelb&sore dhe duhet gé té planifikohen ¢do pesé minuté pér disa
fémijé gé té zvogeélojné lodhjen;

Té zvogélohet koha e kaluar né puné qgé realizohet nga shumé afér, planifikoni edhe
puné praktike si ndryshim;

Planifiko disa momente gé t’i mbyllin dhe ti relaksojné syté, midis detyrave né klasé;
Ndrysho aktivitetet nga dérrasa e zezé me detyra qé kérkojné mé pak aktivitete vizuale;
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3.2.5.

Mbaje dérrasén e pastér, vetém me informatat e fundit, rretho ose thekso fjalét gé duhet
kopjuar nga nxénésit;

Kufizoi pengesat anésore — konsidero puné nga kénde té vogla pune;

Kontrolloni pozicionin e librit/fletés pér té gjetur distancén optimale té punés (d.m.th.
e cila éshté e barabarté me distancén nga bérryli deri né kyqin e dorés);

Uli nxénésit pérballé dérrasés sé zezé pér té eliminuar nevojén gé ato té kthejné trupin;
Siguroni sa mé shumé ndricim natyral,

Jep edhe fleta kopjimi té informatave gé gjenden né derrasé;

Zmadhoni fletét punuese pér té lehtésuar kérkesat pér fokusim;

Provoni té pérdorni ndjekés pér rreshtat ose ndonjé mjet tjetér gé té ruajné vendin né
tekst;

Pérforconi punén nga e majta né té djathté, nga larté poshté, dhe pérdor margjinat (vijat
kufizuese) té fletés si piké referimi, pérdorni vizore/udhézues letre/stiker;
Eksperimentoni me mbulesa me ngjyra té ndryshme pér t€ minimizuar stresin vizual;
Pérdorni lodra té zhurmshme ose gé ndricojné gé té mbash vémendjen vizuale dhe
pérgendrimin e nxénésve.

Aktivitetet gé rrisin ndjekjen vizuale dhe kontrollin motorik té syve

Fillimisht fillo me aktivitetet e motorikés sé madhe duke gené nxénésit e shtriré poshté,

pérpara se té kaloni né ulje me shpiné té mbéshtetur, pastaj kaloni né ulje pa shpina té
mbéshtetura, mé pas té géndrojné afér murit me shpiné dhe mé né fund t€ mund té jené té afté
té géndrojné midis njé hapésire té& madhe.

Shikojné larté, poshté, majtas, djathtas vetém me sy, ndérsa kokén nuk e lévizin -
mundésisht duke shikuar katér skajet e dhomés (dhjeté heré pérpara fillimit t€ mésimit
dhe kjo do té mundésoje stimulim té thjeshté té ndjekjes me sy);

Té géndrojné poshté ndér njé top qé rri varur gqé nxénési té mund té jeté né gjendje té
kap topin dhe preké até. Topi duhet té jeté drejtpérdrejt mbi gjoksin e nxénésit kur éshté
i pa lévizshém. Pastaj t¢ mundohen té ndalojné topin gé Iékundet me njérén doré dhe
butésisht té godasin gé té filloj té léviz, pastaj té kapin apo té godasin até forté me njé
doré. Kurse né fund té pérdorin njé shkop té vogél dhe té aftésohen té godasin me shkop
topin pandérpreré;

Ndjekin lévizjet e objekteve (si p.sh.: fenerit, gjaté hedhjes sé unazave té hekurta,
litaréve ose gomave, po ashtu lévizjet e veturave, tullumbaceve) gofshin horizontalisht,
vertikalisht, apo né€ 1€vizjet diagonale dhe né€ drejtime rrethore. Luajné lojén ‘ndjekje’
me njé feneré dhe lévizin dhe mundohen té ndjekin té gjithé gurét e mermerté té
vendosur mbi njé tabaka gé té mos bien;

Luajné lojén ‘Iékundje e topit’ ku ushtrojné té hedhin poshté-larté topin, té hedhin edhe
thasé né fuci rrotulluese, té hedhin apo kapin thasé/top apo edhe té ndalojné topin gé
lévizé poshté/larté;

Shénoni njé sekuencé shkronjash, numrash ose figurash té vendosura né rreshta
horizontalisht népér faqge dhe kérkoni nga fémija qé t’ju hedh njé sy nga e majta né t&é
djathté, rresht pas rreshti, duke lexuar ose rrethuar shkronja/numra/figura té caktuara;
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= Vizato numra sipas njé renditje té rastésishme mbi dérrasén e zezé/bardhé dhe kérko
nga nxénési gé ti lidh ato me njé vijé té pandérpreré, duke u pérpjekur gé ti shmangé
lévizjet me koké;

= Béji qé té lexojné fjalét e para dhe té fundit té ¢do rreshti té fages sé tekstit, ose shkronjat
e para té ¢do fjale, gé té zhvillojné lévizje té menjéhershme té dy syve pér té lexuar;

= Inkurajo kopjim té modeleve (shablloneve) duke pérdorur forma gjithnjé e mé
komplekse pér té zhvilluar aftési analizuese vizuale, kérkime té fjaléve né fjalékryqge,
apo né lojérat té quajtura: tangrame;

= Inkurajo vizualizimin, si p.sh.: éndérr ditore dhe pastaj t¢ mundohen ta pérshkruajné
éndrrén me sa mé shumé detaje shqisore gé munden.

3.3. Shkathtésité manuale apo té duarve

3.3.1. Cfaré éshté shkathtési e duarve?

Shkathtésia e duarve éshté aftésia pér té shfaqur lévizje té ndérlikuara dhe té sakta té
duarve me njé rrjedhshméri, saktési, dhe shpejtési, konform zhvillimit té moshés. Shkathtésité
mé delikate té duarve zhvillohen sipas njé shablloni té njohur zhvillimor. Aftésité bazike té
nevojshme pér veprime mé té pjekura té duarve konsiderohen té arrin zhvillimin e tyre né kohén
kur nxénési hyn né shkollé (Erhardt, 1993).

Aftésité e duarve zhvillohen si mé poshté dhe até njé pas njé:

= |zolimi i gishtit tregues pér té theksuar;

= Pickim apo shtréngim i vogél;

= Shtréngim tregishtash;

= Balancim i kundért i dy anéve té dorés- fiksim me gishtin e unazés dhe até té vogél,
ndérsa aftésohen gé ta lévizin gishtin e madh té dorés até tregues dhe té mesit;

= Manipulimi brenda né doré- té Iévizim objekte pérbrenda dorés.

3.3.2. Pse éshté e réndésishme?

Pjekuria e funksionimit efikas té duarve varret nga lévizjet e sakta, té pérpikta dhe té
rrjedhshme t€ duarve. Kjo do t’i mundésoje nxénésit qé t€ mésoj€ aftési té reja dhe té zbatoj
detyra né ményré efikase pa mos u munduar shumé.

3.3.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme té shkathtésive té duarve mund té kené véshtirési me:
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Detyrat ndértuese gé kérkojné ngjitje si p.sh.: loja me tullat e ndértimit ose maketave
dhe bérja e brumérave;

Mbylljen e kopsave, zinxhiréve, lidhése ose pérdorimin e thikés, pirunit, si dhe hapjen
e kutive pér ushgim dhe né pérdorimin e shishes gé nxjerr sapun;

Shtréngimin, l&shimin, pickimin dhe manipulimin e objekteve me gishtérinjté;
Kthimin e objekteve me njé doré me gishta, si p.sh.: pérdorimin e dy duarve kur duhet
té rrotullojné lapsin pér té gdhendur;

Kapje (shtréngime) - né ményré té vazhdueshme ndryshojné pozicionin e lapsit, mbajte
e véshtiré e gérshéréve;

Né detyrat me laps dhe fleté - ngjyrosje, vizatim, ndjekje té shablloneve, apo edhe né
té zhvilluarit e kontrollit té lapsit kur duhet té¢ formojné shkronjat me njé mjeshtéri,
rrjedhshméri dhe shpejtési;

Manipulimin e objekteve - pérdorin shtréngimin e gjithé dorés, madje né disa raste
pérdorin edhe té dy duart, né vend gé té pérdorin lévizje dhe shtréngim vetém té
gishtérinjve;

Mbajtjen e pajisjeve praktike- erashkén me numra, hallkat plastika (pér lojé), pajisjet
fonetike, miun e kompjuterit, vizoren, kompasin dhe vizoret tjera né formé katrore;
Detyra delikate motorike qé kérkojné shumé saktési dhe pérpikéri, detyrimet
(obligimet) né gytet dhe eksperimente shkencore dhe né detyra nga arti dhe artizanale;
Manipulimin brenda né doré - ngritjen e disa enéve njé nga njé brenda njé kohe dhe
mbajtjen e tyre né té njéjtén doré mé gjaté.

3.3.4. Strategjité e mésimdhénies

Mundésoi nxénésit qé té shkruajé né dérrasén e zezé, fleta me rreshta té gjaté, etj.;
Mundésoi nxénésit té pérdor pozicione té ndryshme gjaté té shkruarit (si p.sh.: duke
géndruar mbi stomak apo mbéshtetur mbi bérryla);

Kujdesi pér veten — pérshtatja e disa veshje té fémijéve me ngjitése, gjithashtu veshja e
pantallonave elastike, fanella me krahé mé té shkurt, kravaté me shirit elastik, apo té
pérdorin lugé, pirun dhe thiké me vende mé té médha pér t’i mbajtur;

Ki parasysh edhe pérdorimin e gérshéréve, vizoreve me vende mé té médha pér t’i kapur
dhe mbajtur né duar;

Pérmiréso géndrueshmériné deri sa jané duke punuar ndonjé detyré, duke pérdorur
gilima jo rréshqités, shirita magnetik mbi vegla dhe ngjitése tjera gé té mbajné fletén;
Siguro pérdorimin e lapsave dhe stilolapsave gé kérkojné mé pak mundim, si p.sh.:
stilolapsat me mbushje, me zhele, ose lapsa té buté si dhe mjete tjera pér shkuarje;
Mundéso pjesé qé fokusohen vegmas pér mbajtjen e lapsit, mundésoju kohé shtese edhe
pér detyrat me shkrim dhe leximin té qarté;

Mundéso pérkrahje té ndonjé mé té rrituri ose shoku kur detyra fillon té béhet
frustruese;

Modifiko detyrat, pérshtate punén.
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3.3.5. Aktivitetet qé té pérmirésojné shkathtésiné e duarve

Aktivitetet duhet té vlerésohen (klasifikohen) né até ményré gé té reflektojné aftésité

zhvilluese té nxénésit. Fillo me objekte té médha qé kérkojné pak shtytje, shtypje ose shtréngim
dhe pastaj gradualisht zvogélo madhésiné e objekteve dhe e rrite rezistencén pér té fituar fuqi
(Addy, 2006). Kéto aktivitete t&¢ méposhtme mund té realizohen ose né bazé individuale ose
grupore:

Vazhdo me aktivitetet gé zakonisht kané pér géllim konsolidimin dhe pérforcimin e
zhvillimit motorikés delikate;

Lojéra gé zhvillojné té veshurit: vish lodra ose rregullo tabela ose skena ku kérkohet té
mbérthesh (shtréngosh) ose fiksosh, si dhe lidhésh;

Lodra ndértuese dhe lojéra tjera gé kérkojné fugi dhe shkathtési;

Projekte té artit dhe artizanale, qé pérfshijn; grisje, t& bérrit 1émsh, té térheqin, té
shpojné, té shtyjné, si dhe té géndisin me pe mbi materiale té ndryshme;

Bérja e formave té ndryshme me bruméra, plastelina, balt apo argjil si p.sh.: i
shtréngojné, i formésojné, i rrotullojné, i fusin népér shablone, duke pérdorur
gishtérinjté apo vegla té drurit;

Bérja e maketave dhe palosje té fletéve;

Ushtrojné prerje me gérshére;

Ushtrimi i mbajtjes sé mjeteve mésimore si p.sh.. vizore, kompas, kéndmatés,
népérmjet projekteve artistike dhe lojérave;

Aktivitete me kapje té objekteve té vogla: fillojmé me gishtin e madh dhe gishtin
tregues duke i mbajtur objektet, pastaj vazhdojmé me gishtérinjté tjeré té dorés, duke
vazhduar té mbledhin sa mé shumé objekte. Shohim sa objekte mund té mbajné né doré.
Pastaj i vendosin ato né njé ené njé nga njé.
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4. Hyrje mbi té perceptuarit

Secila prej shqgisave tona na hap njé aspekt té ndryshém té botés pér ne. Aftésité gé
zhvillohen pérmes pérdorimit efikas té shqisave tona quhen aftési perceptuese. Kéto béhen
edhe shtyllat tona pér njé zhvillim té shéndoshé dhe themeli pér aftésité njohése (kognitive)
dhe té gjykimit (arsyetimit).

a. Perceptimi vizual

Aftésité vizuale perceptuese zhvillohen gé nga javét e para té jetés sé nxénésit, deri né
adoleshencé, kohé né té cilén gama e ploté e aftésive bazé duhet té konsolidohet. Modelet
normale té rritjes zhvillimore té fémijérisé sé hershme vendosin konceptet thelbésore pérmes
pérvojave té boshteve (kahjeve) horizontale dhe vertikale, thellésisé, shpejtésisé dhe gjykime
té drejtimit, si né getési ashtu edhe né lévizje. Mbi kété bazé, zhvillohen aftésité né perceptimin
dydimensionale (2D) dhe tredimensionale (3D). Aftésité dydimensionale mund té vlerésohen
formalisht né kategori si¢ jané: diskriminimi vizual, memoria vizuale, lidhjet vizuale
hapésinore, pandryshueshméria vizuale pér formén, diskriminimi vizual pér figurén nga
mjedisi dhe mbyllja vizuale. Perceptimi tredimensional gjithashtu mund té vlerésohet
formalisht nga detyrat té tilla si ndértimi i bllogeve, por véshtirésité mund té vérehen né aftésité
funksionale si siguria né rrugé (kalimi i rrugés me kujdes), lévizja pa probleme né njé mjedis
té ngarkuar, ose paketimi i sendeve té ndryshme né njé canté shkollore (Jenkinson, Hyde, &
Ahmad, 2008).

b. Perceptimi i prekjes

Eshté shumé e lehté té nénvlerésohet réndésia e sistemit toné té prekjes dhe problemet
gé mund ti shkaktojné perceptimet joadekuate ose té shtrembéruara. Stimujt e jashté si¢ jané:
nxehtésia ose té ftohtit, presioni i lehté ose i réndé, tekstura dhe dhimbja duhet té klasifikohen
dhe té pérvetésohen. Mbi kété bazé, zhvillohet diskriminimi (dallimi) i formés, madhésisg,
peshés dhe dendésisé. Kur nxénési fillon té kérkoje informacione me ané té prekjes, frenimi i
stimulimit té padéshiruar ndijor duhet gjithashtu té ndodhé nése nuk duam gé nxénési té hutohet
dhe shpérgéndrohet nga mbingarkesa shqisore. Si pér shembull, vetédija prekése e veshjes gjaté
veshjes i lejon atij qé t’i vesh teshat né ményré té rehatshme, por frenimi (moslejimi) ndijor mé
pas i lejon atij té vazhdojé me aktivitete tjera i pa u shpérgendruar nga ana e zgjimit ndijor prej
veshjeve té tij.

Proprioceptimi éshté njé zoné shtesé dhe e ndérlidhur e perceptimit té prekjes, e cila
lidhet me vetédijen e trupit né hapésire. Informatat merren nga muskujt, ligamentet, nyjet,
térheqje gravitacionale dhe receptorét e baraspeshés. Aftésité vestibulare lidhen né ményré
specifike me mekanizmat e géndrimit toné trupor dhe baraspeshés. Vetédija joné e trupit né
I8vizje éshté ndjena joné kinestetike dhe pérséritja e l8vizjeve té planifikuara krijon memorien
toné motorike. Aktiviteti vizual motorik duhet té integrohet né ekuilibrin e géndrimit toné
trupor dhe rrjedhshmériné e lévizjeve.
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Stabiliteti dhe kontrolli gé kemi mbi géndrimin dhe lévizjen e trupit, si dhe kontrolli gé
ne jemi né gjendje ta praktikojmé pér tu pérshtatur mjedisit ku jetojmé, kané njé réndési té
madhe né aftésiné toné pér té mésuar.

c. Perceptimi dégjimor

Ashtu si me shqisat e tjera, njé gamé e gjeré aftésish thelbésore zhvillohen pérmes
integrimit efikas té stimulimit dégjimor. Aftésité pér figuré nga mjedisi na mundésojné té
dégjojmé njé tingull/zé té caktuar nga zhurma né sfond. Memoria afatshkurte dhe afatgjate
éshté thelbésore pér té mésuarit. Tingujt, ritmet, dhe intonacioni duhet té dallohen, kurse
distanca dhe drejtimi duhet té interpretohen. Renditja e sakté gjithashtu mbéshtet komunikimin
efektiv (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2002).

d. Sité menaxhojmé kur kemi mungesé té perceptimit?

Pérfitimi i njé vlerésimi té miré té zhvillimit t€ perceptimit &shté se ai mundéson
identifikimin e zonave specifike té véshtirésisé né ményré qé terapia ose programet edukativo-
arsimore té mund té vendosin objektivat e tyre mé saktésisht.

Meqgenése aftésité perceptuese vizuale arrijné kulmin e tyre gjaté periudhés sé
pubertetit, rehabilitimi éshté mé efektiv gjaté viteve té shkollimit fillor. Mésimdhénia duhet té
béhet pérmes gasjes shuméshgisore, me ané té sé cilés nxénésit inkurajohen té shprehin né
ményré verbale (gojore) até cka e béjné, té shikojné me kujdes gjaté kryerjes sé detyrés dhe té
pérpigen té ndiejné se ¢faré po bén trupi i tyre. Kjo jep mundési pér reagime dégjimore, vizuale,
té prekjes, kinestetike, té Cilét nga ana e tyre pérforcojné performancén mé efikase.

Brenda késaj pjese, perceptimi vizual &shté ndaré né disa pjesé:

= Diskriminimi (dallimi) vizual

= Lidhja vizuale hapésinore

= Pandryshueshméria vizuale pér formén

= Diskriminimin vizual pér figuré nga mjedisi
= Mbylla vizuale

»= Memoria vizuale

Referohu Shtojcés

= Sh. 1. Mosha dhe fazat e zhvillimit,
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4.1. Diskriminimi vizual

4.1.1. Cfaré éshté diskriminimi (dallimi) vizual?

Diskriminimi vizual éshté aftésia pér té identifikuar ngjashmérité ose dallimet e njé
forme ose objekti té caktuar. Eshté aftésia e paré perceptuese gé zhvillohet dhe si rrjedhojé e
zhvillimit, fémijét fillojné té lidhin dhe klasifikojné objektet sipas madhésisé, formés, ngjyreés,
pozicionit, numrit dhe detajeve.

4.1.2. Pse éshté i réndésishém diskriminimi vizual?

Fémijéve ju nevojitet kjo aftési sepse ju mundéson njé bazé pér zhvillimin e té gjitha
perceptimeve vizuale. Pa kété aftési nxénésit nuk jané né gjendje té identifikojné objektet sipas
karakteristikave té tyre dhe pér kété arsye nuk mund té béjné interpretime té informacioneve
vizuale né ményré té shpejt, sakté dhe té rafinuar. Ata mund né vazhdimési té kené véshtirési
né njohjen e numrave dhe shkronjave, té Cilét pastaj mund té ndikojné né aftésiné e tyre pér té
lexuar dhe shkruar, sepse elementi kryesor i diskriminimit vizual éshté aftésia pér té regjistruar
ndryshimin.

4.1.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme té diskriminimit vizual, mund té kené véshtirési me:

= Ndarjen dhe klasifikimin e lodrave, objekteve;

= Njohjen e variacioneve né madhésiné e lodrave, pjeséve té enigmés, objekteve;

= Gjetjen e objekteve té ngjashme, pavarésisht nga madhésia;

= Dallimin e ngjashmérive/ndryshimeve;

= Pérfundimin e detyrave praktike, si p.sh.: né lojén e bashkimit té figurave té vogla
(puzzles), ngulitjen e lodrave ose me lodrat ndértuese;

= Pérputhja ose njohja dallimeve né numra, shkronja, forma, fjalé ose objekte;

= Shkrimi mund té keté pérmbysje ose té keté ndryshim vendesh kur nxénési shkruan
numra ose shkronja (duke kaluar moshén e fémijés kur kjo gjé éshté normale);

= Pérdorimin e shkronjave té médha né ményré té duhur;

= Pérgendrimin, shpesh shfaget i pavémendshém dhe i gorganizuar;

= Veshjen pér aktivitetet né 1&ndén e arsimit fizik, ata mund té jené mé té ngadalté se
bashkémoshatarét e tyre.

4.1.4. Strategjité e mésimdhénies

= Mésojuni strategji pér té mésuar orientimin e shkronjave, pérmes gasjeve fonetike té
mésojné shkrim-leximin, drejtshkrimin e shkronjave dhe alfabetin;
= Shtyp mbi shkronjat duke pérdorur shenja té drejtimit kur bén sgarimin e shkronjave;
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= Pérdor shenja (sinjalizime) vizuale, si p.sh.: duke béré me duar formén e shkronjave: b,
d, |, etj.;

= Inkurajoni verbalizimin gjaté kryerjes sé detyrave;

= Siguroni fleta pune té garta dhe koncize;

= Sigurohuni se ekzistojné shembuj konkret kur kérkohen sgarime shtesé (Chu, 1999).

4.1.5. Aktivitete pér té pérmirésuar diskriminimin vizual

= Loja gé nuk ka palé- népérmjet késaj loje gjejné dallimet;

= Aktivitete pér gjetje dhe klasifikim - késhtu mésojné kategorizimin e sendeve gé jané
komplet, me ngjyra té ndryshme dhe forma;

= Gjetjen e formave - né dhomé ose fotografi- késhtu kapin té gjithé objektet katrore,
rrethore dhe né formé té drejtkéndéshit;

= Lojéra me ngjitje - lodra ndértimore, etj.;

= Bérjen e formave - me tela gé jané tufa—tufa, shkop, kashta, identifikimin e formave gé
vizatohen mbi shpinén e fémijéve dhe pastaj kopjimin e tyre né fleté;

= Loja me objekte té njohura - kérko nga nxénésit gé té tregojné me gisht objektet gé
mund té hahen, objektet qé pérdoren pér pastrimin e shtépisé, gé pérdoren né kopsht,
etj., b&jné njé lojé té ngjashme si hetuese pér ide té ngjashme;

= Lojérat gé ndjehen - dallojné format, objektet, lodrat duke i ndjeré me syté e mbyllur
dhe té pérshkruajné ato né detaje (a jané rrethore, katrore, té gjata, shkurta, té rénda, té
buta, té holla, té trasha, té médha, té vogla, larté, a jané né mes, anash, etj.);

= Gjetjen e shkronjés sé njéjté apo formés - duke rrethuar shkronjén/fjalén e caktuar gé
mbaron me (a, e, i, u) né tregime; pérdor gazeta dhe késhtu nxénésit rrethojné ose
nénvizojné té€ gjitha shkronjat ‘t> ose shkronjat tjera té€ caktuara, gjejné ndonjé fjal€ té
caktuar si ‘dhe’, fjalén e paré né ¢do fjali, ose té€ fundit né ¢do fjali, si dhe shkronjat
dyshe né fjalé té& ndryshme;

= Aktivitete duke pérdorur format - té ngjyrosura mbi dysheme, ose fushén e lojés, - duke
Iévizur (vrapuar, ecur, apo kércyer) brenda dhe jashté formave té emértuara (Levine,
1991).

4.2. Marrédhéniet vizuale hapésinore

4.2.1. Cfaré éshté marrédhénia vizuale hapésinore?

Perceptimi vizual hapésinor na pajis me informata pér mjedisin dhe marrédhénien e
trupit toné me hapésirén e jashtme. Fillon me njohjen e koncepteve hapésinore dhe ku éshté
njé objekt né raport me veten. Pastaj fémijét mé voné do té kuptojné lidhjet e dy ose mé shumé
objekteve me vetveten e tyre ose me njéra tjetrén. Kjo do té pérfshijé nése njé objekt éshté mbi

89



njé tjetér ose nén, para, ose pas, poshté ose larté, brenda ose jashté, etj. “Vizioni duhet té
kombinohet me interpretimin e mjedisit fizik pér té fituar kuptim nga ajo q€ e shohim” (Chu,
1999). Gjaté viteve té para té jetés, ashtu si méson fémija té ulet, zvarritet, géndroj dhe ecé,
ashtu zhvillon edhe njé vetédije pér rrafshet vertikale, horizontale dhe diagonale, e cila formon
bazat pér gjykimin dhe vlerésimin e madhésisé, distancés dhe drejtimit midis objekteve dhe
vetévetes.

4.2.2. Pse éshté e réndésishme marrédhénia vizuale hapésinore?

Disa fémijé pérjetojné veéshtirési né vlerésimin dhe pérpunimin e informacionit
hapésinor nga mjedisi i tyre, i cili mund té keté ndikim mbi aftésité e tyre té motorikés sé madhe
dhe performancén né klasé. Kur hyné né shkollé, nxénési mund té ndeshet me njeréz apo
orendi, shpesh duke e hasur si té véshtiré gjetjen e njé vendi té pérshtatshém pér ulje. Né vitet
e mévonshme mund té keté probleme me pérvetésimin e gjykimeve pér hapésire dhe
interpretimin e tyre.

4.2.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét gé kané probleme me lidhjet vizuale hapésinore mund té pérjetojné véshtirési:

= Tédiné se ku gjendet trupi i tyre né hapésiré, shpesh godasin mbi gjérat pa ndonjé arsye
té vecanteé;

= Télévizin rreth e rrotull klasés apo fushés sportive pa mos u penguar me gjérat, njerézit,
véshtirési me ngjitjen e shkalléve;

= Vetédije pér hapésirén e tyre personale, qé shtyné né probleme me rreshtimin e tyre ose
uljen poshté mbi qgilim;

= N& aktivitetet nga arsimi fizik, té ngasin bigikleté, té shtyné trotinetin, apo gjaté kalimit
té rrugeés;

= Té vishen - i veshin teshat mbrapsht;

= Té mésojné anét majtas/djathtas, poshté/larté, apo rrafshin vertikal/horizontal,

= Né doréshkrim né krahasim me shokét tjeré - orientimin (koordinimin) e shkronjave,
numrave, madhésité, ndarjen e shkronjave né rreshta, vendosjen e tyre mbi vijg, etj.;

= Radhitjen e punés né fletg, zhvillimin e aftésive mé té avancuara pér vizatim, kopjimin
e fotografive, vizatimin e diagrameve, si dhe me ndjekjen dhe rruajtjen e vendit ku
punojné né fleté, dérrasé, ose libér. Gjithashtu kopjimin nga rrafshi vertikal ne até
horizontal;

= Té lozin me loja té konstruksionit (ndértimit), ndértimin e maketave, shablloneve
tredimensionale, duke pérdorur si shembuj pérséri shabllone tredimensionale, si dhe
ndértimin e maketave apo shablloneve tredimensionale duke pérdorur si shembuj forma
dydimensionale. Vizatimin e diagramit prej njé mostre tredimensionale, né até
dydimensionale etj.;

= Kilasifikimin dhe organizimin e objekteve personale dhe mbajtjen pérbrenda kufijve
personal.

90



4.2.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérdor lévizje té médha pér té pérforcuar vetédije trupore dhe konceptet hapésinore, si
p.sh. pjesét e trupit, para pozicionet, drejtimet dhe orientimet;

Inkurajo fémijét gé t’i pérjetojné veté lévizjet pérpara se té pérparojné né zhvillimin
dhe té kuptuarit e pozicionit, hapésirés, dhe vendosjes sé objekteve;

Puno me objekte 3D-3D pérpara se té provoni 2D-3D;

B&j ndjekje (pércjellje) té labirintit ose fletéve punuese me gisht, pérpara pérdorimit té
mjeteve pér shkrim;

Pérdor vija té ngjyrosura dhe sinjalizime vizuale pér té gartésuar madhésité, format,
pozicionin dhe vendosjen e shkronjave mbi rreshta;

Vendos pika té gjelbra larté fages né anén e majté, pér té treguar margjinat dhe ku té
fillojné, kurse vendos pika té kuge né anén e djathté té fages pér té treguar ku té
ndalojné.

4.2.5. Aktivitetet qé té ndihmojné lidhjet vizuale hapésinore

Pérdorimi i pajisjeve pér lojéra jashté, loja me kércim, apo ajo e shtigjeve me pengesa
né/ndér/ jashté/ pérmes/ pérreth/, si dhe loja e ecjes mbi guré, aktivitete me rrethe
plastike pér té kércyer brenda/jashté, pastaj pérdorimin e gilimave katroré ose pérséri
kétyre rretheve pér té lévizur pérreth, etj.;

Aftésité me top — gjuajtje dhe kapje, lojérat me shigjeté, apo gjuajtjen e topit né gol,
hedhjen e geseve me fasule né kuti té lartési té ndryshme dhe loja me tullumbace;
Lojérat me sy mbyllur - ku ndjekin instruksione verbale—ecin para, ndalojné, kércejné
djathtas, ndalojné, kércejné majtas, ndalojné, kércejné pas;

Aktivitete me orientim- interpretojné referenca gé jané né njé rrjet koordinues, leximin
e hartés ose planit;

Loja ndértuese — béjné maketa duke u bazuar né objekt apo figura tjera (3D-3D) dhe
(2D-3D);

Aktivitete me libér- ngjyrosje, gjetje e rrugéve (drejtimeve) té sakta népér labirinte,
lojén piké-pér pike, pérfundojné vizatimin, gjejné dallimet, si dhe kopjojné njé vizatim;
Aktivitete shumé-shgisore — aktivitet para pérgatitore pér shkrim: ngjyrosje me shkumé
pér ruajtje, réré, si dne miell misri;

Aktivitete artizanale- prerje, ngitje, palosje té fletéve, géndisje me pe, thurje, dhe gepje.
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4.3. Pandryshueshméria vizuale pér formén

4.3.1. Cfaré éshté pandryshueshméria vizuale pér formén?

Pandryshueshméria vizuale pér formén éshté aftésia pér té dalluar se forma ose objekti
ngelét i njéjté, pavarésisht ndryshimeve né madhési, pozité, drejtim, orientim dhe distance, si
p.sh.; njé objekt éshté pérséri i njéjté edhe nése shihet nga larté, anash, ose poshté.

Memoria vizuale, aftési vizuale pér figure nga mjedisi, si dhe aftésité tjera dalluese
mund té kontribuojné né vendosjen e pandryshueshmérisé pér formén. Kjo zhvillohet edhe nga
vitet e hershme, kurse piget dhe pérmirésohet né format mé komplekse né bashképunim me
mbylljen vizuale, si p.sh. zhvillimi kompleks dhe i vazhdueshém prej formave dydimensionale
né ato tredimensionale. Konsiderohet se ekziston njé lidhje té forte né mes pandryshueshmérisé
vizuale pér formén dhe diferencimit vizual pér figure nga mjedisi, prandaj éshté e
késhillueshme gé té punohet né dy fushat né té njéjtén kohé. Pandryshueshméria vizuale pér
formén zhvillohet gjaté moshés shtatévjecare dhe béhet relativisht mé e pjekur gjaté moshés
njémbédhjeté vjecare (Chu, 1999).

4.3.2. Pse éshté e réndésishme pandryshueshméria vizuale pér formén?

Ajo i mundéson nxénésit gé té sqgarojé apo interpretojé mjedisin né ményré té
vazhdueshme dhe té sakté, pavarésisht shfagjes sé ndryshimeve. Kur béhet fjalé pér
pandryshueshmériné e formés, nxénési dallon se té dy format, edhe ato dydimensionale dhe
tredimensionale i takojné njé kategorie té caktuar formash, pavarésisht madhésisé sé tyre,
teksturés, ngjyrés, mjeteve té paragitjes, ose kéndit nga i cili shihen, si p.sh.: kubi éshté kub
nga cila ané té shihet.

4.3.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme pér pandryshueshmériné e formés, mund té pérjetojné véshtirési
me:

= Zbatimin e aktiviteteve ditore pér moshén e tyre pérkatése, si p.sh.: veshjen;

= Lojérat imagjinare dhe né role, kalimin e rrugés, ngasjen e bicikletés apo trotinetit,
pérdorimin e pajisjeve té kéndit té lojrave aventureske;

= Dallimin dhe pérputhjen e objekteve, formave dhe materialeve kur orientimi dhe
madhésia ndryshon;

= Dallimin e karakteristikave té formave dhe té jené né gjendje té pérgjithésojé;

= N& pérvetésimin e té vizatuarit té€ hershém dhe aftésive pér té shkruar, pérdorimin e
shkronjave té vogla dhe t¢ médha dhe bérjen e ndryshimeve dhe orientimin e shkronjave
sakté;

= Leximin e materialit té shkruar me fonte (madhési té ndryshme té shkronjave) si p.sh.
Italic etj

= Ndryshimin e stilit té shkronjave prej atyre té shtypit né ato té shkrimit;
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Kopjimin nga libri ose dérrasa gé jané né rrafshin vertikal né fleté gé éshté e drejtuar
horizontalisht;

Me vlerésimin e lartésisé, gjerésisé, thellésisé, madhésisé, distancés, drejtimit té njé
objekti dhe né detyrat tjera gé kérkojné vlerésim;

Me léndét praktike dhe konceptet zhvilluese, si p.sh.: matematiké, shkencé, dizajn,
teknologjia, art, puna tematike dhe arsimi fizik.

4.3.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérdor gjuhé té pérshtatshme pér té pérshkruar orientimin dhe pozitén e njé objekti ose
objekteve;

Tregoju né ményré verbale dhe shpjego vetité dhe orientimin e objekteve pér t’i
ndihmuar nxénésit té formojé koncept;

Demonstro se si materiali i paragitur horizontalisht duket kur paragitet vertikalisht;
Shko pérmbi shkronjat edhe njéheré né péllémbén e dorén ose mbi tavoling;
Praktikoni bashkérisht shkronjat e médha dhe té vogla né lidhje me pozicionim e tyre
mbi vijé, si p.sh.: ‘J’ dhe ‘j’;

Ndaje detyrén né hapa praktiké, duke eksploruar fizikisht vetité e njé objekti, si p.sh.:
tavoline, kuti (Levine, 1991).

4.3.5. Aktivitete pér té pérmirésuar pandryshueshmériné vizuale pér formén

Aktivitete praktike, si p.sh.: Dallimin e objekteve pér nga forma, madhésia, tekstura,
ngjyra, kategoria ose drejtimi (horizontal, vertikal, i pjerrét né njé kénd), mésoju: i
njéjté/ndryshém, té béjné dallimin ndérmjet objekteve, shkronjave té médha dhe té
vogla dhe formave me dallime té dukshme, duke prezantuar né formé graduale edhe
dallimet e tyre mé té vogla;

Identifikimin e objekteve té ndryshme né dhomé, té cilét jané té formés sé caktuar, si
p.sh. cdo gjé gé éshté katrore;

Tregoju fémijéve njé objekt (kamion, tullé, arushé) dhe béji gé ta qéllojné cfaré éshté
ajo duke e paré vetém nga ana e pasme, 0se e pérparme, apo anash ose nga pjesa e
poshtme. Té rradhisin objektet sipas madhésisé, si p.sh. nga mé i madhi deri tek mé i
vogli;

Aktivitete me ngjitje, géndisje me pe, si p.sh. Ngjitja e pjeséve té vogla enigmatike,
krijime té maketave té médha, duke hetuar forma né drejtime té ndryshme dhe madhési;
Lidhé objekte 2D gé jané né karton me objekte 3D nga kutia, dhe késhtu krijojné maketa
(apo shabllone) prej fotografive ose diagrameve 2D né ato 3D;

Lojéra me veshje tek té Cilét nxénési duhet té identifikojé veshmbathjen kur pamja e
saj ndryshon, si p.sh.: njé képucé me koké posht, njé helmeté;

Shtigje me pengesa duke pérdorur formén e njéjté né madhési té ndryshme, ose drejtime
dhe si rrjedhojé ky aktivitet do t’u ndihmojé fémijéve té kuptojné lartésing, distancén;
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= Aktivitete arti dhe artizanale, krijojné/mbivendosin forma né drejtime té ndryshme- si
forma té prerjes té patateve, prerje té linoleumit, gishtérinjté e ngjyrosur, shkumén pér
rruajtje, tubat me tel fije-fije, forma e brumérave, kashté. Pastaj preni formén e njéjté,
mirépo né madhési té ndryshme dhe pérdori pér kolazh;

= Ushtrojné ndjekjen e pikave, vizatimin dhe ngjyrosjen e formave té ndryshme né
drejtime té ndryshme, gjej forma gjeometrike qé jané té kthyera mbrapsht ose té
rrotulluara dhe lidhi;

= Shkruaje shkronjén e njéjté ose fjalé, mirépo né disa stile (fonte) té& ndryshme, ngjyra,
dhe madhési. Inkurajo fémijét gé té nénvizojné fjalén e njéjté, mirépo té paraqitur né
fonte té ndryshme.

4.4. Diskriminimi vizual pér figurén nga mjedisi

4.4.1. Cfaré éshté diskriminimi vizual pér figurén nga mjedisi?

Diskriminimi vizual pér figuré nga mjedisi éshté aftésia pér té identifikuar dhe dalluar
njé objekt ose njé informaté né lidhje me objektin nga mjedisi gé pérfshin informata jo té
pérshtatshme dhe shgetésuese. FEémijét duhet té jené né gjendje té pérfytyrojné pérpara se té
shikojné dhe kjo shkathtési e tyre varret nga aftésia e tyre pér té krijuar koncept. Ka njé lidhje
té forté né mes pandryshueshmérisé vizuale pér formé dhe diferencimit vizual pér figuré nga
mjedisi, prandaj éshté e késhillueshme gé té punohet né té dy fushat né té njéjtén kohé. Fémijét
duke nisur gé nga mosha teté vjecare deri trembédhjeté vjecare pérvetésojné njé pérsosje té
dukshme pér aftésiné vizuale pér figuré nga mjedisi (Chu, 1999).

4.4.2. Pse éshté i réndésishém diskriminimi vizual pér figurén nga mjedisi?

Fémijét duhet té jené né gjendje té diskriminojné objektet nga jeta e pérditshme. Kur
éshté né shkollé, nxénési mund té jeté i paafté qé té gjejé gjérat, shoh sende népér fotografi,
apo té sillet vérdallé dhomés pa mos shkelur mbi sende té ndryshme. Ato mund shpesh té duken
edhe t€ corganizuar dhe t€ hutuar. Trajnimi né€ kété€ fushé duhet t’'u ndihmojé fémijéve g€ ta
ndryshojné vémendjen né ményré té pérshtatshme, duke u pérgendruar né stimuj té duhur dhe
duke i injoruar stimujt e papérshtatshém, qé té jené mé hetues ndaj sendeve dhe ngjarjeve dhe
té kené njé sjellje mé té organizuar.
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4.4.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me probleme né diskriminimin e figurave gé jané né mjedis mund té kené

véshtirési me:

Pérgatitjen dhe thellimin e tyre né detyré. Pjesémarrje aktive né detyré dhe té
pérgendrohen kur jané té rrethuar nga shumé stimuj ose ndikime vizuale;

Gjetjen e objekteve mbi tavoling, dysheme, te varésja pér pallto ose me gjetjen e njé
pjesé té caktuar pér té ndértuar ndonjé shembull (mostér) nga grumbulli i materialeve
té lodrave ndértuese;

Zbatimin e detyrave praktike, si p.sh.: bashkimin e pjeséve té vogla enigmatike, ngjitjen
e lodrave, ndértimin e lodrave dhe klasifikimin e tyre;

Detyra gé kérkojné ngjyrosje dhe ndjekje pérmbi vija (apo pika) té caktuara ose gjetjen
e objekteve té fshehura;

Gjetjen e rrugés, vendin e tyre pérreth dnomés, ose né fushén e jashtme té lojérave dhe
rrugén prej shkolle né shtépi;

Vetéorganizimin e tyre dhe té vendit té punés, gjetjen e librit té tyre nga grumbulli i
librave té tjeré mbi tavoling;

Mbajtjen e rreshtit kur lexojné, plotésimin e fletés punuese ose kopjimin e detyrave nga
libri ose dérrasa, té hedhin njé sy né libér qé té gjejné informacionin gé kérkojné
(aftésité pér kérkim dhe lexim té shpejté);

Gjetjen e detajeve né njé fotografi ose gjetjen e ndonjé pjesé té caktuar né fleté té punés,
tekst, ose né harté. Né testet me mé shumé se njé pérgjigje té sakté, né interpretimin
dhe Klasifikimin e diagrameve (tabelave), vizatimeve, grafikoneve, tabelén e té
dhénave;

Veérejtjen e fjaléve té duhura né fjalité pyeste, identifikimin e fjaléve kyce, plotésimin
e gjitha pjeséve né detyrat me shkrim.

4.4.4. Strategjité e mésimdhénies

Nxiteni nxénésin gé té vizualizoj (pérfytyroj) objektin e emértuar pérpara se té kérkojé
dhe té fillojé detyrén;

Ushtroni aftésité pér veshje, jep udhézime dhe sugjérime pér té thjeshtésuar detyrat;
Jepni mundési pér té pérjetuar lévizjen e sigurté brenda, mbi ose rreth pajisjeve;
Mbajeni fushén vizuale jo té rrémujshme, jepi kuti organizuese (sistemuese) pér punét
ose detyrat e kryera;

Sigurohuni gé pozita e tavolinés éshté larg pengesave, pérpara klasés dhe afér dérrasés
sé zezé dhe kufizo sasiné e sendeve mbi té;

Kufizoni sasiné e informatave né fage ose dérrasé pér ta mbajtur punén pa rrémujé
vizuale;

Pérdorni sinjalizime me ané té prekjes dhe vizuale — duke i errésuar dhe trashur vijat
ku duhet té presin, vendo edhe ngjitése tek margjinat (kornizat) e fletés;

Pérdorni kufizime té ndryshme, si kutia pér té izoluar punén dhe mundéso ndjekés sé
rreshtave kur lexojné tekst;
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Inkurajoni pérdorimin e stilolapsit me ngjyré pér té nénvizuar tekstin, ose pikat e
réndésishme né tekst;

Zmadhoni fontet kur shkruani né kompjuter, pérdorni shkronja té garta dhe me té zeza,
pérdorni vija mé té gjera dhe hapésiré mé té madhe kur shkruani;

Pérdorni kontrast té ngjyrave kur shkruani né dérrasé ose fletore pune.

4.4.5. Aktivitetet pér té pérmirésuar diskriminimin vizual pér figurén né mjedis

Aktivitete gé pérfshin gjetje dhe klasifikim sipas formés, madhésisé, teksturés, etj.;
Ngjyrosje dhe ndjekje sipér vijave té ndonjé forme té caktuar né fotografi;

Bashkimin e formave té vogla enigmatike, lojéra me ngjitje, ndértim, si p.sh.: loja ‘¢ka
ka né katror? mozaik, parket, modele komplekse;

Dizajné me rruaza dhe kapése, lidhin karta dhe aktivitete me géndisje me pe;

Aktivitet té artit dhe artizanale, kolazhe, mozaik, piktura me numra;

Gjetjen e shkronjés sé njéjté, formés, rrethimi i shkronjave té caktuara né tregim,
(pérdor edhe revistat shkollore), udhézo q€ nxénési té rrethoj té€ gjitha shkronjat ‘t” ose
shkronjat tjera té caktuara, udhézo t¢é gjej ndonjé fjalé t€ caktuar si ‘dhe’, udhézo qé
nxénési té gjej fjalén e paré né ¢do fjali ose té fundit né ¢do fjali, si dhe shkronjat dyshe
‘th, gj, zh,...” né fjalé té ndryshme;

Aktivitete me librin- gjej té gjithé ‘objektet e fshehta’, gjej té gjithé ... gjej té gjithé palét
gé nuk pérshtaten, gjej dallimet/ népérmjet labirinteve etj.;

Eksploroni dhe bisedoni pér pérmbajtjen e vizatimeve, fotografive;

Lojéra eksploruese/imagjinative, si p.sh.: veshja, loja me shtépiné e kukullave, lojéra
me kénde té fermave me kafshé, lojé me réré dhe ujé.

4.5. Mbyllja vizuale

45.1. Cfaré éshté mbyllja vizuale?

Mbyllja vizuale éshté mundésia qé t€ shohim me ‘syrin e mendjes’ t€ gjith€ pjesén e

njé objekti, kur njé pjesé e tij éshté e fshehur. Ajo pérfshin manipulimin dhe transportimin
(zhvendosjen) e informatés vizuale. Ajo na mundéson qé té bémé gjykime té sakta nga
informata té njohura por g€ jané té pjesshme. “Né zhvillimin e hershém, fémija pérgendrohet
te ‘térésia’, pastaj mé voné né zhvillim fokusohet né pjesét, dhe né veganti, pjesét gé e pérbéjné
até térési. Njé fémijé pesévjecaré pérgendrohet né njé aspekt té figurés stimuluese, ndérsa
pérgjithésisht marrédhéniet me pjesé té téra jané té pjekura te néntévjecarét (75%)” (Chu,
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1999). Mbylla vizuale éshté zakonisht aftésia e fundit vizuale perceptuese gé zhvillohet, sepse
éshté ngushté e lidhur me aftésité kognitive (njohése) dhe zhvillimin e koncepteve.

4.5.2. Pse éshté e réndésishme mbyllja vizuale?

Eshté aftésia bazé pér rrjednshméri dhe shpejtési né té lexuarit, drejtshkrimin dhe

drejtshgiptimin e fjaléve. Leximi efikas mbéshtetet tek mbyllja vizuale, sepse me ¢do fiksim té
syrit vetém disa nga shkronjat e njé fjale ose shprehje perceptohen. Ashtu si¢ nxénési béhet mé
I afté né lexim, fiksimi i syrit behet mé i vogél dhe ai duhet t&¢ mbush memorien me mé shumé
material.

4.5.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit gé kané problem me mbylljen vizuale mund té kené véshtirési me:

Identifikimin e njé objekti vizual (p.sh.: képucén) kur vetém njé pjesé e saj éshté e
dukshme. Si rrjedhojé mund té jeté e véshtiré pér ato té gjejné até qé jané duke kérkuar;
Inicimin dhe organizimin e detyrave té panjohura;

Bashkimin e pjeséve pér té formuar njé térési kur béhet fjalé te lojérat ndértuese, pjesét
e vogla enigmatike, mozaik apo me aktivitete né libér. Pérfundimin e vizatimit duke e
lidhur piké- pér- pike até ¢faré mungon;

Vizualizimin e detyrés sé pérfunduar (produktin final) duke pasur parasysh pjesét
pérbérése, p.sh.: ndjekja e njé recete, montimi i njé konstrukcioni nga njé foto,
plotésimin e pjeséve té vogla enigmatike duke kérkuar pjesét e tyre pérkatése;
Leximin dhe shqiptimin e rrjedhshém - mund té jeté i ngadalshém pasi nuk mund té
njohé fjalé ose grupe fjalésh pa mos i lexuar té gjitha shkronjat njé nga njg;
Pérvetésimin e pérzierjeve té tingujve dhe modeleve pér drejtshgiptim, bashkimin e
shkronjave bashké pér té formuar njé fjalé, edhe pse ato mund té jené té afté té lexojné
secilén shkronjé individualisht;

Saktésiné e formimit té shkronjave/formave - shkronjat/format shpesh jané jo té
mbyllura plotésisht ose té ndara saktésisht;

Llogaritjet matematikore, zgjedhjet e problemeve matematikore, tabelat e shumézimit
dhe detyrat matematikore logjike;

Punén qé pérfshin mozaik, simetri dhe rrotullime té objekteve;

Planifikimin e njé dite té téré dhe té punojné brenda detyrimeve kohore, kategorizimin
apo klasifikimin e kohés dhe hapésirés dhe identifikimin nése fleta e punés éshté
plotésuar ose detyra ka mbaruar.

4.5.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérforconi rregullat e formimit té shkronjave pér té inkurajuar saktésing;
Theksoni nevojén pér té punuar prej margjinés sé anés sé majté;
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Caktoni limite kohore pér disa detyra dhe regjistroni rezultatin qé nxénési té
pérmirésohet;

Rritni numrin e pjeséve né lojérat enigmatike (puzzle) ashtu si¢ rriten edhe aftésité e
tyre;

Ndihmoni né pérfytyrimin e formave/shkronjave/numrave qé duhet té vizatohen, duke
pérdorur udhézime pér madhésiné dhe pérshkrime tjera q€ do t’u ndihmojné pér té
krijuar njé fotografi vizuale né mendjet e tyre;

Pérdorni shkronja gé preken pér té shkruar edhe ato shkronjén duke e pérforcuar formén
e saj.

4.5.5. Aktivitetet pér té pérmirésuar mbylljen vizuale

4.6.

4.6.

Aktivitetet piké- pér- pike, pikturé me numra- pyet fémijén qé ta identifikojé figurén,
menjéheré kur imazhi béhet i dukshém;

Ngjyrosje shabllone, apo pérfundojné fotografi jo té plota (grua me njé doré qé i
mungon), duke reduktuar gradualisht kérkesén;

Krijimi i maketave- ndértimin e modeleve 3D prej kubeve, kopjimin nga fotografia,
pérfundimin e pjeséve jo té plota enigmatike, pérzieni pjesét gé duhet té bashkohen dhe
kérko nga nxénési qé t’i gjejé ato pjesé dhe t’i bashkojé vetg;

Krahasimi i formave té plota dhe jo té plota, krijimi i modeleve me shkrepse, prerja e
figurave dhe ngjitja e tyre sérisht, krijimi i kolazheve;

Vizatoni/shkruani mbi mjete té ndryshme - réré, miell misri, me shkumé pér rruajtje,
me ngjyré, shkumés né dérrasé, pérdor brumé, tuba me tela fije-fije, etj., pér té theksuar
format, drejtimin. Béje njé formé/shkronjé ose numér dhe pastaj béje edhe njé tjetér me
njé pjesé qé i mungon dhe kérko nga nxénési gé ta plotésojé;

Transferoni njé formé té projektimit nga njé rrjeté né tjetrén, pérdor simetri dhe mozaik,
pér té kompletuar pjesén tjetér té fotografisé ose dizajnit;

Fleta punuese - plotésojné shkronjat pér té krijuar fjalé, ose plotésojné fjalé pér té
krijuar fjali;

Mbuloni objekte dhe ngadalé zbuloni ato njé nga njé. Filloni me objekte té njohura dhe
kérkoni nxénésin gé t’i qéllojé pérpara se objekti té zbulohet i téri.

Memoria vizuale

1. Cfaré éshté memoria vizuale?

Memoria vizuale éshté aftésia pér tu kujtuar ¢faré ke paré dhe rikthimi né kujtesé i

fotografive vizuale té objekteve, formave, simboleve dhe Iévizjeve edhe individualisht apo njé
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pas njé. Eshté termi qé pérdoret pér té pérshkruar se si aktiviteti i memories pérpunon
informacionin vizual nga memoria afatshkurte né ruajtjen né memorjen afatgjate. Memoria
vizuale efikase kérkon ruajtjen e organizuar té informacionit pér té na mundésuar rikujtim té
shpejté. Kjo varet nga pérgendrimi dhe vémendja, motivimi i miré, vrojtimi i mprehté dhe
shpejtésia.

4.6.2. Pse éshté e réndésishme memoria vizuale?

Eshté aftésia bazé e t& mésuarit e cila éshté e lidhur ngushté me format tjera té memories
(dégjimore, té prekjes dhe té lévizjes) dhe éshté thelbésore pér saktésiné e kopjimit té detyrave.
Roli i gjuhés né Kklasifikimin dhe rregullimin e pérvojave vizuale né memorie, sé bashku me
zhvillimin e fotografisé vizuale dhe pérfytyrimin jané themelore pér arritjen e késaj aftésie.

Rradhitja e shkronjave né fjalé dhe fjaléve né fjali &shté pjesé e procesit té deshifrimit
vizual né lexim dhe proces i shifrimit (kodimit) né drejtshqiptim. Nxénésit qé kané véshtirési
me leximin dhe drejtshqiptimin mund té kené probleme me memorien vizuale.

4.6.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit gé kané probleme me memorien vizuale me sekuenca mund té pérjetojné véshtirési
me:

= Ndértimin e lodrave kur duhet té ndjekin njé model ose fotografi si udhézues, krijimin
e tabelave, lojérat me enigmé;

= Aktivitetet e pérditshme, si p.sh.: veshjen, organizimin e vetés pér detyrat, té iniciojné
dhe getésohen pér detyrén, té njohin njerézit, vendet dhe pajisjet;

= Qéndrimin né detyré dhe pérfundimin e saj;

= Mésimi, vizualizimi dhe formimi i shkronjave;

= Pérkujtimin e sekuencave vizuale dhe informata gé kané mésuar mé herét;

= Rradhitjen e fotografive pér té treguar njé tregim, renditja e alfabetit nga té véshtruarit,
lexim dhe drejtshqiptim;

= Orientimin (drejtimin) e shkronjave, numrave, kopjimin e informatave nga dérrasa e
zezé ose libri dhe té marrin shénime;

= Matematik - té kujtojné format bazé, renditjen e numrave, metodave pér zgjedhjen e
problemeve dhe mésimin e tabelave té shumézimit;

= Kujtimin e renditjes nga njé demonstrim praktik né matematik, shkencé, art, dizajné
apo teknologji;

= Kujtimin dhe riprodhimin e lévizjeve té njépasnjéshme né Iéndén e arsimit fizik, lojéra,
vallézim, shpesh duke gené njé hap pas né krahasim me shokét tjeré.

4.6.4. Strategjité e mésimdhénies
= Pérdor gasje vizuale pér té mésuarit, si p.sh.: shiko, mbulo, shqipto, kontrollo;
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= Sigurohuni se memoria vizuale praktikohet dhe jo ajo dégjimore kur punoni
individualisht me nxénésin;

= Pérdorni pyetésor gé ndihmon né rikthimin e memorieve té caktuara - né kété rast té
ndonjé simboli ose vizatimi té shpejté;

» Inkurajoni nxénésin qé€ t’i jap vetvetes sinjalizime vizuale kur provon detyrén, si p.sh.:
kapése té médha me ngjyra, rruaza té vogla té rrumbullakéta;

= Lejoni nxénésit gé té pérdor nxitje fizike né momentin e ndjekjes me gisht ose prekjen
e sendeve;

= Pérdorni skema té ideve, koncepteve pér té ndihmuar memorien;

= Pérdorni fjali ose poema gé do ti ndihmoni nxénésit pér t€ mbajtur mend renditjen/
shqiptimin.

4.6.5. Aktivitetet pér té pérmirésuar memoria vizuale

= Ushtroni té veshurit sipas renditjes sé sakté, jep nxitje vizuale;

= Siguroni strategji/orare vizuale dhe pasqyrim pér ditén, inkurajoni nxénésit té vizatojné
vizatime ose té béjné skema té ngjarjeve té dités dhe kérko nga prindérit qé té bisedojné
pér ngjarjet e dités. Pérdor ditaré shkollé-shtépi pér té siguruar pasqyrime;

= Lojéraqédo ¢'u ndihmojné me kujtesén - (me objekte, forma té shkronjave, ose numrat).
Si p.sh.: “Uné shkova pér té béré pazar dhe bleva....”, lojén “Uné spiunoj”- kérko nga
nxénési gé té shoh jashté nga dritarja dhe té mbaje mend tre gjéra gé do té shoh. Pérdorni
edhe lojén me gjetjen e cifteve té njéjta, loja me bingo, si dhe gasje dégjimore pér sa i
pérket tabelave té shumézimit népérmjet CD té muzikés;

= Largo njé objekt nga dhoma apo ndonjé veshmbathje dhe kérko nga nxénésit “Cfaré
mungon”, tregoni nxénésit njé fotografi té mbingarkuar dhe pyete nxénésin gé t’i réndit
detajet, kérko nga nxénési gé té pérshkruajé veshjen e nxénésit gé éshté ulur afér tij;

= Krijoni njé shteg me pengesa dhe pyete nxénésin qé té kujtoj dhe pérséris planifikimin,
ushtroni renditjen e lévizjeve pjesé-pjese;

= Kopjimin e modeleve me rruaza, tulla, kapése, ndryshoni rrjedhén dhe kérkoni nga
nxénési gé té rivendos ato né ményré korrekte, vizatoni dhe kopjoni njé renditje té
formave té pérséritura dhe rrjedhés/zhvillim té ngjarjeve;

= Tregoni shkurtimisht forma abstrakte dhe kérkoni nga nxénési qé té pérseéris strukturén,
dizajnin e tyre pasi i keni mbuluar format;

= Aktivitete me librin - fjalékryge/gjetjen e dallimeve, nénvizimin e fjalés, ose objektit té
gjetur,;

= Nénvizoni kombinimet e shkronjave dhe numrave né njé tekst té dhéné;

= Ushtrime me kohé té caktuar kopjimi nga dérrasa né fleté.
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5. Hyrje né gjuhé

Edhe pse ky libér fokusohet né zhvillimin e aftésive motorike, perceptuese dhe njohése
(kognitive) té nevojshme pér té mésuarit, sidogofté réndésia e zhvillimit té gjuhés qé i
mundéson nxénésit gasje né programet shkollore nuk mund té neglizhohet. Te shumé fémijé
njé kombinim faktorésh do té kontribuojé né véshtirésité qé ato pérjetojné, prandaj njé
pasqyrim i fushave kryesore té té zhvilluarit té gjuhés éshté pérfshi, qé té mundésojé njé qgasje
mé té ploté pér té pérkrahur fémijén né shkollimin e tyre filloré.

Fushat gé jané pérfshi né kété seksion jané:

= Vémendja dhe té dégjuarit;

= Gjuha gé pranojmé-receptive;
= Gjuha gé shprehim-ekspresive;
= Memoria dégjimore.

5.1. Vémendja dhe té dégjuarit

5.1.1. Cfaré éshté vémendja dhe té dégjuarit?

Vémendja dhe té dégjuarit éshté mundésia e pérgéndrimit né tingullin apo zérin gé
mbart kuptim.

5.1.2. Pse éshté e réndésishme vémendja dhe té dégjuarit?

Aftésité e vémendjes dhe té dégjuarit jané kushtet paraprake pér té folurit dhe zhvillimin
e gjuhés. Aftésité e vémendjes dhe té dégjuarit jané té nevojshme né té gjitha situatat ku nxénési
duhet té dégjojé dhe té reagojé ndaj fjaléve té folura. Nxénésit qé pérjetojné véshtirési me té
dégjuarit nuk do té thoté se kané démtime dégjimi (Delamain & Spring, 2003).

5.1.3. Cilét jané véshtirésité qé pérballen nxénésit?

Nxénésit qé kané probleme me vémendjen dhe dégjimin ka gjasa:

= Té shgetésohen dhe véshtiré té rriné pa lévizur;

= Té duken ‘capkan’ apo té pabindur sepse nuk kané dégjuar udhézimet;
= Té& pérjetojné véshtirési me ‘dégjimin’ dhe ‘1évizjen’ né té njéjtén kohé;
= Shpejté mund té shpérgendrohen dhe té shpérgendrojné té tjerét;

= T& duken sikur éndérrojné me sy hapur (fantazojné);
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= Takené té véshtiré té krijojné dhe mbajné kontakt me syté.

5.1.4. Strategjité e mésimdhénies

= Thirrni emrin e nxénésit gé ta térhigni vémendjen e tij pérpara se té bisedosh me té;

= Sigurohuni se nxénési nuk éshté duke punuar por éshté duke té dégjuar;

= Pérdorni sinjale vizuale gé t’ia béni nxénésit me dije t’ju dégjojé;

= Pérdorni materiale vizuale pér té pérkrahur gjuhén e folur;

= Jepni udhézime dhe informata né pjesé té vogla dhe té renditura sipas rradhés gé duhet
zbatuar;

= Ndihmoni nxénésit gé té keté sukses té rrijé i vémendshém dhe té dégjojé, duke béré
detyrat e shkurtra dhe shpérbleni nxénésin pér detyrat e kryera;

= Mundohuni gé ta ulni nxénésin afér mésuesit dhe larg pengesave t€ mundshme;

= Njoftoni rregullat e klasés dhe rregullat pér dégjim té miré dhe béni me dije se pasojné
shpérblime pér ato qé respektojné kété rregullore (Corbett, 2006a) (Corbett, 2006b).

5.1.5. Aktivitete gé pérmirésojné vémendjen dhe té dégjuarit

» Lojéra ku kérkohet té rriné gjithmoné né gatishméri dhe té vémendshém, sidomos né
aktivitetet e arsimit fizik;

= Aktivitete muzikore, si p.sh.: t& imitojné ritme, té géllojné cili instrument éshté ai gé
bie;

= Aktivitet pér gjetjen e tingullit/zérit- fshehe njé objekt, si p.sh njé oré né dhomé dhe
kérko nga nxénési qé té dégjojé até dhe ta lokalizojé se ku gjendet (Mosely, 2005).

5.2. Gjuha gé pranojmé- receptive

5.2.1. Cfaré éshté gjuha gé pranojmé?

Gjuha gé pranojmé éshté aftésia joné gé té kuptojmé pérmbajtjen dhe strukturén e
gjuhés sé folur.

5.2.2. Pse éshté e réndésishme gjuha gé pranojmé?

Nxénésit duhet té zhvillojné aftési pér té pranuar gjuhén me géllim gé té kené gasje né
planin mésimor dhe té zhvillojné marrédhénie me té rritur dhe me moshatarét e tyre. Nxénésit
duhet:
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= Té kuptojné njé pjesé té fjalorit té pérshtatshém pér situata té ndryshme;

= Té& jené té afté té pérpunojné informatat gé jané né formé té fjalive me géllim qé té
kuptojné udhézimet dhe sgarimet;

= Té jené té afté té lidhin informatén e re me até qé kané mésuar mé herét me qéllim qé
té mésojné;

= Tékuptojné se si kuptimi i njé shprehje mund té ndryshojé sipas kontekstit dhe ményrés
se si thuhet (Evamy, 2003).

5.2.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit me véshtirési né gjuhén e pranuar mund:

= Té realizojné veté njé pjesé té udhézimit;

= Té kopjojné veprimet e fémijéve pérreth;

= Té dominojné né biseda me géllim qé té mos ballafagohen me pyetje ose tema tjera gé
nuk i kuptojné;

= Té tregojné shmangie ose sjellje sfiduese kur nivelet e gjuhés béhen me té ndérlikuara;

= Té duken té ‘pabindur’ sepse nuk i kané kuptuar udhézimet;

= ‘Ckygen’- ndalojné kur informata prezantohet né formé verbale;

= Té zbatojné udhézimin e marré né renditjen e gabuar, sepse nuk kané kuptuar konceptet
Si¢ jané: ‘para’, ‘pas’, ‘nése’ dhe ‘ku’;

=  T’ju pérgjigjen pyetjeve me pérgjigje té cuditshme;

= Pérsérisin fjalét e pérdorua né fjalité pyetése dhe udhézimet pa mos i kuptuar ato me té
vérteté (Mosely, 2005).

5.2.4. Strategjité e mésimdhénies

= Pérdorni materiale vizuale pér té mbéshtetur gjuhén e folur;

= Jepni udhézime dhe informata né pjesé té vogla dhe sipas radhés qé duhet realizuar;
= Jepni kohé nxénésit gé ta pérpunojé né mendjen e tij gjuhén gé sapo e pranoi;

= Pérdorni gjuhé té garté, jo me dy kuptime;

= Maésoni paraprakisht fjalor té programit mésimor;

= Pérséritni udhézimet njé nga njé ose né situata té vogla.
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5.3.

Gjuha gé shprehim- ekspresive

5.3.1. Cfaré éshté gjuha gé shprehim?

Gjuha gé shprehim éshté aftésia joné pér té komunikuar duke pérdorur fjalé dhe fjali.

5.3.2. Pse éshté e réndésishme gjuha gé shprehim?

Nxénésit duhet té zhvillojné aftésité pér tu shprehur gé t’ju mundésojé atyre té:

Komunikojné me njerézit tjeré;

Shprehin piképamjet e tyre;

Kérkojné sende pér realizimin e nevojave dhe déshirave té tyre;
Refuzojné digka gé nuk e duan ose nuk ju nevojitet.

5.3.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Fémijét me véshtirési né gjuhén e shprehur mund ti shprehin kéto véshtirési:

Véshtirési té sqarojné mendimet dhe ideté e tyre;

Té paafté té shprehin nevojat dhe déshirat e tyre;

Béjné gabime gramatikore;

Pérdorin gjuhén me stilin ‘telegramatik’ ose pérdorin vetém fjali té shkurta;

Veéshtirési t&é mendojné fjalé specifike; fémijét mund té pérshkruajné fjalét ose té
pérdorin fjalé zévendésuese si: ‘kjo’, ‘ajo’, ‘aty’;

Frustrohen pér pamundésiné e tyre pér té komunikuar né ményré efikase;

Véshtiré té marrin pjesé né biseda dhe debate;

Jané té paafté té ritregojné njé tregim, apo bisedojné pér njé ngjarje sipas renditjes sé
saj té sakté;

Kané ngecje né té folurit, pérdorin shumé fjalé “um”, “é¢” dhe pérdorin mé shumé
shprehje té mésuara pérmendésh;

Veéshtirési me gjuhén e shkruar.

5.3.4. Strategjité e mésimdhénies

Pérdorni libra shtépi/shkollé pér té mbéshtetur nxénésin né kohén kur duhet té mésojné
njési té reja;

Kérkoni nga stafi i mésimdhénésve qé té béjné pyetje me géllim té caktuar dhe
pérkrahni nxénésin gé té jap pérgjigjen;

Praktikoni pérdorimin e fjalorit té réndésishém té planit mésimor népér fjalité;

Mé shumé pérdorni modelin e gjuhés sé sakté, se sa té korrigjoni nxénésin;
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= Jepni kohé nxénésit gé té formulojé pérgjigjen e tij pa mos pasur friké se mund té
ndérpritet;

= Pérdorni fotografi, korniza pér tregime, diagrame né formé té merimangés dhe fage nga
interneti pér té prodhuar ide pér shkrime krijuese dhe aktivitete praktike:

= Mundésoni mé shumé zgjedhje nése nxénési pérjeton véshtirési pér té kujtuar njé fjalé.

5.4. Memoria dégjimore

5.4.1. Cfaré éshté memoria dégjimore?

Memoria dégjimore éshté aftésia pér té mbajtur mend informata té pranuara né formén
e njé tingulli.

5.4.2. Pse éshté e réndésishme memoria dégjimore?

Memoria dégjimore éshté aftésia thelbésore e t€ mbajturit mend njé listé té sendeve,
udhézimeve, informatave té Cilét jané té paragitura né ményré verbale, jo né ményrén vizuale.

Fémijét me mungesé té memories dégjimore mund té béjné gabime gé mund té shpien
né informata jo té sakta né memorien e gjaté qé do té pérdorin né té ardhmen.

5.4.3. Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Néxénésit me véshtirési me memorien dégjimore mund:

= Té& jené té paafté t& mbajné mend njé listé té udhézimeve té pranuara né formé verbale;

= Té kené véshtirési té mbajné mend fjalorin e ri;

= Té kené té véshtiré t€ mésojné pérmendsh informacione, pérfshiré vjersha dhe kéngg;

= Té paafté té ritregojné njé tregim ose parafrazojné njé informacion qé kané pranuar né
formé verbale;

= Pérjetojné véshtirési me té kuptuarit e njé fjalie té gjaté; néxénésit mund té harrojné
informata gé kané pranuar né fillim té fjalisé, té Cilét do té duhet té ju referohen pérséri
né fund té fjalisé;

= E kané té véshtiré pérdorimin e aftésive parashikuese né tregime pér shkak té kujtesés
sé dobét té detajeve nga tregimet e méparshme (Beales, 1996).
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5.4.4. Strategjité e mésimdhénies

= Pérdorni materiale vizuale pér ti pérkrahur informatat e prezantuara né formé verbale;

= Mésoni nxénésve strategji, si¢ jané pérdorimi i gishtérinjve pér té paragitur sendet né
njé listé;

= Jepni udhézime dhe informata né pjesé té vogla, sipas renditjes gé duhet realizuar;

= Pérséritni udhézimet dhe kérko nga nxénési qé té pérséris ¢faré kérkohet prej tij té béjé;

= Jepni nxénésit njé fjalékalim pér ta mbajtur mend dhe ta pérdor té njéjtin kur duhet té
keté gasje né njé aktivitet;

= Sig rriten aftésité e nxénésve, ashtu rritni edhe numrin e udhézimeve (Edwards, 1998).

5.4.5. Aktivitete pér té pérmirésuar memorien dégjimore

= Loja: “Uné shkova né dygan dhe bleva...”;

= Bartjen e porosive pérreth shkollés;

= Mbajtjen mend e renditjes sé udhézimeve né aktivitetet e arsimit fizik, muziké dhe
renditjen e hapave né vallézim;

= Mbajtjen mend t& numrave té telefonit;

= Té mésuarit pérmendsh té kéngéve dhe vjershave;

= Jepni nxénésit njé fjalékalim gé ta mbajé mend kur duhet té keté gasje né njé aktivitet.
Rritni sasiné e kohés pér ta mbajtur mend fjalén (Warren, 2004).
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6. Organizimi

6.1. Cfaré éshté organizimi?

Komponentét thelbésor té organizimit jané: planifikimi, vetédija trupore dhe koha. Cdo
detyré e re pérfshin njé planifikim motorik kur truri duhet t¢ mendojé, organizoj dhe zbatoj njé
rrjedhshméri té veprimeve té panjohura (Stein & Chowdhury, 2006).

6.2.  Pse éshté i réndésishém organizimi?

Aftésité organizative i mundésojné nxénésit té funksionojé né ményré efektive né
aktivitetet e pérditshme ditore dhe né aktivitetet mésimore.

6.3.  Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Nxénésit me probleme organizative mund té kené véshtirési me:

= Té genurit té vetédijshém pér hapésirén e tyre personale kur ju bashkéngjiten
aktiviteteve t&é médha motorike;

= Manovrimin e vetes sé tyre pérreth klasés, pjesmarrje si njé lojtar ekipe dhe izolimin
(té mbyllur) brenda njé hapésire;

= Punén prané nxénésve tjeré ose té marrin pjesé né aktivitete grupore;

= Veshjen pér aktivitetet nga arsimi fizik dhe té mbajné njé paraqitje té pastér, si p.sh.: té
fusin brenda veshjen pasi té dalin nga tualeti;

= Pérgatitjen pér mésim dhe té fillojné punén me pérpikéri, t&¢ mbledhin gjérat e tyre
personale gé ju pérkasin né fund té dités, vendosjen e librave népér canta, etj.;

= Marjen mjetit té duhur pér detyra té caktuara, té organizojné pjesén ku punojné, shpesh
duke kaluar kufijté tek tjerét dhe vendet e tyre té punés;

= Ndjekjen e udhézimeve vizuale apo dégjuese pér njé detyré té caktuar, sidomos nése
rrjedha e udhézimit éshté dhéné;

= Planifikimin dhe organizimin e punés shkollore;

= Memorimizimin té detyrave dhe pérfundimin e tyre;

= Zbatimin e detyrave praktike;

= Pérdorimin e teknologjisé sé informimit dhe komunikimit;

= Llogaritjen e kohés dhe gjithmoné jané harraq dhe shpesh gjenden né vendin dhe kohén
e gabuar;

= Si dhe kané vetévlerésim té dobét dhe jané té prekshém ndaj testeve (Naglleri &
Pickering, 2003) (Stein & Chowdhury, 2006).
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6.4.

Strategjité e mésimdhénies

Pérforconi emrat e pjeséve specifike té trupit pérderisa nxénési i léviz ato, pér té
ndihmuar zhvillimin e pozicionimit té pjeséve trupore;

Pérdorni peshé né doré/kyce/ lidhni ose mbani objekte té renda pér mévetésiné e pjeséve
té rénduara té trupit;

Vendosni té dhéna vizuale/dégjimore (fjongo, zile) né pjesé té trupit pér té krijuar
reagim ndijor;

Inkurajoni nxénésin t’i mbyllé syté dhe té eliminoj té€ dhénat vizuale dhe té zhvilloj
pérgendrimin;

Filloni me pjesét me té médha trupore (koka, kémba) dhe vazhdoni tek ato mé té voglat
(dora, gishtat e kémbés, syté, veshét) (Dunn, 2007);

Mésoja rregullat e hapésirés personale. Puno me programin pér vetédijesimin trupor
dhe hapésinor. Siguro mundési mé té shpeshta pér aktivitete té géndrueshme dhe té
klasifikuara pér té ndihnmuar né zhvillimin e vetédijesimit trupor té nxénésit. Pérfshije
nxénésin dhe prindin né rrénien dakord té strategjive;

Bisedoni me pjesén tjetér té grupit dhe shpjego arsyet e véshtirésive gé ka nxénési;
Inkurajo nxénésin pér njé zoné punuese té pastér, shéno zonén punuese me njé shirit
ngjités. Pérforco pastrimin e mjeteve punuese dhe vendosjen e tyre né vendin pérkatés
pas mbarimit té punés;

Inkurajo nxénésin t’i pérséris¢ instruksionet e dhéna pér tu siguruar qé e ka kuptuar
detyrén;

Ndihmo dhe inkurajo nxénésin té planifikoj paraprakisht detyrén, kérko nga nxénési té
béjé njé listé té mjeteve té nevojshme gjaté punés;

Sigurohu gé mjetet e punés jané lehté té arritshme pér té;

Siguro ¢eklista pércjellésevizuale/karta sugjerimi me listén e mjeteve té nevojshme pér
cdo detyré;

Siguroni nxénésin me njé set mjetesh dhe angazho até té krijojé listén me secilin mjet,
duke shkruar dhe arsyen e pérdorimit té tij;

Pérdor trajtimin e analizave aktive pér té zbérthyer detyrén né faza.

Siguroni instruksione hap-pas-hapi té shkruara, ose vizuale, gjithashtu edhe
instruksione gojore;

Pérdor orar vizual pér ta informuar nxénésin, pér ndryshimet e parashikuara;

Zbatoni sistem té pérberé pér pérgatitjen e nxénésit pér ndryshimet para se ato té
ndodhin, si¢ éshté paralajmérimi gojor peséminutésh, pérdorimi i kohématésit;
Mbéshtetu sa mé shumé né vendosjen e rutinés dhe kur nuk do té jeté e mundshme, lejo
me shumé kohé pér pérgatitje dhe pérsérit ndryshimet e ndérmarra;

Inkurajoni nxénésin ti para-pérgatisé ndryshimet dhe t’i pérforcojé duke i pérséritur
(Wallace, 2001);

Konsidero pozicionin e uljes sé nxénésit: sigurohu qé fémija éshté né pozicion té
stabilizuar para fillimit té veshjes, ose zhveshjes. Fémijét mé té vegjél preferojné té ulen
né skaj té dyshemesé duke mbéshtetur shpinén dhe shpatullat, pérderisa fémijét me té
médhenj preferojné uljen né njé karrige mé té ulét, duke vendosur kémbét mbi dysheme.
Siguro orar vizual. Kjo, mund t’i ndihmojé nxénésit, duke i dhéné njé pasqyreé té fazave
té renditura gjaté veshjes;

Konsidero alternative tjetér gjaté mbérthimit té rrobave: disa nxénés e kané mé té
véshtiré menaxhimin e mbérthimit té rrobave, si¢ jané butonat, lidhja e lidhéseve té
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képucéve, mbérthimi i sustave, késhtu gé punoni né zhvillimin e aftésive manipuluese
dhe shkathtésiné e duarve pér pérmirésimin e aftésive gjaté menaxhimit té mbérthimit
té rrobave. Mund té jeté e nevojshme té merret né konsideraté adaptimi i mbérthimit té
butonave mé té médhenj/sustave dhe lidhése elastike/té dredhura;

Adapto stilin e veshjes, p.sh.: veshje té liruara/gjera, veshje me numér mé té madh dhe
veshje me bel elastik, pér tu menaxhuar me lehté. Gjaté pérmirésimit té aftésive pér
veshje, provo veshjet mé té ngushta dhe veshjet me mbérthim standard,;

Pérdor veshje specifike, qé jané adaptuar t’i pérmbushin nevojat speciale t€ nxénésit.
Pér shembull, nxénésit gé pérdorin karrocé mund té pérdorin veshje té ¢celur nga shpina,
ose me mbérthim nga té dy anét (Ball, 2002).

Aktivitete pér té pérmirésuar aftésité organizuese

Kéngét dhe melodité duke pérfshiré:
- Kokén, shpatullat, gjunjét dhe gishtat;
Kéngé té lidhura me ményrén se si e lajmé fytyrén, krehim flokét, pastrojmé
dhémbét;
Lojérat lidhur me veshjen, zakonisht né lidhje me veshjen e rrobave mé komplekse,
kapelat, képucét, dorashkat dhe gaforet;
Ngjyrosja e fytyrés-lejoni nxénésit té ngjyrosin fytyrén e tyre dhe té dikujt tjetér.
Sigurohuni gé kané ngjyrosur té dy anét e fytyrés té majtén dhe té djathtén. Ushtroni
edhe ngjyrosjen e trupit;
Simoni thoté-kjo lojé mund té pérdoret me syté hapur ose mbyllur. Demonstroni
veprimet nése nxénési ka véshtirési gjaté orientimit verbal:
Prek dorén e djathté deri tek veshi i majté;
Prek képucét, shpatullat dhe gjunjét;
Vendos duart tek kycet e kémbeve, kéllkut dhe gjunjét;
Lékundni duart;
Tregoni me gishta: Veshjen e kukullave té ndryshme, arushave;
Ushgimi - béni se bashku njeriun prej bukés sé xhenxhefilit, fytyra akulli nga biskotat,
béni sanduicé duke pérdorur prerése me forma njeriu;
Arti dhe mjeshtéria - pérdor lloje té ndryshme té mjeteve:
- Ngjyrosni njeréz duke pérdorur ngjyrén me gisht;
Beni shenjat e duarve dhe kémbéve;
Ngjyrosni fémijé té rrumbullakét dhe krijoni njé kolazh;
Krijoni modele té njerézve duke pérdorur plastelina ose argjil;
Vizatoni njerézit duke pérdorur shkumé rroje, miell misri, ngjyré té trashé, rréré;
Lojéra top hedhés, sfungjeré, fjongo, furcé dhembesh:
Prek pjesé té ndryshme té trupit me sfungjer/furcé-dhe pyet se si ndihen?;
Vendosni fjongon mbi dorén tuaj té majte;
Vendosni topin mbi gishtin e kémbés;
Krijoni njé sandui¢ me top té buté ose sfungjeré duke e vendosur ndérmjet bérrylit
dhe gjurit (Schmutz Boyd, Schmutz Law, & Schmutz, 2003);
Krijo forma me trupin:
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Vizatoni té gjithé trupin né formé rrethi ose katrori;
Me cilét pjesé té trupit mund té prekesh dyshemené? -gjunjét, stomakun;
Vizatoni trupin e njé kafsheje (bretkose, peshk, krimb), eksploro se si lévizin ato;
Vizatoni trupin sa mé té vogél gé mundesh/sa mé té madh gé mundesh;

= Exploro se si léviz trupi:

+  Léviz pérpara, anash, prapa si kafshét;

Lévizni shpejt, ngadalé, né heshtje, me zhurmé;
Béni lévizje simetrike - ngre té dy duart, kémbét;
Béni lévizje té alternuara - ngrejé kémbén e majté mandej kémbén e djathté;
Dy lévizje té ndryshme - ngrejé njé kémbé dhe njé doré;
Lévizni népér dhomé duke nxjerré para pjesé té ndryshme té trupit;

= Ndérgjegjésimi i pjeséve specifike té trupit:
Kalo népérmijet pjeséve té tendosura té trupit dhe mandej ‘lirohu’;
Ndérgjegjésohu pér pjesét specifike té trupit pa i l1évizur ato;
Teknika relaksuese - shtréngo/relakso pjesé té ndryshme té trupit (Addy, 2006).
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7. Aspekti social dhe emocional

7.1.  Cfaré jané aspekti social dhe emocional?

“Aspektet sociale dhe emocionale té té mésuarit” jané disa nga termet e shumta
pérdorura brenda ambientit shkollor pér té sqaruar konceptin e gjendjes emocionale dhe
mirégenies sociale. Ndérkaq termet tjera té pérdorura pérfshijné kompetencat sociale,
emocionale, shkrimi dhe leximi emocional, inteligjenca emocionale dhe sociale, si dhe aftésité
emocionale dhe té sjelljes (Department for Education and Skills, 2004).

Njé séré aftési sociale, emocionale dhe té sjelljes, pérbéjné shtyllat bazé té gjendjes
emocionale dhe mirégenies, pérfshiré:

= Krijimin dhe mbajtjen e shogérisé;

= Bashképunimin gjaté punés dhe lojés;

= Zgjedhjen e konflikteve me drejtési;

= Kuptimin, vlerésimin dhe respektimin e dallimeve né mes njerézve;
= Gadishméri pér té zgjedhur problemet personale dhe me té tjeré;

= Té genurit nxénés té suksesshém dhe efikas;

= Kotrollimin e ndjenjave, si¢ jané: ankthi, irritimi dhe zemérimi.

7.2.  Pse jané té réndésishme aspektet sociale dhe emocionael?

Gjendja emocionale dhe mirégenia sociale e nxénésve konsiderohet si forca dhe
kapaciteti 1 nxénésve pér tu rritur dhe pér t’i zhvilluar me shumé besim ato aftési qé ju
mundésojné té marrin pjesé né aktivitetete nga pérditshméria dhe té njohin talentet e tyre
personale. Ajo pérbéhet edhe nga kapaciteti i té mésuarit nga pérvoja dhe tejkalimi i
véshtirésive (Weare, 2000).

Aspekti social, emocional dhe aftésité pér sjellje té miré, konsiderohen té pérforcojné
cdo aspekt té jetés né shtépi, shkollé dhe né komunitet, si dhe jané aspektet kyce pér té mésuarit.
Eshté i njohur fakti se shkollat kané njé ndikim té drejtpérdrejté mbi gjendjen emocionale té
nxénésve dhe kjo pastaj ka ndikimin e saj mbi arritjet akademike dhe arritjet tjera shkollore
(Weare & Gray, 2003).

Aspekti social, emocional dhe i sjelljes pérdoret pér:

= Menaxhimin e njé séré ndjenjash gé pengojné té mésuarit, si¢ jané: irritimi, mérzia,
zhgénjimi dhe ankthi;

= Promovimin e njé gjendje té mendjes gé mundéson zbatimin efikas té detyrave;

= Menaxhimin e komponentéve sociale dhe emocionale gé e shogérojné njé aktivitet.
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Pérvojat e kaluara tregojné se duke nxitur aftésité sociale, emocionale dhe té sjelljes sé
mire te nxénési, pikat e méposhtme kané ndikim pozitiv:

= Suksesi arsimor dhe i punés;
= Pérmirésime té sjelljes;

= Pérfshirje mé e madhe;

= Kohezion mé i madh social;
= Gjendje mentale.

Faktori kryesor pér té krijuar dhe mbajtur njé mirégenie té miré sociale, emocionale
dhe mendore éshté respekti pér veten. Néxénésit me njé respekt té shéndoshé pér veten mund
té ballafaqojné ankthin, dhimbjen dhe hidhérimin né ményré mé pozitive dhe konstruktive
(Plummer, 2007).

Eshté e vértetuar se té gjithé ato nxénés gé kané vonesé dhe ¢rregullim né zhvillimin e
shtyllave bazike, si p.sh.: koordinimin motorikés sé madhe, kontrollin motorikés delikate kané
véshtirési né zbatimin e aktiviteteve shkollore. Né té njéjtén ményré ato mund té kené véshtirési
né krijimin e aftésive sociale, emocionale dhe té sjelljes, té cilét ndikojné mbi zhvillimin e
shtyllave bazike dhe realizimin e aktiviteteve shkollore (Lougher, 2001).

Nxénésit me c¢rregullim té koordinimit zhvillimor, mungesé té vémendjes dhe
crregullim té hiperaktivitetit, crregullim té spektrit autik, ose ata me aftési té kufizuara fizike
dhe me démtime shqisore jané vecanérisht té ndjeshém ndaj problemeve té lidhura né aspektin
social, emocional dhe té sjelljes (Departament for Education and Skills, 2005a).

7.3.  Cilét jané véshtirésité gé pérballen nxénésit?

Néxénésit te té cilét zhvillimi emocional, social dhe i sjelljes paraget njé shqgetésim
mund té kené véshtirési me:

= Pérgatitjen dhe thellimin né detyré;

= Ruajtjen e pérgendrimit gjaté gjithé detyrés - tregojné njé lodhje té tepruar, duken sikur
éndérrojné me sy hapur dhe té shqgetésuar;

= Aftésité organizative - mbajtjen mend té mjeteve dhe informatave té nevojshme pér njé
detyré, sillen vérdallé klasés né forma penguese dhe pércarése pér té tjerét;

= Aftésité e té dégjuarit - mbajtjen mend té udhézimeve, marrjen pjesé né informacione
apo né aktivitete gé i kané pélgyer mé paré, térhigen nga aktivitetet;

= Aftésité sociale- krijimin e shogérive, mbajtjen e marrédhénieve shogérore me
bashkémoshatarét, ose té punojné né ményré efektive né punét grupore;

= Bashképunimin me té rriturit dhe bashkémoshatarét/hyjné né konflikte me
bashkémoshatarét ose té rriturit;

= Punén e pavarur, shpesh duke kérkuar vémendjen dhe bashkéveprimin e té rriturve;

= Ballafagimin dhe zgjidhjen e konflikteve, rregullimin emocional, pérloten shpejt, kané
zemérim dhe shpérthim té castit;

= Menaxhimin e njé séré ndjenjash, béhen shpejté nervoz dhe tregojné frustrimin e tyre;
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= Ndjekjen e rregullt té shkollés, shpesh refuzojné té shkojné né shkollé.

Nxénésit shpesh pérdorin sjelljen e tyre pér té treguar se si ndjehen dhe pér té
komunikuar nevojat e tyre themelore emocionale (Colby-Trott, 2002).

7.4.  Aktivitete pér té promovuar aftési sociale, emocionale dhe té sjelljes sé miré

Shkollat promovojné zhvillimin e nxénésve pérmes iniciativave si¢ jané: qasjet pér
vetévlerésim, programet pér pérkrahje nga shokét, skemat pér mentorim dhe programe
komerciale pér zhvillimin e aftésive emocionale, sociale, dhe té sjellés, si¢ jané Aspektet e té
mésuarit social dhe emocional (Departament for Education and Skills, 2005a).

Né shumeé e raste, pérmirésimet né sjelljen e néxénésit do té jené té dukshme népérmjet:

= Pjesémarrjes né iniciativa gé synojné zhvillimin e vetévlerésimit dhe miréqenies
emocionale;

= Zhvillimin e shtyllave bazike, si p.sh.: vetédijes hapésinore dhe trupore, gjuhés sé
shprehur, e cila ka treguar se ka njé ndikim mbi mirégenien apo gjendjen sociale,
emocionale té nxénésit;

= Puna né bashképunim me prindér dhe familjaré tjeré.

> Keérkimin e késhillave shtesé dhe pérkrahjes

Nése ndjenjat dhe sjelljet gé shkaktojné shgetésime vazhdojné me muaj té téré, deri né
até piké gé pengojné né pérditshméring, atéheré mund té nevojitet mbéshtetje shtesé.

Prindérit, stafi edukativo-arsimor dhe kujdestarét mund té kené nevojé té kérkojné
késhilla dhe mbéshtetje shtesé nga profile tjera, si¢ jané: infermiere, mjeké, psikolog, népunés
pér mirégenien sociale, mjeki i pérgjithshém, népunés i gjendjes mendore-psikike dhe nga
shérbime tjera sociale.

Ekzistojné njé séré shérbimesh qé ofrojné ndihmé pér nxénésit. Mbéshtetja shtesé do ti
mundésojé nxénésit, familjes dhe shkollés té gjejé ményra pér té ndihmuar né kuptimin dhe
pérballimin e ndenjave gé shkaktojné sjelljet e tyre (Cooper & Tiknaz, 2007).

Shgetésimet gé tregojné nevojén pér ndihmé té métejshme pérfshiné:

= Lodhje e tepért;

= Pérkegésime né pamje, i pa rregullt;

= Shpesh té lagur, ndotur, té papérshtatshém pér moshén e tyre;
= Vegim, mbyllje né vetvete;

= Refuzim pér shkollén;

= Depresion;
= Probleme me té ngrénit;
= Ankthe;

= Riritje té intensitetit dne ashpérsi té sjelljeve agresive;
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= Emocionalisht té ndryshueshém;
= Vendosjen e vetvetes né rrezik.

Nése shqetésimet vazhdojné dhe ka ndikim té métejshém né aftésiné e nxénésit pér t’u
pérfshiré né jetén e pérditshme ose ka njé pérkegésim té papritur né pamjen e njé nxénési,
atéheré mund té kérkohet késhilla t¢é métejshme nga shérbime té specialistéve, si¢ jané
shérbimet pér gjendjen psiqgike té fémijéve dhe adoleshentéve. Specialistét né fjalé sigurojné
njé séré intervenime pér fémijét kur shohin probleme emocionale, té sjelljes sé tyre, probleme
me marrédhéniet apo nése kané shgetésime té gjendjes psigike (Rae, 2003).
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Shtojca 1l

Moshat dhe fazat e zhvillimit

Pasi qé secili fémijé rritet dhe zhvillohet né ményré té vecanté éshté e pamundur té
thuhet se kur dhe si do té arrijné pérvetésimin e aftésive té duhura. Kéto faza zhvilluese mund
t’ju japin njé mendim t€ pérgjithshém pér ndryshimet e pritura gjaté rritjes s¢ fémijés. Mos u
alarmoni nése zhvillimi i tyre nuk merr kahen e duhur. Gjéja mé e réndésishme éshté té jeni né
vetédije se ky éshté njé progres i géndrueshém i fitimit té aftésive (Chapman, Drew, Jenkinson,
& Wooollard, 2007).

Fazat zhvillimore 3-4 vjecar
> Leévizjet
e Mban baraspeshén né njé kémbé pér 2-3 sekonda;
e Keércen né shénjestér me té dy kémbét bashkeé;
e \rapon pa pengesa, i afté té ndalet pér té shmangur pérplasjen;
e | afté té vrapojé dhe té shkelmojé topin gé géndron né vend,
e Shkelmon topin me drejtim;
e Demonstron géndrim té miré gjaté géndrimit ose uljes (né banké/tavoling, né
karrige, né rresht);
o | afté té kércejé péraférsisht 30 cm lart né ajér;
o | afte té kércejé péraférsisht 30 cm largési;
e Mundohet té ngjitet, mund té menaxhoj dy ose tre shkallé me kémbén dominuese;
e Ec larté dhe poshté shkalleve, alternon kémbét;
e Vrapon né ményré té koordinuar;
e Qéndron né majét e gishtérinjve dhe ec 3 m;
e Ec me shputé dhe thembér né njé linjé té shkurté;
e | afté té ec dhe vrapojé para-prapa me shkathtési;
e E nget bicikletén me tre rrota;
e Pérkulet lehté pa u rrezuar;
e Kap topin e madh nga 1.5 m, mundésisht kundrejt trupit;
e Hedh topin e vogél me dore né drejtimin e duhur;
e Ngjitet miré larté dhe poshté mobileve/mjete ushtruese pér fémijé.

» Aftésité e dorés dhe gishtérinjve

e Dora e preferuar vérehet dukshém;

e Formon shkronja, numra dhe forma themelore gé jané té sakta dhe té lexueshme;
e Kopjon O,V,H,T,+;

e Thur rruaza;
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Ndérton njé kullé me mé shumé se gjashté kube, ose kopjon tre hapa me gjashté
kube;

Vizaton njeriun me njé ose dy pjeseé té trupit;

Ben vija vertikale, horizontale dhe rrethore me laps ose ngjyré dylli;

Mban lapsin né pozicion shkrimi (mund té mos e pérdor kapjen korrekte);

Hap dhe mbyll kapakét e kavanozit, vidhave té ndryshém;

Hap dorezat gé rrotullohen.

Gjuha

Kupton ndérlidhjen e pozicionit (mbi, né, nén, larté, poshté, para, prapa);
Ndjek urdhér té pérberé nga dy ose tre etapa;

I njeh dhe i identifikon gati té gjitha objektet e zakonshme dhe fotografité;
| kupton shumicén e fjalive;

Pérdor fjali me katér ose pesé fjalg;

Mund ta tregon emrin, moshén dhe gjining;

Pérdor péremrat (uné, ti, e imja, né, ato) dhe disa fjalé né shumés (veturat, genté,
macet).

Té tjerét mund t’i ja kuptojné shumicén e fjaléve.

» Té njohurit

>

>

Tregon dhe i pérsérit fjalét pér duart, kémbét, hundén, syté, gojén, képucét;
Mund t’i l18vize lojérat mekanike;

Pérputh objektin gé e ka né dore ose e gjené né dhomé me foton né libér;
Luan lojéra “sikur t€ ishte” me kukullat, kafshét dhe njerézit;

| ndan objektet sipas formés dhe ngjyrés;

Kompleton enigmén (puzzle) me tre ose katér pjeseé.

Socializimi

Imiton té rriturit dhe shokét e lojés;

Né ményré spontane shfaq dashuri ndaj shokéve té njohur;
Mund té luaj me radhé né loje;

Kupton domethénien e “e imja”, dhe “ec atij/asa;j”.

Zvillimi emocional

Shfaq hapur ndjenjat;

Shfaq njé varg té gjeré emocionesh;

Nga mosha tre vjecare, ndahet lehté nga prindérit;
Kundérshton ndryshimet e médha gjaté rutinés.

Duhet té shgetésohesh nése fémija shfag kéto né vijim

Rrezohet shpesh dhe ka véshtirési me shkallét;
Vazhdimisht nxjerr jargé dhe nuk flet garté;

| paafté té ndértojé késhtjellé me mé shumé se katér kube;
Ka véshtirési né manipulimin e objekteve té vogla;
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| paafté té kopjoje rrethin deri né moshén trevjecare;
| paafté té komunikojé né fraza té shkurta;

Nuk pérfshihet né lojén “sikur té ishte”;

Déshton né kuptimin e instruksioneve té thjeshta;
Ka interes té dobét pér fémijét tjerg;

Ka véshtirési té madhe gjaté ndarjes nga néna.

Faza e zhvillimit 4-5 vjecare

Lévizjet

Pérdor sheshin e lojérave/mjetet e edukatés fizike (ngjitja né kornizé me shkallé
rréshqitése, ekuilibér té dobét tek trau i ekuilibrit, Iékundet-mund té mos jeté i afté
té fillojé 1ékundjen vet) i pavarur;

Kércen mbi/pérmes objekteve té uléta né sheshin e lojérave (blloge, pengesave té
uléta, litarit ,etj.);

Qéndron mbi njé kémbé pér pesé sekonda ose mé shumé;

Kércen me njé kémbé pér pese ose mé shumé heré;

Kércen prej njérés kémbé né tjetrén pér katér heré ose me shume;

Vrapon drejt pengesave dhe merr kthesat me shkathtési. Ngjitet larté e poshté
shkalleve pa mbéshtetje dhe me njérén kémbé né ¢do hap;

Gjuan topin para né drejtim té miré;

Hedh topin me duar me saktési;

Kércen dhe kap topin e futbollit veté;

Shumicén e rasteve kap topin né kércim me duar- nuk ka nevojé té pérdoré kapjen
trupore;

Léviz para prapa dhe anash me shkathtési;

Ec pérgjaté njé linje me shputé dhe thembér dhe kthehet prapa me gjashté ose me
mé shumé hapa;

Ec anash traut té ekuilibrit pér 10 cm pa u rrézuar fare.

Aftésité e dorés dhe gishtérinjve

Kopjon katrorét;

Vizaton njerézit me dy ose katér pjesé té trupit, duke pérfshire kokén, kémbét,
trupin dhe zakonisht krahét dhe gishtérinjté;

Mban mjetet me shtypje dhe kapje adekuate (gérshéré, laps, stilolaps, furcé
ngjyrosjeje);

Hap fletét e librit njé nga njé,

Dorézon fleté individuale nga njé grumbull fletésh;

Pérdor gérshérét;

| pavarur vizaton rrathé dhe forma té thjeshta;

Fillon té kopjojé disa shkronja té médha;

Pérpiqet té pérdor butonat dhe mbérthime té tjera tek lodrat ose vetja;
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| afté té hapé dhe mbyll sende té ndryshme.

Gjuha

E kupton domethénien e “e njéjté” dhe “ndryshe”;

Ka pérvetésuar disa nga rregullat kryesore gramatikore;
Flet me fjali té pérbéra nga pesé ose gjashté fjalé;

Flet mjaft garté sa gé té tjerét mund ta kuptojné;

Rréfen (tregon) tregime.

Té njohurit

Né ményré korrekte emérton disa ngjyra;

Kupton domethénien e numérimit dhe mund té njohé disa numra;
Trajton problemet nga njé piképamje;

Fillon té keté ndjesi té qarté té kohés;

Ndjek urdhrin e pérbéré nga tre pjesé;

| rikujtohen pjesét e tregimit;

E kupton domethénien e njéjté/ndryshe;

Ndérhyn né lojérat imagjinare.

Socializimi

| pavarur veshé dhe zhveshé pjesé té rrobave (kémishé, fanellé, corape);
Tregon aftési né mirémbajtjen e higjienés personale (lan duart, krehé flokét);
Tregon interes né pérvojat e reja;

Bashképunon me fémijét tjeré;

Luan lojat “mami” ose “babi”;

Rrit shpikjen gjaté lojérave imagjinare;

Negocion zgjidhjen gjaté konfliktit;

Eshté mé i pavarur.

Zvillimi emocional

Imagjinon se shumé forma té panjohura mund t€ jené “pérbindésh”;
E sheh veten e veté si njé person té téré, duke pérfshiré trupin mendjen dhe ndjenjat;
Shpesh nuk mund té dallojé mes imagjinatés dhe realitetit.

Duhet té shgetésohesh nése fémija shfag kéto né vijim:

Nuk mund té hedhé topin me duar;

Nuk mund té kércejé né vend,

Nuk mund té ngasé bigikleté me tre rrota;

Nuk mund té kapé ngjyre dylli népérmjet gishtit té madh dhe gishtérinjve té tjeré;
Has né véshtirési gjaté shkarravitjes;

Nuk mund té rendisé katér kube;

Nuk ndahet ose gané kur largohen prindérit;

Nuk tregon interesim né lojérat ndérvepruese;

Injoron fémijét tjeré;
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e Nuk reagon me njerézit jashté familjes;

e Nuk pérfshihet né lojérat imagjinare;

e Refuzon veshjen, gjumin dhe pérdorimin e tualetit;

e Rrezohet pa pasur vetékontroll gjaté zemérimit ose shgetésimit;
e Nuk mund té kopjojé njé rreth;

e Nuk pérdor fjali me mé shumé se tre fjalé;

e Nuk e pérdor fjalén “uné” dhe “ti” né ményreé té rregullt.

Faza e zhvillimit 5-6 vjecare (klasa e paré)

Lévizjet

e Qéndron me njé kémbe pér 10 sekonda;

e Keércen gjaté 4-5 metrash;

e Ec népér klasé dhe shkollé, duke shmangur pérplasjen me objektet dhe njerézit;

o Keércen prej njérés kEmbé né tjetrén pér 5-10 heré ose mé shumé;

e Luhatet dhe ngjitet me shkathtési;

o | afté té ngase bicikletén pa ndihmesat (vajzat mund té jené mé té ngadalshme gjaté
arritjes);

e Ecé duke e shutuar topin;

e Shkelmon topin né lévizje me saktési;

e Kércen dhe e kap topin né madhési té topit té tenisit;

e Hedh topin me saktési;

o | afté té kérceje me litar (djemté mund té jené mé té ngadalshém né kété arritje).

Aftésité e dorés dhe gishtérinjve

e Pret/vizaton/nénvizon me saktési dhe pérpikéri;

e Pérdor kube, rruaza, pjesé té enigmés pér té kompletuar detyra té pérshtatshme;
e Kopjon trekéndésh dhe forma tjera gjeometrike;

e Ngjyros me kujdes;

e Vizaton njeriun me gjithé trupin;

e Thekson disa shkronja;

e Vishet dhe zhvishet pa ndihmé;

e Pérdor pirun, lugé dhe (disa heré) thikén.

Gjuha

¢ Rikujton pjesét e tregimit;

e Flet fjali me mé shumé se pesé fjalé;
e Pérdor fjali né kohén e ardhéshme;
e Tregon tregime mé té gjata;

e Thoté emrin dhe adresén.
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Té njohurit

e Njeh se cila éshté pjesa e djathté dhe e majté e trupit (nuk éshté i afté vazhdimisht
t’i emértojé né ményré korrekté);

e Mund té numérojé dhjeté ose mé shumé objekte;

e Mund té emértojé né ményré korrekte katér ngjyra;

e Ka ndjeshméri mé té miré pér kohén;

e | din gjérat gé pérdoren c¢do dité né shtépi (para, ushgim, pajisje).

Socializimi

e Déshiron t’i kénaqg shokét;

e Déshiron té jeté si shokét;

e Mé lehté pajtohet me rregullat;

e Déshiron té kéndoj, kércej dhe aktroj;

e Shfag mé shumé pavarési dhe mundet veté té shkojé ta vizitojé fqiun pérballg;
e Zakonisht veté kujdeset pér nevojat e tualetit.

Zvillimi emocional

e | vetédijshém ndaj seksualizmit;

o | afté té dalloj realitetin nga imagjinata;

e Disa heré kérkues, disa heré me padurim bashképunues.

Duhet té shgetésohesh nése fémija shfag kéto né vijim:

e Shfaq sjellje jashtézakonisht té frikshme dhe té turpshme;

e Shfaq sjellje jashtézakonisht agresive;

e [Eshté i paafté té ndahet nga prindérit dhe shfagq kundérshtim té madh;

e Lehté shpérgendrohet dhe nuk mund té koncentrohet né asnjé aktivitet pér mé
shumé se pesé minuta;

e Tregon interesim té dobét pér té luajtur me fémijét tjeré;

e Refuzon tu pérgjigjet njerézve tjeré, ose pérgjigjet sipérfagésisht;

e Rrallé e pérdor imagjinatén ose imitimin gjaté lojés;

e Shumicén e kohés éshté i mérzitur dhe i pikélluar;

e Nuk angazhohet gjaté aktiviteteve té ndryshme;

e Shmang ose pérmbahet gjaté kontaktit me fémijét tjeré;

e Nuk shpreh njé varg té gjeré emocionesh;

e Ka véshtirési gjaté ngrénies sé ushgimit, fletjes ose pérdorimit té tualetit;

e Nuk mund té dalloj imagjinatén dhe realitetin;

e Duket tepér pasiv;

e Nuk mund ta kuptoj urdhérin e pérberé nga dy pjesé me parafjalé (“Vendos gotén
mbi tavolin€”; “Merr topin nén divan”).

e Nuk mund té thoté né ményré korrekte emrin dhe mbiemrin e vet;

o Nuk flet pér aktivitetet e pérditshme dhe pérvojat;

e Nuk mund té ndértojé njé késhtjellé nga 6-8 kube.
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e Nuk ndjehet rehat gjaté mbajtjes sé ngjyrés sé dyllit;
e Ka véshtirési gjaté zhveshjes sé rrobave.
e Nuk mund t’i laje dhe thajé duart.

Faza e zhvillimit 6-7 vjecare (klasa e dyté)
Gjaté késaj moshe fémijét duhet t’i kené fituar shumicén e fazave té zhvillimit.

e Duhet té vézhgohen: aftésité themelore té sistemit motorik, pérmirésimi i shpejtésisé
dhe aftésité mbi zgjedhjen e detyrés;

o TE jeté i afté té zotéroje aftésité e lojés me top gjaté vrapimit né shpejtési dhe
ndérrimit té drejtimit;

e Saktési gjaté hedhjes dhe gjuajtjes gjaté lévizjes;

o | afté té koordinojé aktivitetet me top;

o Aftésité mund té inkorporohen né lojéra grupore;

o | afté té kopjojé formén e diamantit dhe drejtkéndéshit;

o | afté té lidhe njé fjongo ose lidhésen e képucés. Zotérimi i lidhjes sé nyjave ndodh
disa vite me voné;

e Emocionalisht i sigurt dhe i pavarur nga té rriturit.

Nga fémijét nuk pritét ge té jené té pagabueshém gjaté identifikimit té djathtés dhe té
majtés deri né moshén teté vjecare.
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