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Né bazé t€ Vendimit té datés 03.06.2025 pér vlersimin e punimit té disertacionit té
doktoraturés té kandidates Rita Alili-Idrizi té miratuar nga Késhilli- Mésimor Shkencor
i Fakultetit t&¢ Shkencave Mjekésore té Universitetit té Tetoveés, u formua Komisioni
pér vlerésimin e punimit té disertacionit té doktoraturés né pérbérje: Doc. Dr. Nadir Ajruli
,Prof. Dr. Nevzat Elezi , Prof. Dr. Fatmir Ferati, Doc. Dr. Nexhbedin Abazi, Doc. Dr.
Driton Selmani. Komisioni pér vlersimin e punimit té disertacionit té doktoraturés

pas shqyrtimit t& kérkesés té kandidates Rita Alili-Idrizi paraqet kété:

Raport

Pér vlerésimin e punimit té disertacionit té doktoraturés té kandidates Rita Alili-
Idrizi me titull: “Incidenca dhe Prevalenca e sémundjeve kronike renale né regjionin

e Pollogut né periudhén 2010-2016



Punimi i disertacionit t& doktoraturés sé kandidates Rita Alili-Idrizi si né aspektin

strukturor po ashtu edhe né aspektin pérmbajtésor dhe hulumtues-shkencor i plotéson

kriteret e njé punimi té miréfillté té doktoraturés.

Punimi i disertacionit té doktoraturés éshté i konceptuar né Kapituj dhe Nénkapituj dhe

né kuadér t& punimit jané pérfshi: 146faqe, 17 tabela, 46 grafikone, 21 figura.

Punimi i disertacionit t& doktoraturés sé kandidates Rita Alili-Idrizi éshté i strukturuar pér

nga aspekti pérmbajtésor dhe metodologjik né:

Hyrje, Qéllimi i punés dhe Hipotezat, Materiali dhe metodat, Pérpunimi statistikor,
Rezultatet, Diskutimi, Pérfundimi dhe né fund referencat.

I. HYRJA

Né kapitullin hyrés, kandidatja Rita Alili ka elaboruar né ményré té gjeré dhe té
strukturuar problematikén qendrore té punimit, duke e vendosur studimin né kontekstin
global dhe rajonal. Ajo nis me njé pérshkrim té barrés sé réndé qé paraget sémundja
kronike e veshkave (SRK) pér shéndetin publik, duke sjellé t¢ dhéna epidemiologjike
ndérkombétare dhe trende té prevalencés e incidencés. Hyrja éshté e pasuruar me
referenca nga literatura bashkékohore, pérfshiré raporte té Global Burden of Disease dhe
KDIGO, duke treguar qartésisht se kandidatja éshté e familjarizuar me literaturén
shkencore té€ fushés. Pérveg panoramés botérore, ajo e ka pérshtatur argumentin pér
realitetin shéndetésor t&é Maqedonisé sé Veriut dhe vecanérisht té rajonit té Pollogut, ku
mungojné t¢ dhéna té strukturuara epidemiologjike. Ky pérshkrim e bén té qarté se
ekziston njé boshllék né dije qé justifikon domosdoshmériné e studimit.



1. Konteksti global

SRK renditet ndér 10 shkaqet kryesore té vdekjeve. Ka kosto té médha

ekonomike dhe implikime né cilésiné e jetés.
2. Konteksti europian dhe rajonal

Raportet e ERA-EDTA tregojné prevalencé té larté né Ballkan dhe ngarkesé té

réndé pér sistemet shéndetésore.
3. Anatomia dhe fiziologjia e veshkave

Kandidatja ka pérfshiré pérshkrimin e rolit té veshkave né homeostazé, filtrimin

glomerular dhe ekuilibrin acido-bazik.
4. Justifikimi i studimit

Mungesa e té dhénave té strukturuara epidemiologjike pér Pollogun krijon nevojé
pér kété disertacion duke ndihmuar né té dhénat e marra nga ky rajon pér shkaqet

e mundshme té cilat dérgojné né pérkeqésimin e SRK-sé.

II. QELLIMI I PUNIMIT

Né kéte kapitull kandidatja ka formuluar qarté dhe konciz qéllimin kryesor té
disertacionit: vlerésimin e incidencés dhe prevalencés sé SRK-sé né rajonin e Pollogut
gjaté viteve 2010-2016. Qéllimi éshté i lidhur ngushté me nevojén pér té pasur té dhéna
t€ sakta epidemiologjike, né ményré qé institucionet shéndetésore té mund té ndérmarrin
masa parandaluese dhe menaxheriale mé efikase. Kandidatja ka specifikuar gjithashtu
hipotezat e punimit, duke pérfshiré ndikimin e faktoréve komorbidé (si diabeti,
hipertensioni dhe patologjité kardiovaskulare) né progresionin e SRK-sé, si dhe rolin e
moshés dhe gjinisé. Qéllimet jané té formuluara né pérputhje me standardet e kérkimeve
shkencore, me fokus praktik dhe me réndési pér politikén shéndetésore né nivel lokal e

kombétar.



Qélimet specifike:

1. Pércaktimi i shpérndarjes sipas moshés dhe gjinisé.
Vlerésimi i komorbiditeteve.
Analiza e parametrave laboratoriké.

Krahasimi me literaturén ndérkombétare.

Formulimi i rekomandimeve.

III. METODA E HULUMTIMIT

Kandidatja ka pérdorur njé dizajn retrospektiv analitik, i realizuar né dy spitale kryesore
t€ rajonit (Spitali Klinik i Tetovés dhe Spitali i Gostivarit). Jané pérzgjedhur 203 pacienté
me diagnoze té konfirmuar t& SRK-s¢, té zgjedhur né ményré té rastésishme, duke
garantuar objektivitet dhe pérfaqésim té miré té popullatés. Té dhénat e mbledhura
pérfshijné parametra demografiké, kliniké dhe laboratoriké. Analizat hematologjike dhe
biokimike jané kryer me aparatura standarde dhe té validuara, ndérsa analizat urinare jané
realizuar me metoda bashkékohore. Né kapitullin e metodologjisé, kandidatja ka
pérshkruar me detaje procedurat, mjetet dhe standardet e pérdorura. Po ashtu, éshté
respektuar etika e hulumtimit dhe konfidencialiteti i pacientéve, ¢ka rrit seriozitetin dhe

validitetin shkencor té studimit.
Metodat e huulumtimit jane bazuar ne 6 pika:
1. Dizajni i studimit
Studimi ka dizajn retrospektiv analitik mbi 203 pacienté me SRK.
2. Pérzgjedhja e kampionit

Pacientét jané zgjedhur né ményré té rastésishme nga dy spitale: Tetové dhe

Gostivar.



3.

Variablat e studiuara

Demografike, klinike, laboratorike, pérfshiré urea, kreatinina, hemoglobina,

proteinuria.
Aparaturat dhe procedurat laboratorike

Matjet u kryen me Medonic M-series dhe Siemens Dimension RXL; analizat

urinare me Combina 13, Combilyzer 13.
Analiza statistikore

Pérdorur SPSS, testet chi-square, t-test, p-value pér vlerésimin e réndésisé

statistikore.
Kufizimet metodologjike

Studimi retrospektiv nuk lejon kontroll té ploté mbi faktorét ngatérrues.

Kandidatja i1 ka adresuar me kujdes.



IV. REZULTATET DHE DISKUTIMI

Kapitulli i rezultateve éshté ndér mé té pasurit dhe mé té detajuarit né disertacion.
Rezultatet jané paraqitur né ményré té qarté, me pérdorimin e tabelave, grafikéve dhe
figurave. Rezultatet kryesore tregojné njé prevalencé mesatare prej 2.53% té SRK-sé né
rajonin e Pollogut dhe incidencé vjetore mesatare prej 169 raste pér 100,000 banoré.
Shumica e rasteve i pérkisnin grupmoshés mbi 60 vjeg, ndérsa nuk u gjetén dallime
statistikisht té réndésishme mes gjinive. Komorbiditetet si diabeti dhe hipertensioni u
konstatua se kan€ rol té madh né progresionin e SRK-sé. Né diskutim, kandidatja ka béré
krahasime té gjetjeve té saj me literaturén ndérkombétare, duke vendosur rezultatet né njé

kontekst mé té gjeré shkencor. Kjo tregon aftésiné e saj pér té nxjerré implikime praktike
dhe klinike.

Rezultatet e kétij punimi jané dhéné bazuar né katér pika;
1. Rezultatet kryesore

Prevalenca mesatare ishte 2.53%, incidenca vjetore 169 raste/100,000 banoré. Mé té

prekurit ishin >60 vjeg.
2. Komorbiditetet

Diabeti dhe hipertensioni ishin faktoré kyg. U konstatua lidhje e forté mes numrit té

sémundjeve shoqgéruese dhe stadit té SRK-sé.

3. Krahasimi me literaturén

Rezultatet jané té krahasueshme me ato né rajonin e Ballkanit, por mé té larta se né

disa vende peréndimore.
4. Diskutimi analitik

Kandidatja ka lidhur rezultatet me faktoré socio-ekonomiké, qasjen né shérbime dhe

ndikimet mjedisore.



V. PERFUNDIMI

Né kapitullin pérfundimtar, kandidatja ka sintetizuar qarté gjetjet kryesore té punimit.
Pérfundimi i saj éshté se SRK-ja éshté e pranishme né ményré té konsiderueshme né
rajonin e Pollogut dhe ka prirje té preké mé shumé té moshuarit dhe pacientét me
komorbiditete. Ajo ka theksuar réndésiné e ndérhyrjeve parandaluese, skriningut té
hershém dhe menaxhimit té faktoréve té rrezikut né kujdesin parésor. Pérfundimet jané té
ilustruara me rekomandime praktike qé kané vleré pér shéndetésing publike, duke i dhéné
punimit dimension shkencor dhe aplikativ.

Punimi pérfundon se SRK éshté problem serioz shéndetésor né Pollog. Identifikimi i

grupeve me té prekura dhe rolit té komorbiditeteve ndihmon né hartimin e politikave

shéndetésore.

VI. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia pérfshin mbi 150 burime: artikuj shkencorg, libra, raporte ndérkombétare
(KDIGO, WHO) dhe literaturé vendore. Referencat jané té pérditésuara dhe té renditura
sipas standardeve akademike.

Kandidatja Rita Alili-Idrizi ka pérpiluar bibliografiné e punimit té saj duke respektuar
standardet shkencore dhe formatin akademik té pranueshém né nivel universitar. Né fund
t€ disertacionit jané pérfshiré burime té shumta té literaturés ndérkombétare dhe vendore,
duke mbuluar artikuj shkencoré, libra, raporte dhe udhézime klinike té shoqatave té
njohura ndérkombétare si KDIGO dhe Global Burden of Disease. Referencat jané té
renditura sipas rregullave té citimit kronologjik dhe alfabetik, gjé qé lehtéson
identifikimin e burimeve nga lexuesi. Bibliografia e pérgatitur nga kandidatja tregon
seriozitetin e saj akademik dhe lidhjen e ngushté té studimit me literaturén mé relevante

té fushés sé nefrologjisé dhe shéndetit publik.



Duke u bazuar né té dhénat e punimit té disertacionit té doktoraturés, konsiderojmé se ky

punim paraqet njé kontribut té réndésishém né njohjen e barrés s¢ SRK-sé né njé rajon

specifik, duke i dhéné studimit relevancé shkencore dhe praktike dhe me t& dhéna té cilat

do té ndihmojné né fushén e Mjekésisé né pérgjithési dhe Nefrologjisé, prandaj duke u

bazuar né kéto té dhéna té miréfillta, kérkojmé nga Késhilli Mésimor Shkencor té

Fakultetit té Shkencave Mjekésore, € ta miratojé punimin e disertacionit té

doktoraturés sé kandidates Rita Alili-Idrizi me titull: “Incidenca dhe Prevalenca e

sémundjeve renale kronike né regjionin e Pollogut né periudhén 2010-2016 .

Tetové, 30.09.2025

Anétarét e komisionit:

Doc. Dr. Nadir Ajruli
% MU

Prof. Dr;Nevzat Elezi

Doc. Dr. l'(exhhedin Abazi
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