Drejtuar:
KESHILLIT MESIMOR - SHKENCOR TE
FAKULTETIT TE KULTURES FIZIKE

REFERAT

Pér zgjedhjen — rizgjedhjen e mésimdhénésve né té gjitha thirrjet mésimore-shkencore
né Iémin Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02 sipas klasifikimit té sferave, fushave dhe l1émive
shkencore-hulumtuese té Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit)

Né bazé té nenit 1 té Vendimit pér formimin e Komisionit recensues nr. 19-12/1, té datés
09.02.2026, té miratuar nga Késhilli mésimor-shkencor i Fakultetit té Kulturés Fizike, né
mbledhjen e mbajtur mé 09.02.2026, Komisioni recensues u formua né kété pérbérje:

1. Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar, profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés;

2. Prof. Dr. Besnik Telai — anétar, profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti
I Tetovés;

3. Prof. Dr. Metin Dalip — anétar, profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti
I Tetovés.

Né lidhje me Konkursin pér zgjedhje-rizgjedhje, t€ shpallur mé daté 20.12.2025 né gazetat “Koha”
dhe “Sloboden Pecat”, si dhe né€ fagen zyrtare t€ Universitetit t€ Tetovés
(https://unite.edu.mk/konkurs-per-zgjedhjen-rizgjedhjen-e-mesimdhenesve-ne-te-gjitha-thirrjet-
mesimore-shkencore-18/),

pér zgjedhje-rizgjedhje té dy mésimdhénésve né té gjitha thirrjet mésimore-shkencore né
Iémin Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02), Komisioni recensues, pas shqyrtimit té
dokumentacionit té paragitur nga kandidatét, konstatoi se:

Né konkursin né fjalé jané paraqitur dy (2) kandidaté, dhe até:

1. Dr. Sc. Astrit Iseni, profesor inordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i
Tetoves;

2. Dr. Sc. Visar Ganiu, profesor inordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i
Tetoves.

Té dy kandidatét kané dorézuar dokumentacion té ploté dhe né pérputhje me kushtet e konkursit,
pérkatésisht:

e Vendim pér thirrjen mésimore-shkencore nga organi kompetent (profesor inordinar);
e Diplomé pér kryerjen e studimeve deridiplomike;
e Diplomé pér kryerjen e studimeve té magjistraturés;


https://unite.edu.mk/konkurs-per-zgjedhjen-rizgjedhjen-e-mesimdhenesve-ne-te-gjitha-thirrjet-mesimore-shkencore-18/
https://unite.edu.mk/konkurs-per-zgjedhjen-rizgjedhjen-e-mesimdhenesve-ne-te-gjitha-thirrjet-mesimore-shkencore-18/

e Diplomé pér fitimin e gradés shkencore Doktor i Shkencave nga fusha shkencore
pérkatése;

e Déshmi pér kontinuitet né studime dhe veprimtari mésimore nga fusha pérkatése (listé e
Iéndéve té ligjéruara pér periudhén 2020-2025);

e Listé té punimeve shkencore dhe publikimeve profesionale, pérfshiré pjesémarrjen né
konferenca shkencore;

e Kopje té punimeve shkencore té publikuara;

e Kopje té punimeve té prezantuara né konferenca (libra té abstrakteve);

e Certifikata pér pjesémarrje né konferenca shkencore;

e Biografi té shkurtér profesionale;

e Kopje té punimit té doktoratés;

e Veértetim pér njohjen e njé gjuhe té huaj;

e Kopje té vendimeve pér pjesémarrje si anétaré komisionesh né Universitetin e Tetovés;

o Certifikaté nga libri amé i té lindurve;

o Certifikaté té shtetésisé.

Duke u mbéshtetur né dokumentacionin e paragitur dhe analizén e béré, Komisioni recensues ka
nderin dhe kénagésiné té paragesé kété referat, né vijim té té cilit jepet vlerésimi pér veprimtariné
mésimore-edukative, shkencore-kérkimore dhe profesionale-aplikuese té kandidatéve.

RAPORT INDIVIDUAL

1. Kandidati: Prof. Dr. Astrit Nexhmedin Iseni

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés
Fusha shkencore: Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02)

I. TE DHENA BIOGRAFIKE DHE ZHVILLIMI PROFESIONAL

Prof. Dr. Astrit Iseni ka lindur mé 08.11.1981 né Kumanové. Shkollén fillore e ka kryer né SHF
“Bajram Shabani” né Kumanové (1996), ndérsa arsimin e mesém né gjimnazin “Goce Dellgev”
né Kumanové (2000). Né vitin 2005 éshté regjistruar né Fakultetin e Kulturés Fizike né
Universitetin e Tetovés dhe né vitin 2009 ka pérfunduar studimet deridiplomike, duke fituar titullin
Profesor i diplomuar i edukimit fizik dhe shéndetésor.

Né vitin 2009 ka vijuar studimet pasuniversitare (magjistraturé) né Fakultetin e Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés, programi studimor Sport. Né vitin 2011 ka mbrojtur me sukses temén
“Ndikimi i karakteristikave antropometrike dhe aftésive motorike né suksesshmériné e vrapimeve
té shpejta”, nén mentorimin e Prof. Dr. Isa Asllani, duke fituar gradén shkencore Magjistér i
Kulturés Fizike — drejtimi Sport.



Né vitin 2012 ka regjistruar studimet e doktoraturés né Fakultetin e Kulturés Fizike prané
Universitetit “Shén Kirili dhe Metodi” né¢ Shkup. N& vitin 2016 ka mbrojtur disertacionin e
doktoratés “Ndikimi i forcés eksplozive né efikasitetin e rezultateve té vrapimeve sprinterike te
fémijét e moshés 14-vjecare”, nén mentorimin ¢ Prof. Dr. Zoran Radi¢, duke fituar gradén
shkencore Doktor i Shkencave té Kineziologjisé.

Né vitin 2021 éshté zgjedhur né thirrjen mésimore-shkencore profesor inordinar né fushén
Kineziologjia e zbatuar.

Kandidati éshté anétar i késhillave editorialé té revistave shkencore: “Sport and Health”,
“Research in Kinesiology” dhe “Activities in Physical Education and Sport”, si dhe pjesé e
késhillit organizues té konferencave vjetore ndérkombétare ballkanike té shkencave sportive:
IBCSS2021-1BCSS2025.

II. VEPRIMTARIA MESIMORE-ARSIMORE

Veprimtaria mésimore-arsimore e Prof. Dr. Astrit Isenit paraget njé kontinuitet té garté profesional
dhe akademik, té ndértuar né ményré progresive qé nga angazhimi i tij i hershém si demonstrator
e asistent, deri né thirrjen aktuale si profesor inordinar né Fakultetin e Kulturés Fizike, Universiteti
I Tetovés. Ky zhvillim akademik déshmon njé pérkushtim té géndrueshém ndaj mésimdhénies
universitare dhe formimit té brezave té rinj né fushén e kineziologjisé sé zbatuar. Gjaté periudhés
2008-2021, kandidati ka kaluar né ményré té natyrshme népér té gjitha fazat e karrierés
akademike: nga demonstrator dhe asistent i ri, né asistent doktorant, docent dhe mé pas profesor
inordinar. Ky rrugétim i ploté akademik i ka mundésuar atij njohje té thellé té& procesit mésimor,
té strukturés sé programeve studimore dhe té nevojave reale té studentéve né cikle té€ ndryshme
studimi. Né periudhén e raportimit 2021-2025, Prof. Dr. Astrit Iseni ka realizuar veprimtari
intensive mésimore né ciklin e paré dhe té dyté té studimeve, pérmes mbajtjes sé ligjératave,
ushtrimeve praktike dhe konsultimeve té rregullta. Ai ka gené i angazhuar né 1éndé themelore dhe
profesionale té fushés sé kineziologjisé dhe sportit, si Atletika I dhe 11, Taktika e Atletikés, Fitnesi,
Marketingu Sportiv, Sport 1, si dhe né I1éndé ndérdisiplinare té ofruara né njési té tjera akademike
té Universitetit té Tetovés. Né ciklin e dyté té studimeve, kandidati ka kontribuar né ményré té
drejtpérdrejté né avancimin e kompetencave kérkimore té studentéve pérmes ligjérimit té Iéndéve
“Hulumtime né sporte individuale” dhe “Teoria dhe Metodologjia e Edukimit Fizik”. Né kéto
Iéndé, gasja e tij mésimore éshté karakterizuar nga ndérthurja e teorisé bashkékohore me aplikimin
praktik dhe metodologjiné shkencore, duke i pérgatitur studentét pér puné kérkimore té pavarur
dhe pér vazhdimin e studimeve né nivele mé té larta. Né funksion té pérmirésimit té procesit
mésimor, kandidati ka pérgatitur dhe pérdorur materiale mésimore dhe dispensa interne, ndér té
cilat vegohen “Arti i Fitnesit” dhe “Hulumtime né sporte individuale — Atletika”, té cilat shérbejné
si literaturé ndihmése pér studentét né kuadér té I1éndéve pérkatése. Kontributi i Prof. Dr. Astrit
Isenit né procesin arsimor reflektohet edhe pérmes angazhimit té tij té vazhdueshém né mentorimin
akademik. Gjaté periudhés sé raportimit, ai ka gené mentor i njé numri té konsiderueshém temash
diplome dhe masteri, si dhe anétar i komisioneve pér vlerésimin dhe mbrojtjen e punimeve né
ciklin e paré, té dyté dhe té treté té studimeve. Ky angazhim déshmon pérgjegjési profesionale dhe
pérkushtim ndaj zhvillimit akademik dhe shkencor té studentéve.



Pérve¢c angazhimit té drejtpérdrejté né meésimdhénie, kandidati éshté aktiv edhe né jetén
institucionale té Fakultetit t¢ Kulturés Fizike, si anétar i Késhillit mésimor-shkencor, duke
kontribuar né vendimmarrje akademike dhe zhvillimin e programeve studimore. Né pérputhje me
Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-shkencore né
Universitetin e Tetovés, veprimtaria mésimore-arsimore e Prof. Dr. Astrit Isenit vlerésohet me
gjithsej 68.24 piké, cka déshmon pér njé kontribut té ploté, té géndrueshém dhe cilésor né fushén
e arsimit universitar.

I1I. VEPRIMTARIA KERKIMORE-SHKENCORE (2021-2025)

Veprimtaria kérkimore—shkencore e Prof. Dr. Astrit Isenit pér periudhén 2021-2025 paraget njé
vazhdimési té qgéndrueshme dhe té strukturuar té angazhimit té tij akademik né fushén e
kineziologjisé sé zbatuar, me fokus té vecanté né analizén e karakteristikave antropometrike,
pérbérjes trupore, aftésive motorike, forcés shpérthyese dhe performancés né disiplinat atletike
dhe sportet kolektive. Publikimet shkencore té kandidatit déshmojné njé orientim té qarté drejt
problematikave bashkékohore té edukimit fizik dhe sportit, duke trajtuar marrédhéniet ndérmjet
parametrave morfologjiké dhe aftésive motorike, ndikimin e programeve té trajnimit (sidomos
atyre pliometrike) né shpejtési, kércim dhe performancé sportive, si dhe faktorét qé pércaktojné
suksesin né vrapimet sprinterike dhe disiplinat e tjera atletike. Kéto tema jané trajtuar pérmes
metodologjive empirike té verifikuara, analizave statistikore adekuate dhe interpretimit kritik té
rezultateve, cka e bén kontributin e tij té aplikueshém si né planin teorik, ashtu edhe né praktikén
profesionale. Njé pjesé e konsiderueshme e punimeve jané botuar né revista shkencore
ndérkombétare dhe rajonale té fushés sé kineziologjisé dhe shkencave té sportit, duke reflektuar
njé prani té vazhdueshme né diskursin shkencor dhe njé bashképunim aktiv me autoré nga
institucione té ndryshme akademike. Ky bashké&punim ndérinstitucional dhe ndérkombétar
déshmon aftésiné e kandidatit pér té punuar né ekipe kérkimore dhe pér té kontribuar né projekte
qé tejkalojné kontekstin lokal. Paralelisht me publikimet, Prof. Dr. Astrit Iseni ka marré pjesé
rregullisht né konferenca shkencore ndérkombétare, ku ka prezantuar rezultatet e studimeve té tij
né formé kumtesash dhe posterash shkencoré. Kéto prezantime kané shérbyer jo vetém pér
shpérndarjen e njohurive té reja, por edhe pér shkémbim profesional, diskutim kritik dhe ndértim
té rrjeteve akademike né fushén e kineziologjisé sé zbatuar. Veprimtaria kérkimore e kandidatit
karakterizohet nga koherenca tematike, vazhdimésia metodologjike dhe orientimi i garté drejt
zgjidhjes sé problemeve konkrete té praktikés sportive dhe edukimit fizik. Kontributi i tij shkencor
ndihmon né avancimin e njohurive mbi zhvillimin fizik té fémijéve dhe té rinjve, optimizimin e
programeve té trajnimit dhe pérmirésimin e performancés sportive né bazé té evidencés shkencore.
Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria kérkimore—shkencore e Prof. Dr. Astrit Isenit
pér periudhén pérkatése vlerésohet me gjithsej 161.00 piké, cka déshmon pér njé kontribut té
réndésishém, té géndrueshém dhe cilésor né zhvillimin e shkencés sé kineziologjisé sé zbatuar.

IV. VEPRIMTARIA NGA INTERESI ME I GJERE

Veprimtaria e Prof. Dr. Astrit Isenit nga interesi mé i gjeré pérbén njé komponent té réndésishém
té profilit té tij akademik dhe institucional, duke déshmuar pérfshirje aktive dhe té géndrueshme
né zhvillimin organizativ, administrativ dhe promovues té Universitetit té Tetovés, si dhe té
Fakultetit té Kulturés Fizike. Né planin institucional, kandidati ka ushtruar funksione me



pérgjegjési té larté akademike, pérfshiré angazhimin e tij si senator pér periudhén 2017-2023, ku
ka kontribuar drejtpérdrejt né proceset vendimmarrése dhe strategjike té universitetit. Ky rol ka
reflektuar besimin institucional ndaj kompetencave té tij profesionale dhe aftésisé pér té
pérfagésuar interesat akademike né nivel universitar. Njé kontribut i vecanté i kandidatit lidhet me
funksionin e tij afatgjaté si koordinator pér sistemin ECTS né ciklin e paré té studimeve prané
Fakultetit t&¢ Administraté Biznesit (2012—2024). Né kété rol, ai ka kontribuar né harmonizimin e
programeve studimore me standardet evropiane té arsimit té larté, duke siguruar funksionim
korrekt té kreditimit akademik, transparencé né procesin mésimor dhe mobilitet mé té lehté té
studentéve. Q& nga viti 2022, Prof. Dr. Astrit Iseni éshté i angazhuar edhe si koordinator pér
projekte né Fakultetin e Kulturés Fizike, duke marré pjesé aktive né inicimin, koordinimin dhe
zbatimin e aktiviteteve projektore me karakter akademik dhe shkencor. Ky angazhim ka ndihmuar
né forcimin e kapaciteteve institucionale té fakultetit dhe né rritjen e bashképunimit
ndérinstitucional. Pérvec roleve administrative dhe koordinuese, kandidati ka dhéné kontribut té
vazhdueshém né zhvillimin e jetés shkencore pérmes anétarésisé né késhilla editorialé té revistave
shkencore dhe késhilla organizues té konferencave shkencore, duke ndikuar drejtpérdrejt né
cilésiné e botimeve dhe organizimin e aktiviteteve akademike me karakter ndérkombétar. Njé
aspekt tjetér i réndésishém i veprimtarisé sé tij nga interesi mé i gjeré éshté pérfshirja aktive né
aktivitetet promovuese té Fakultetit dhe Universitetit, si ditét e hapura, prezantimet e programeve
studimore pér maturantét dhe aktivitetet sensibilizuese pér studime universitare. Pérmes kétyre
aktiviteteve, kandidati ka kontribuar né rritjen e dukshmérisé institucionale dhe né afrimin e
universitetit me komunitetin mé té gjeré shogéror. Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe
procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria e
Prof. Dr. Astrit Isenit nga interesi mé i gjeré vlerésohet me gjithsej 36.0 piké, cka déshmon pér
njé angazhim té gjeré, té strukturuar dhe me ndikim té drejtpérdrejté né zhvillimin institucional
dhe akademik.

V. VEPRIMTARITE SPORTIVE

Veprimtaria sportive e Prof. Dr. Astrit Isenit paraget njé dimension té réndésishém plotésues té
profilit té tij profesional dhe akademik, duke reflektuar lidhjen e drejtpérdrejté ndérmjet dijes
shkencore, praktikés sportive dhe angazhimit shogéror. Angazhimi i tij né struktura sportive
drejtuese déshmon pér pérvojé té konsoliduar organizative, lidership profesional dhe pérkushtim
ndaj zhvillimit té sportit né nivel lokal dhe kombétar. Né cilésiné e Kryetarit té klubit té atletikés
“Teuta” né Kumanové, kandidati ka kontribuar né€ zhvillimin dhe promovimin e atletikés, né
krijimin e kushteve pér puné sistematike me sportisté té& rinj dhe né rritjen e pjesémarrjes né
aktivitete garuese. Ky angazhim ka pasur ndikim té drejtpérdrejté né afirmimin e sportit té atletikés
dhe né forcimin e rolit té klubeve sportive si baza themelore e zhvillimit sportiv. Po ashtu, pérmes
funksionit t&€ Kryetarit t€ shoqatés sportive “Forca” né Kumanové, Prof. Dr. Astrit Iseni ka qené 1
pérfshiré né organizimin dhe koordinimin e aktiviteteve sportive dhe rekreative, duke kontribuar
né promovimin e stilit aktiv té jetesés dhe né rritjen e ndérgjegjésimit pér réndésiné e aktivitetit
fizik né shéndetin publik. Né nivel kombétar, ushtrimi i funksionit té Kryetarit té Federatés WBPF
té Republikés sé Magedonisé déshmon pér besimin institucional ndaj kompetencave té tij
profesionale dhe pér angazhimin e tij né strukturimin, rregullimin dhe pérfagésimin e sportit né
kuadér té federatave pérkatése. Ky rol ka kérkuar pérgjegjési té larté organizative, bashképunim
ndérinstitucional dhe njohje té thellé té rregulloreve sportive dhe standardeve ndérkombétare.



Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria sportive e Prof. Dr. Astrit Isenit vlerésohet me
gjithsej 3.0 piké, duke reflektuar kontributin e tij té drejtpérdrejté dhe té dokumentuar né
zhvillimin e sportit dhe té aktiviteteve fizike.

RAPORT INDIVIDUAL

2. Kandidati: Prof. Dr. Visar Sami Ganiu

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés

Fusha shkencore: Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02)

|. TE DHENA BIOGRAFIKE DHE ZHVILLIMI PROFESIONAL

Prof. Dr. Visar Sami Ganiu ka lindur mé 18 korrik 1978 né Shkup, Republika e Magedonisé sé
Veriut. Arsimin e mesém e ka pérfunduar né Shkollén e Kulturés Fizike “Metodi Mitevski — Brico”
né Shkup, duke treguar gé herét interesim dhe orientim profesional drejt edukimit fizik, sportit dhe
trajnimit.

Studimet universitare (Bachelor) i ka pérfunduar né Fakultetin e Kulturés Fizike né Shkup, ku ka
ndértuar bazén teorike dhe praktike né fushén e kineziologjisé. Mé pas ka vijuar studimet
pasuniversitare duke fituar gradén Magjistér i Kulturés Fizike, po né té njéjtin fakultet. Tema e
magjistraturés, “Osnovni karakteristiki i sposobnosti na fudbalerite po pozicii”, nén mentorimin e
Prof. Dr. Nebojsha Markovski, déshmon fokus té hershém shkencor né analizén e karakteristikave
funksionale dhe pozicionale té futbollistéve.

Formimin e tij akademik e ka kurorézuar me pérfundimin e studimeve té doktoratés dhe fitimin e
gradés Doktor i Shkencave (PhD) né Kineziologji né Fakultetin e Kulturés Fizike né Shkup.
Disertacioni i doktoratés me titull “Dallimet né karakteristikat antropometrike, biomotorike,
specifiko-motorike dhe kognitive ndérmjet dy modeleve té procesit stérvitor te futbollistét e
moshés rinore”, i realizuar nén mentorimin e Prof. Dr. Nebojsha Markovski, paraget njé kontribut
té réndésishém shkencor né fushén e trajnimit sportiv dhe zhvillimit té sportistéve té rinj.

Né aspektin profesional, Prof. Dr. Visar Ganiu é&shté i angazhuar si mésimdhénés né Fakultetin e
Kulturés Fizike, me thirrjen akademike profesor inordinar, né 1éndén “Teoria dhe Metodologjia e
Trajnimit Sportiv”. Profili i1 tij profesional karakterizohet nga ndérthurja e formimit té larté
akademik me pérvojé té gjeré praktike né sportin elitar.

Kandidati posedon licenca té njohura ndérkombétarisht né fushén e trajnimit sportiv, pérfshiré
UEFA A License, UEFA B License, dhe UEFA PRO. Kéto kualifikime déshmojné nivel té larté
profesional dhe pérputhje me standardet mé té avancuara evropiane té edukimit té trajneréve.



Pérvoja e tij e hershme dhe e vazhdueshme si trajner dhe ish-futbollist profesionist, vecanérisht né
klubin KF Slloga Jugomagnat — Shkup, ku ka arritur rezultate té shénuara me gjeneratat e reja dhe
éshté vlerésuar si Trajneri mé i miré i vitit pér gjenerata té reja nga FFM (2008), ka ndikuar
drejtpérdrejt né formésimin e njé profili akademik-praktik té balancuar. Ky kombinim i dijes
shkencore me pérvojén praktike pérbén njé bazé té forté pér veprimtariné e tij mésimore,
kérkimore dhe profesionale né fushén e kineziologjisé sé zbatuar.

I. VEPRIMTARIA ARSIMORE

Veprimtaria arsimore e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut paraget njé angazhim té gjeré dhe té
strukturuar né procesin mésimor universitar, t& ndértuar mbi njé pérvojé té gjaté akademike dhe
profesionale né fushén e kineziologjisé sé zbatuar dhe trajnimit sportiv. Kandidati ka gené i
pérfshiré né ményré té vazhdueshme né ciklin e paré dhe té dyté té studimeve, duke kontribuar si
né ligjérata, ashtu edhe né ushtrime praktike dhe konsultime sistematike me studentét.

Né ciklin e paré té studimeve, Prof. Dr. Visar Ganiu ka mbajtur ligjérata dhe ushtrime né Iéndé
bazé dhe profesionale si “Teoria dhe metodologjia e trajnimit sportiv I dhe II”, “Teoria e trajnimit
sportiv”, “Sport” né€ programe ndérdisiplinare (Psikologji dhe Biokimi), si dhe 1éndén “Futboll”
né kuadér té Fakultetit té Kulturés Fizike. Kéto angazhime jané realizuar né disa semestra radhazi,
duke reflektuar kontinuitet té géndrueshém mésimor dhe besim institucional ndaj kompetencave
té kandidatit.

NEé ciklin e dyté té studimeve, kandidati ka kontribuar né avancimin e kompetencave profesionale
dhe kérkimore té studentéve pérmes ligjérimit t€ 1éndéve “Teoria dhe metodologjia e trajnimit
sportiv”, “Testimet n€ sport” dhe “Analiza e ndeshjeve sportive”. N& kéto 1énd€, qasja mésimore
e kandidatit karakterizohet nga ndérthurja e njohurive teorike bashké&kohore me pérvojén praktike
nga fusha e sportit elitar, vecanérisht né futboll.

Njé komponent i réndésishém i veprimtarisé arsimore té kandidatit pérbéhet nga konsultimet e
rregullta me studentét, té cilat jané zhvilluar né ményré sistematike dhe té dokumentuar pér njé
numér té konsiderueshém studentésh né té gjitha Iéndét e ligjéruara. Kéto konsultime kané
ndihmuar drejtpérdrejt né pérmirésimin e suksesit akademik té studentéve dhe né pérgatitjen e tyre
pér puné kérkimore dhe profesionale.

Prof. Dr. Visar Ganiu ka dhéné gjithashtu kontribut té réndésishém né pérgatitjen e literaturés
universitare, pérmes botimit té librave dhe dispensave interne pér ligjérata dhe ushtrime, ndér té
cilat vecohen: “Aktiviteti fizik dhe stérvitja e fitnesit” (2016), “Bazat e trajnimit sportiv”’ (2019)
dhe “Benefitet e aktivitetit fizik n€ shéndet” (2022). K&to botime shérbejné si bazé teorike dhe
praktike pér studentét dhe déshmojné pérkushtimin e kandidatit ndaj pérmirésimit té cilésisé sé
mésimdhénies.

Angazhimi i kandidatit né mentorimin akademik éshté i konsiderueshém dhe pérfshin udhéhegjen
e njé numri té madh temash diplome dhe magjistrature, si dhe pjesémarrjen si anétar i komisioneve
pér vlerésimin dhe mbrojtjen e punimeve né ciklin e paré, té dyté dhe té treté té studimeve. Ky
angazhim déshmon pérgjegjési profesionale, kompetencé akademike dhe pérkushtim ndaj
formimit shkencor té studentéve.



Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria arsimore e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut
vlerésohet me gjithsej 129.5 piké, cka reflekton njé kontribut té gjeré, té géndrueshém dhe cilésor
né procesin mésimor universitar.

II. VEPRIMTARIA KERKIMORE-SHKENCORE

Veprimtaria kérkimore—shkencore e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut karakterizohet nga produktivitet
I vazhdueshém dhe fokus i garté tematik né fushén e kineziologjisé sé zbatuar, me theks té vecanté
né antropometri, pérbérje trupore, aftési motorike, kapacitet kardiorespirator dhe metodologji
stérvitore né sporte individuale dhe kolektive, veganérisht né futboll dhe karate.

Kandidati éshté autor dhe bashkautor i njé numri té konsiderueshém artikujsh shkencoré té
publikuar né revista shkencore ndérkombétare dhe rajonale, ku jané trajtuar tema si parashikimi i
performancés fizike pérmes indekseve antropometrike, efektet e programeve té stérvitjes né
transformimin e karakteristikave biomotorike, si dhe vlerésimi i aftésive fizike dhe shéndetésore
te fémijét dhe sportistét e rinj. Kéto punime déshmojné pérdorim té metodologjive bashkékohore
kérkimore dhe analizé kritike té rezultateve, duke kontribuar né avancimin e njohurive shkencore
né kété fushé.

Paralelisht me publikimet, Prof. Dr. Visar Ganiu ka marré pjesé aktive né konferenca dhe
simpoziume shkencore ndérkombétare, ku ka prezantuar rezultatet e hulumtimeve té tij dhe ka
kontribuar né shkémbimin profesional té njohurive me komunitetin akademik ndérkombétar. Kéto
aktivitete kané ndihmuar né rritjen e dukshmérisé shkencore té kandidatit dhe t& institucionit ku ai
vepron.

Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria kérkimore—shkencore e Prof. Dr. Visar Sami
Ganiut vlerésohet me gjithsej 80.0 piké, cka déshmon pér njé kontribut té réndésishém dhe té
géndrueshém né zhvillimin e shkencés sé kineziologjisé sé zbatuar.

III. VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE

Veprimtaria e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut nga interesi mé i gjeré pérfshin angazhime té
réndésishme institucionale, profesionale dhe promovuese, té cilat kontribuojné drejtpérdrejt né
zhvillimin akademik dhe organizativ té Fakultetit té Kulturés Fizike dhe Universitetit té Tetovés.

Kandidati ka gené i angazhuar si anétar i késhillave editorialé té revistave shkencore dhe né
késhillat organizues té konferencave ndérkombétare, duke ndikuar né cilésiné e botimeve dhe
organizimin e aktiviteteve shkencore. Po ashtu, ai ka marré pjesé aktive né komisione universitare
dhe né aktivitete promovuese té programeve studimore, si ditét e hapura dhe prezantimet pér
maturantét.



Né kuadér té Fakultetit té Kulturés Fizike, Prof. Dr. Visar Ganiu ka ushtruar funksione me
pérgjegjési té vecanté, pérfshiré rolin e senatorit, prodekanit pér arsim dhe koordinatorit té ciklit
té dyté té studimeve. Njé aspekt i vecanté i veprimtarisé sé tij profesionale éshté angazhimi si
ligjérues zyrtar i UEFA-s pér edukimin e trajneréve né licencat C, B, A dhe PRO, ¢ka déshmon
pér njohje ndérkombétare té kompetencave té tij profesionale né fushén e trajnimit sportiv.

Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut nga interesi mé i
gjeré vlerésohet me gjithsej 31.0 piké.

IV. VEPRIMTARITE SPORTIVE

Veprimtaria sportive e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut éshté e lidhur ngushté me pérvojén e tij
profesionale si trajner dhe seleksionues né futbollin elitar. Kandidati ka ushtruar funksionin e
trajnerit né KF “Shkupi”, si dhe ka gené seleksionues i pérfagésueses sé Republikés sé Magedonisé
sé Veriut U17 dhe zévendés seleksionues i pérfagésueses seniore.

Kéto angazhime déshmojné pér pérvojé té drejtpérdrejté né sportin elitar, njohje té thellé té procesit
stérvitor dhe aftési pér aplikimin praktik té njohurive shkencore né mjedise konkurruese té nivelit
té larté.

Né pérputhje me Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-
shkencore né Universitetin e Tetovés, veprimtaria sportive e Prof. Dr. Visar Sami Ganiut
vlerésohet me gjithsej 3.0 piké.

PROPOZIM - VENDIM

Komisioni recensues, pas shqyrtimit té ploté dhe té detajuar té dokumentacionit té paragitur nga
té dy kandidatét, si dhe duke u mbéshtetur né analizén gjithépérfshirése té veprimtarisé sé tyre
mésimore-arsimore, kérkimore-shkencore, profesionale, institucionale dhe sportive, vleréson se
Prof. Dr. Astrit Nexhmedin Iseni dhe Prof. Dr. Visar Sami Ganiu paragesin profile akademike
té konsoliduara dhe té déshmuara né 1émin Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02).

Nga analiza e veprimtaris€ mésimore-arsimore rezulton se té dy kandidatét kané treguar
kontinuitet té géndrueshém né mésimdhénie, kompetencé pedagogjike dhe pérkushtim té larté
profesional né punén me studentét né ciklin e paré, té dyté dhe té treté té studimeve. Angazhimi i
tyre né ligjérata, ushtrime praktike, konsultime dhe mentorim akademik ka dhéné kontribut té
drejtpérdrejté né rritjen e cilésisé sé procesit mésimor dhe né formimin profesional dhe shkencor
té studentéve. Veprimtaria kérkimore-shkencore e té dy kandidatéve déshmon pér produktivitet té
géndrueshém, relevancé tematike dhe pérfshirje aktive né diskursin shkencor bashkékohor né
fushén e kineziologjisé sé zbatuar. Publikimet né revista shkencore ndérkombétare dhe rajonale,
si dhe pjesémarrja né konferenca dhe simpoziume shkencore, déshmojné kontribut té réndésishém



né avancimin e njohurive shkencore dhe né afirmimin akademik té Fakultetit té Kulturés Fizike
dhe Universitetit té Tetovés. Pérvec veprimtarisé mésimore dhe kérkimore, té dy kandidatét kané
dhéné Kkontribut té réndésishém né jetén institucionale té Universitetit té Tetovés pérmes
angazhimeve té tyre né funksione drejtuese, komisione universitare, késhilla editorialé dhe
aktivitete promovuese, si dhe né zhvillimin e sportit dhe aktivitetit fizik né nivel mé té gjeré
shogéror. Duke marré parasysh se té dy kandidatét aktualisht mbajné thirrje mésimore-shkencore
dhe se, né bazé té dokumentacionit dhe vlerésimeve té paragitura né kété referat, i kané
pérmbushur té gjitha kriteret e parapara me Ligjin pér Arsimin e Larté, Statutin e Universitetit té
Tetovés dhe Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet mésimore-shkencore,
Komisioni recensues propozon gé té dy kandidatét:

1. Prof. Dr. Astrit Nexhmedin Iseni té zgjidhet né thirrjen profesor ordinar né lémin
Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02);

2. Prof. Dr. Visar Sami Ganiu té zgjidhet né thirrjen profesor ordinar né Iémin Kineziologjia e
zbatuar (5.09.01.02);

Komisioni recensues vleréson se zgjedhja e té dy kandidatéve pérbén njé kontribut té réndésishém

pér forcimin e kapaciteteve akademike, shkencore dhe profesionale té Fakultetit té¢ Kulturés Fizike
dhe Universitetit té Tetoveés, si dhe pér zhvillimin e métejmé té fushés sé kineziologjisé sé zbatuar.

KOMISIONI RECENSUES:

1. Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar

2. Prof. Dr. Besnik Telai — anétar

3. Prof. Dr. Metin Dalip — anétar

Tetove,2026



FORMULARI 2

PER RAPORTIN PER ZGJEDHJEN NE THIRRJEN MESIMORE - SHKENCORE,

SHKENCORE DHE MESIMORE - PROFESIONALE

Kandidati: Astrit Nexhmedin ISENI

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés

Lémi shkencoré:

dhe 1émenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit).

I. VEPRIMTARIA ARSIMORE

Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02 nga klasifikimi i sferave, fushave

Nr. | Emri i aktivitetit:

Pikét

1 Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e paré té studimeve)

13.8

1.1 | Atletika | (1+2), 5 semestra

1x15x5x0.04=3.0

1.2 | Atletika Il (1+2), 5 semestra

1x15x2x0.04=3.0

1.3 | Marketingu sportiv (1+1), 3 semestra

1x15x3x0.03=1.8

1.4 | Taktika e atletikés (2+2), 5 semestra

2x15x5x0.04=6

2 Mbajtja e ushtrimeve (Iéndét né ciklin e paré té studimeve)

13.95

2.1 | Atletika I (1+2), 5 semestra

2x15x5x0.03=4.5

2.2 | Atletika Il (1+2), 5 semestra

2x15x5x0.03=4.5

2.3 | Fitnes (1+1), 3 semestra (adm.biznesi)

1x15x3x0.03=1.35

2.4 | Sport 1 (0+2), 2 semestra

2x15x2x0.03=1.8

2.5 | Taktika e Atletikés (2+2), 2 semestra

2x15x2x0.03=1.8

3 Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e dyté té studimeve)

12

3.1 | Hulumtime né sporte individuale (2+1), 5 semestra

2x15x5x0.05=7.5

3.2 | Teoria dhe metodologjia e edukimit fizik (2+1), 3 semestra

2x15x3x0.05=4.5

4 Konsultimet me studenté

1,49

4.1 | Atletika I (1+2), (30 studenté, 5 semestra)

30x5x0.002=0.3

4.2 | Atletika Il (1+2), (30 studenté, 5 semestra)

30x5x0.002=0.3

4.3 | Marketingu sportiv (1+1), (50 studenté, 3 semestra)

50x3x0.002=0.3

4.4 | Fitnes (0+2), (50 studenté, 3 semestra)

50x3x0.002=0.3

4.5 | Sport 1 (0+2), (20 studenté, 2 semestra)

20x2x0.002=0.08

4.6 | Taktika e atletikés (2+2), (5 studenté, 5 semestra)

5x5x0.002=0.05

4.9 | Hulumtime né sporte individuale (2+1), (10 studenté, 5 semestra)

10x5x0.002=0.1

4.10 | Teoria dhe metodologjia e edukimit fizik (2+1), (10 studenté, 3 semestra)

10x3x0.002=0.06

5 Libra dhe Dispensa interne pér ligjérata/ushtrime

8.0




5.1 | Astrit Iseni “Aurti i fitnesit” 4.0
5.2 | Astrit Iseni “Hulumtimet né sportet individuale-Atletika” 4.0
6 Komisione pér mbrojtje té temés sé diplomés 19
6.1 | Mentor i punimit té diplomés, 20 studenté 20x0.2=4
6.2 | Mentor i punimit té magjistraturés, 11 studenté 11x1=11.0
6.3 | Antar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té diplomés, 20 20x0.1=2
studenté
6.4 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit t€ magjistraturés, 5x0.3=1.5
5 studenté
6.5 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té doktoraturés, 1x0.5=0.5
1 studenté
Gjithsej 68.24
Il. VEPRIMTARIA KERKIMORE-SHKENCORE
Nr. | Emrii aktivitetit: Pikét
1 Artikuj me rezultate shkencore origjinale té publikuara ne revisté 150
té njohur shkencore/profesionale ndérkombétare
1.1 ISENI, A., Kryeziu, A., Rexhepi, A. (2021). The structure of some
anthropometrical characteristics of 15-year old students, Sport and Health, 5.0
vol.8, no. 15-16, p. 16-23.
1.2 | Ameti, V., ISENI, A., Memishi, Sh., Ismaili, H. (2021). The impact of some
motor abilities upon the success of sprint running on 30 and 80 meters among
14 year old students, Sport and Health, vol. 8, no. 15-16, pp.82-91. 5.0
1.3 | Ameti, V., ISENI, A., Memishi, Sh. (2022). The effect of plyometric program
in the long jump and triple jump students, Sport and Health, vol. 9, no 17-18, 5.0
pp. 222-228.
1.4 ISENI, A., Ademi, B., Ademi, A. (2022). Relationship and influence of body
composition and some skin folds on speed and agility performance, Sport and
Health, vol. 9, no. 17-18, pp. 33-39. 5.0
15 | Ameti, V., ISENI, A, Sallteku, A. (2022). Canonical relations between
anthropometric characteristics and motor abilities in 14 year old students,
Research in Kinesiology, vol. 50, no.1, pp.11-14. 5.0
1.6 ISENI, A., Sallteku, A., Ademi, A., Ismaili, H. (2022). Correlation of body
composition with agility and speed of students, Research in Kinesiology, vol.
50, no.1, pp. 46-48. 5.0




1.7

Ademi, A., ISENI, A. (2022). Relationship and influence of body composition
and some skin folds on speed and agility performance, Activities in physical
education and sport, vol. 12, no. 1, p. 8-11.

5.0

1.8

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). Morphological parameters and speed as
predictors of long jJump performance, Sport and Health, vol. 9, no. 19-20, pp.
7-13.

5.0

1.9

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). The impact of physical fitness parameters
upon the success of sprint running on 30, 80 and 100 meters among students
aged 14, Sport and Helath, vol. 9, no. 19-20, pp. 14-24.

5.0

1.10

Kryeziu, A., ISENI, A. (2022). Differences between children’s anthropometric
and fitness characteristics urban and rural, Sport science and health, 12 (2):
120-126.

5.0

1.11

Kryeziu, A., ISENI, A. (2023). Morphological characteristics according to
basketball playing positions, International Journal of Morphology, 43 (1): 1-8.

5.0

1.12

Kryeziu, A., ISENI, A., Florin Teodor, D., Croitoru, H., Badau, D. (2023).
Effect of 12 weeks of the plyometric training program model on speed and
explosive strength abilities in adolescent, Applied Sciences, 13: 2776, doi:
0rg/10.3390/appl13052776.

5.0

1.13

Kryeziu, A., Lenjani, N., ISENI, A., Badau, D. (2023). The effect of
currilculum change programs in physical education according with the hours
of teaching on the fitness level of children, Journal of physical education and
sport, vol. 3, issue 2, pp. 545-554.

5.0

1.14

ISENI, A., Rexhepi, A., Abazi, L., Ademi, A. (2021). The effect of plyometric
training program on speed performance in students, Research in Kinesiology,
vol. 49, no. 1-2, pp. 30-33.

5.0

1.15

ISENI, A., Kryeziu, A. (2021). Effect of 12 week program for developing
explosive strengthening in students segmental velocity and repetitive force
performance, Research in Kinesiology, vol. 49, n0.1-2, pp. 20-13.

5.0

1.16

ISENI, A., Sulejmani, B., Rexhepi, A., Kryeziu, A. (2021). Canonical relations
between anthropometric characteristics and motor abilities at 16 year old
students, Activities in physical education and sport, vol. 11, no. 1-2, pp. 11-15.

5.0




1.17

Ameti, V., ISENI, A., Ismaili, H., Abazi, L. (2021). The impact of physical
fitness and body composition on the success of sprint running at 40 meters,
Activities in physical education and sport, vol. 11, no. 1-2, pp. 3-5.

5.0

1.18

Lenjani, N., Kryeziu, A., ISENI, A., Georgi, G. (2023). Differences inm
anthropometric characteristics of youth football between elite and non-elite
players, Physical education theory and methodology, vol. 23, no. 3, pp. 353-
357.

5.0

1.19

ISENI, A., Abdullai, M. (2023). The effect of the plyometric program on
jumping performance, Sovremeni tendecii na fiziceskog vaspitanja i sporta, pp.
361-372.

5.0

1.20

Ameti, V., ISENI, A. (2022). The effect of morphological parameters and
explosive strength on the success of sprint running, Activities in physical
education and sport, vol. 12, no. 2, pp. 33-37.

5.0

1.21

Sulejmani, B., Ismaili, H., Ademi, A., ISENI, A. (2022). The influence of
anthropometric and speed on long jump performance, Research in Kinesiology,
vol. 50, no. 2, pp. 43-46.

5.0

1.22

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). Correlation and the influence of
anthropometric parameters and agility on the success of the speed in young
fotball players, Research in Kinesiology, vol. 50, no. 2, pp. 12-16.

5.0

1.23

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). The effect of the plyometric program on
jumping performance, Activities in physical education and sport, vol. 12, no.
2, pp. 3-7.

5.0

1.24

Abdullai, M., ISENI, A., Qaili, E. (2023). Characteristics of physical fitness of
professional football players in relations to playing position, Sport and Health,
vol. 10, no. 21-22, p. 173-181.

5.0

1.25

ISENI, A., Abdullai, M. (2023). The effect of 12 week experimental program
on the segmental velocity and explosive strength on the lower and upper
axtremities in adolescent, Sport and Health, vol. 10, no. 21-22, pp. 31-42.

5.0

1.26

Abdullai, M., ISENI, A. (2023). Body composition on professional football
pkayers in relation to playing position, Research in Kinesiology, vol. 51, no. 1,

pp. 1-5.

5.0

1.27

Abdullai, M., ISENI, A. (2023). Comparison of physical fitness and
anthropometric profiles among football players of different categories,
Research in Kinesiology, vol. 51, no. 1, pp. 25-33.

5.0




1.28

Sulejmani, B., Ameti, V., ISENI, A., Shaqgiri, K., Abazi, L. (2024). The
differences of some morphological characteristics in the students of the
University of Tetova, Sport and Health, vol. 11, no. 23-24, pp. 17-26.

5.0

1.29

Jashari, Z., ISENI,A. (2024). Relationship and influence on anthropometric
characteristics and physical fitness parmaeters in 100 m sprint running in
adolescent, Sport and Health, vol.11, nr. 23-24, pp. 89-98.

5.0

1.30

Kryeziu, A., Begu, B., Badau, D., ISENI, A. (2025). Relative age effect (RAE)
according to norm values on anthropometric performance and physical fitness
in 9-11 year old children, Journal of functional morphological kinesiology, 10
(1): 32.

5.0

Pjesémarrje né konferenca dhe simpoziume shkencore ndérkombétare

11.0

2.1

Ameti, V., Memishi, Sh., ISENI, A. (2021). Relationship and influence of
anthropometric characteristics and physical fitness parameters in 100 m sprint
running in adolescent. 24 th symposium in sport and physical education on
youth, 10-11 September, Ohrid, R. North Mcedonia.

1.0

2.2

Ameti, V., ISENI, A. (2021). Canonical relations between anthropometric
characteristics and motor abilities in 14 year old students. International
Conference in Sport Sciences, 10 december, Pristina, R. Kosova.

1.0

2.3

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). Correlation and the influence of
anthropometric parametres and agility on the success of speed in young football
players. 10 th International conference on busines, technology and innovation,
Conference on sport, health and society, 29-30 October, Pristina, R. Kosovo.

1.0

2.4

ISENI, A., Abdullai, M. (2022). The effect of the plyometric program on
jumping performance. 25 symposium on sport and physical education on youth
and 17 th international science conference, 15-16 April, Ohrid, N. Macedonia.

1.0

2.5

ISENI, A., Kryeziu, A. (2022). The effect of plyometric program on jumping
performance. International congress on natyral, health sciences and
tevhnology, 7th international balkan conference in sport sciences, 18-19 May,
Tetovo, N. Macedonia.

1.0

2.6

Ameti, V., ISENI, A. (2022). The effect of mrphological parameters and
explosive strength on success of sprint running. XVI International scientific
conference “Modern trends of physical education and sport”, 7-8 october |,
Sofia University, R. Bulgaria.

1.0

2.7

ISENI, A., Abdullai, M. (2023). The effect of 12 weel experimental program
on the segmental velovity and explosive strength of the lower and upper
extremities in adolescent. 8th International balkan conference in sport sciences,
17-19 May, Tetovo, North Macedonia.

1.0




2.8

Abduallai, M., ISENI, A., Qaili, E. (2023). Characteristics of physical fitness
of proffesional football palyers in relation to playing position. 26 th
Symposium for sports and physical education of youth and 18 th International
scientific conference , 21-22 April, Ohrid, North Macedonia.

1.0

2.9

ISENI, A., Abdullai, M. (2023). 12 weeks of effect of plyometric training on
anthropometric measures and physical fitness performance in 14 years old
boys. NSCA National Conference, 12-15 July, Las Vegas , U.S.A. (poster
presentation).

1.0

2.10

Jashari, Z., ISENI, A. (2024). Relationship and influence of anthropometric
characteristics and physical fitness parameters in 100 m sprint running in
adolescent. 9 th International balkan conference in sport sciences, 15-17 May,
Tetovo, North Macedonia.

1.0

2.11

Sulejmani, B., ISENI, A., Saiti, B., Ganiu, V., Shakiri, K. (2024). The
differences of some morhological characteristics of students of the University
of Tetova. 18 th Fieps congress and 6 th scientific conference RPESH, 30.05-
02.06. Ohrid, North Macedonia.

1.0

Gjithsej

161.0

I1l. VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE

Nr.

Emri i aktivitetit:

Pikét

1

Anétar i bordeve té revistave dhe konferencave shkencore

24.0

11

Anétar i késhillit editorial té revistés shkencore ndérkombétare “Sport

Vol.9/ No. 19-20 / (2022), Vol.10 / No. 21-22 / (2023), Vol.11 / No. 23-
24/ (2024) dhe Vol.12 / No. 25-26 / (2025),

and Health” pér Vol.8 / No. 15-16 / (2021), Vol.9 / No. 17-18 / (2022), | 5x1.0=5.0

1.2

in Kinesiology” pér Vol.52, no.1, (2025), Vol. 52, no2, (2024), Vol. 52,
no.1, (2024), Vol. 51, no.2, (2023), Vol.51, no. 1, (2023), Vol. 50, no. 2,
(2022),Vol. 50, no. 1, (2022), Vol. 49, no. 1-2 (2021)

Anétar i késhillit editorial té revistés shkencore ndérkombétare “Research | 8x1.0=8.0

1.3

“Activities in physical education and sport” pér VVol. 14, no. 2 (2024),Vol.
14, no.1 (2024),Vol. 13, no. 2 (2023),Vol. 13, no. 1 (2023), Vol. 12. No.2
(2022), Vol. 12, no.1 (2022)

Anétar 1 késhillit editorial té revistés shkencore ndérkombétare | 6x1.0=6.0




1.4 Anétar i késhillit organizues té Konferencave vjetore Ndérkombétare
Ballkanike t& Shkencave Sportive: 1BCSS2021, IBCSS2022, | 5x1.0=5.0
IBCSS2023, IBCSS2024 dhe IBCSS2025.
2. Anétar i komisioneve né nivel té Universitetit 4.0
2.1 Ditét e hapura, USHT, prezantim i programit studimor , 2021-2023. 3x0.5=1.5
2.2 “PérkUSHToju sé ardhmes” - promovimi i programeve studimore té UT- | 3x0.5=1.5
Sé para maturantéve né shkollat e mesme té vendit, 2021-2023.
2.3 Kryetar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit té programit studimor té 1.0
ciklit té treté: Kulturé fizike dhe shéndetési.
3. Funksione né kuadér té fakultetit 8.0
3.1 Senator né Fakultetin e Administraté Biznesit (2017 - 2023). 4.0
3.2 Koordinator pér ECTS né ciklin e paré té studimeve né Fakultetin e 2.0
Administaté Biznesit (2012-2024).
3.3 Kordinator i projekteve prané Fakultetit t& Kulturés Fizike (2022-2024) 2.0
Gjithsej 36.0
IV. VEPRIMTARITE SPORTIVE
4. Veprimtari sportive Pikét
4.1 Kryetar i klubit té Atletikés “TEUTA” - Kumanové 1.0
4.2 Kryetaré i shoqatés sportive “FORCA” - Kumanové 1.0
4.3 Kryetaré i federatés WBPF né Magedoniné e Veriut 1.0
Gjithsej 3.0
REFERENCAT PROFESIONALE TE KANDIDATIT PER ZGJEDHJE Pikét
NE THIRRJE
VEPRIMTARIA MESIMORE - ARSIMORE 68.24
VEPRIMTARIA KERKIMORE — SHKENCORE 161.00
VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE 36.00
VEPRIMTARITE SPORTIVE 3.0

GJITHSEJ

268.24




FORMULARI 2

PER RAPORTIN PER ZGJEDHJEN NE THIRRJEN MESIMORE - SHKENCORE,

SHKENCORE DHE MESIMORE - PROFESIONALE

Kandidati: Visar SAMI Ganiu

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés

Lémi shkencoré:

dhe Iémenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit).

I. VEPRIMTARIA ARSIMORE

Kineziologjia e zbatuar (5.09.01.02) nga klasifikimi i sferave, fushave

Nr. | Emri i aktivitetit:

Pikét

1 Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e paré té studimeve)

33

1.1 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive | (2+1), 4 semestra

2x15x4x0.04=4.8

1.2 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive 1l (2+1), 4 semestra

2x15x4x0.04=4.8

1.3 | Sport (Psikologji) (1+2), 6 semestra

1x15x6x0.03=2.7

1.4 | Sport (Biokimi) (1+2), 6 semestra

1x15x6x0.03=2.7

1.5 | Futboll (UNT) (2+2) 9 semestra

2x15x9x0.04=10.8

1.6 | Teoria e treningut sportiv (UNT) (2+2) 6 semestra

2x15x6x0.04=7.2

2 Mbajtja e ushtrimeve (Iéndét né ciklin e paré té studimeve)

27.9

2.1 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive I (2+1), 4 semestra

1x15x4x0.03=1.8

2.2 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive Il (2+1), 4 semestra

1x15x4x0.03=1.8

2.3 | Sport (Psikologji) (1+2), 6 semestra

2x15x6x0.03=5.4

2.4 | Sport (Biokimi) (1+2), 6 semestra

2x15x6x0.03=5.4

2.5 | Futboll (UNT) (2+2) 9 semestra

2x15x9x0.03=8.1

2.6 | Teoria e treningut sportiv (UNT) (2+2) 6 semestra

2x15x6x0.03=5.4

3 Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e dyté té studimeve)

255

3.1 | Teoria dhe metodologjia e treningut sportive (2+1), 5 semestra

2x15x5x0.05=7.5

3.2 | Testimet ne sport (UNT) (2+1), 6 semestra

2x15x6x0.05=9

3.3 | Analiza e ndeshjeve sportive (UNT) (2+2) 6 semestra

2x15x6x0.05=9

4 Konsultimet me studenté

1,7

4.1 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive | (2+1), (30 studenté 4

semestra)

30x4x0.002=0.24

4.2 | Teoria dhe metodologjia e trainingut sportive Il (2+1), (30 studenté 4

semestra)

30x4x0.002=0.24

4.3 | Sport (Psikologji) (1+2), (50 studenté 6 semestra)

50x6x0.002=0.6

4.4 | Sport (Biokimi) (1+2), (50 studenté 6 semestra)

50x6x0.002=0.6

4.5 | Futboll (UNT) (2+2) (50 studenté 9 semestra)

20x9x0.002=0.09




4.6 | Teoria dhe metodologjia e treningut sportive (2+1), (5 studenté 5| 5x5x0.002=0.05

semestra)

4.7 | Testimet ne sport (UNT) (2+1), (5 studenté 6 semestra) 5x6x0.002=0.06

4.8 | Teoria e treningut sportiv (UNT) (2+2) (5 studenté 6 semestra) 5x6x0.002=0.06

5 Libra dhe Dispensa interne pér ligjérata/ushtrime 12.0

5.1 | Visar S. Ganiu (2016), Aktiviteti fizik dhe strvitja e fitnesit, Universiteti i 4.0

Tetoves.

5.2 | V. Ganiu (2019). Bazat e trainingut sportive, UNT 4.0

5.3 | V. Ganiu (2022) Benefitet e aktivitetit fizik ne Shendet, UT 4.0

6 Komisione pér mbrojtje té temés sé diplomés 29.4

6.1 | Mentor i punimit té diplomés, 32 studenté 32x0.2=6.4

6.2 | Mentor i punimit té magjistraturés, 6 studenté 6x1=6.0
Mentor i temses se doktoratit 3 student

6.3 | Antar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té diplomés, 32 32x0.2=6.4
studenté

6.4 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit t€ magjistraturés, 5x1=5
6 studenté

6.5 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té doktoraturés, 6x2=12
6 studenté

Gjithsej 129.5
Il. VEPRIMTARIA KERKIMORE-SHKENCORE

Nr. Emri i aktivitetit: Pikét

1 Artikuj me rezultate shkencore origjinale té publikuara ne revisté 75
té njohur shkencore/profesionale ndérkombétare

1.1 Ganiu, V., Xhemajli, A., Stardelova, M. D., & Novacevska, S. (2025).
Psychometric property testing of the KIDSCREEN-27 instrument in 11-year- 5.0
old children in Kosovo. Research in Physical Education, Sport and Health, 3—

9.

1.2 Berisha, K., Ganiu, V., & Stardelova, M. D. (2025). Comparison of several
adiposity-related anthropometric indices in predicting muscular fitness in 5.0
schoolchildren. Research in Physical Education, Sport and Health, 11-17.

1.3 Berisha, K., Ganiu, V., Stardelova, M. D., & Gontarev, S. (2025). Comparison
of various anthropometric indices associated with adiposity in forecasting 5.0
cardiorespiratory fitness in Macedonian children. Research in Physical
Education, Sport and Health, 19-26. _

14 Shala, S., Stankovska, Z., Saiti, B., Ganiu, V., & Kostovski, Z. (2021). Effects
of ten-week programmed training with potential members of the national karate 5.0
team — cadets from the Republic of Kosovo. In Proceedings of the International
Conference in Sport Science.




1.5

Saiti, B., Kostovski, Z., Ganiu, V., Emini, B., & Nika, A. (2021).
Anthropometric characteristics, somatotype, and body composition in young
soccer and basketball players. In Proceedings of the International Conference
in Sport Science.

5.0

1.6

Shalja, S., Ganiu, V., Stankovska, Z., & Kostovski, Z. (2021). The impact of
certain anthropometric dimensions on the realization of motor abilities in karate
athletes. Sport Scientific and Practical Aspects, 18(1).

5.0

1.7

Shalja, S., Stankovska, Z., Kostovski, 7., & Ganiu, V. (2020). Changes in
maximal oxygen consumption in karate athletes during preparatory and pre-
competitive periods. Sport Scientific and Practical Aspects, 17(1).

5.0

1.8

Turjaka, B., Dujaka, A., Kostovski, 7., Ganiu, V., & Memishi, S. (2013).
Situational biomechanical parameters in slalom carving skis in elite skiers.

5.0

1.9

Ganiu, V. (2014). Correlation between components of the somatotype and
motor skills of young football players aged 18-24 in the first league of the
Republic of Macedonia. Sport and Health, 18-24.

5.0

1.10

Ganiu, V. (2014). Factorial analysis of anthropometric characteristics of
football players aged 13—14 from clubs in the city of Skopje. Sport and Health,
39-43.

5.0

1.11

Ganiu, V. (2014). Impact of anthropometric characteristics and basic motor
skills on specific motor abilities of students involved in programmed school
football training. Sport and Health, 92—96.

5.0

1.12

Ganiu, V. (2016). Effects of kinesiological activities on the transformation of
morphological characteristics and motor abilities of women of different ages.
Sports Science and Health, 35-43.

5.0

1.13

Ganiu, V. (2017). The impact of selected morphological characteristics in
karate athletes. Sport and Health, 17-21.

5.0

Pjesémarrje né konferenca dhe simpoziume shkencore ndérkombétare

5.0

Saiti, B., Kostovski, Z., Ganiu, V., Emini, B., & Nika, A. (2021).
Anthropometric characteristics, somatotype, and body composition in young
soccer and basketball players. International Conference in Sport Science, Book
of Abstracts, Pristina.

1.0

2.2

Shala, S., Stankovska, Z., Saiti, B., Ganiu, V., & Kostovski, Z. (2021). Effects
of ten-week programmed training with potential members of the national karate
team — cadets from the Republic of Kosovo. International Conference in Sport
Science, Book of Abstracts, Pristina.

1.0

2.3

Saiti, B., Kostovski, Z., Ganiu, V., Emini, B., & Nika, A. (2021).
Anthropometric characteristics, somatotype, and body composition in young
soccer and basketball players. International Conference in Sport Science, Book
of Abstracts, Pristina.

1.0

2.4

Emini, B., Saiti, B., Ganiu, V. (2022). Predictive values of specific motor
abilities using bioelectrical impedance in athletics students. 12th International
Conference on Sports Science and Health, Banja Luka.

1.0




2.5

Pan-European University Apeiron. (2022). 12th International Conference on

Sports Science and Health. Banja Luka. 1.0
Gjithsej 80.0
I1l. VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE
Nr. Emri i aktivitetit: Pikét
1. Anétar i bordeve té revistave dhe konferencave shkencore 10.0
1.1 Anétar i késhillit editorial té revistés shkencore ndérkombétare Sport and
Health 50
1.2 Anétar i késhillit or_ganizues té Konferencave Ndérkombétare Ballkanike 50
té Shkencave Sportive (IBCSS) '
2. Anétar i komisioneve né nivel té Universitetit 5.0
2.1 Pjesémarrje né Ditét e Hapura dhe USHT — promovim i programeve L5
studimore '
2.2 Programi “PérkUSHToju s€¢ ardhmes” — prezantim pér maturanté 1.5
2.3 Anétar i komisionit pér elaboratin e programit studimor Trajner Sportiv
(BA) 1.0
2.4 Anétar i komisionit pér elaboratin e programit studimor Kulturé fizike dhe
shéndetési (MA) 10
3. Funksione né kuadér té fakultetit 16.0
3.1 Senator né Fakultetin e Kulturés Fizike, UT 4.0
3.2 Prodekan pér arsim — Fakulteti i Kulturés Fizike, UT 2.0
3.3 Koordinator i ciklit té dyté té studimeve — FKK, UT 2.0
3.4 Ligjérues zyrtar UEFA — Licenca C 2.0
35 Ligjérues zyrtar UEFA — Licenca B 2.0
3.6 Ligjérues zyrtar UEFA — Licenca A 2.0
3.7 Ligjérues zyrtar UEFA — Licenca PRO 2.0
Gjithsej 31.0
IV. VEPRIMTARITE SPORTIVE
4. Veprimtari sportive Pikét
4.1 Trajner i KF Shkupi — Shkup 1.0
4.2 Seleksionues i Reprezentacionit té Futbollit t¢ RVM — U17 1.0
4.3 Z&vendés-seleksionues i Reprezentacionit té Futbollit t¢ RVM — Senior 1.0
Gjithsej 3.0




REFERENCAT PROFESIONALE TE KANDIDATIT PER ZGJEDHJE Pikét
NE THIRRJE

VEPRIMTARIA MESIMORE - ARSIMORE 129.5
VEPRIMTARIA KERKIMORE — SHKENCORE 80.00
VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE 31.00
VEPRIMTARITE SPORTIVE 3.0
GJITHSEJ 243.5

Tetoveé, 16.02.2026
KOMISIONI RECENSUES:

Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar

Prof. Dr. Besnik Telai — anétar

Prof. Dr. Metin Dalip — anétar




Drejtuar:
KESHILLIT MESIMOR - SHKENCOR TE
FAKULTETIT TE KULTURES FIZIKE

REFERAT

Pér zgjedhjen-rizgjedhjen e mésimdhénésve né té gjitha thirrjet mésimore-shkencore né 1émin
Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave, fushave dhe 18menjve shkencoré-
hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit).

Né bazé té nenit 1 té Vendimit pér formimin e Komisionit recensues me nr. 19-13/1 té datés
09.02.2026 nga Késhilli mésimor - shkencor i Fakultetit té Kulturés Fizike nga mbledhja e
mbajtur mé 09.02.2026, né pérbérje:

1. Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar, Profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés.

2. Prof. Dr. Agron Ademi — anétar, Profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés.

3. Prof. Dr. Fadil Mamuti — anétar, Profesor ordinar, Fakulteti i Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés.

Né lidhje me Konkursin pér zgjedhje - rizgjedhje té shpallur me datén 20.12.2025 né gazetén
“Koha” dhe “Sloboden Pecat” si dhe né€ fagen zyrtare té Universitetit té Tetovés
(https://unite.edu.mk/konkurs-per-zgjedhjen-rizgjedhjen-e-mesimdhenesve-ne-te-gjitha-thirrjet-
mesimore-shkencore-18/) pér zgjedhje - rizgjedhje té mésimdhénésit né té gjitha thirrjet
meésimore-shkencore né Iémin Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave,
fushave dhe lémenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit),
komisioni recensues pas shqyrtimit té€ dokumentacionit pér aplikim, konstatoi se:

Né konkursin né fjalé éshté paragitur vetém njé (1) kandidat, Dr. Sc. Kastriot SHAQIRI,
Profesor inordinar né Fakultetin e Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés, Tetové dhe i ka
dorézuar té gjitha dokumentacionet e nevojshme sipas konkursit, dhe até:

- Thirrje mésimore - shkencore, me Vendim té organit kompetent, profesor inordinar
- Diplomé pér kryerjen e studimeve deridiplomike

- Diplomé pér kryerjen e studimeve té magjistraturés



- Diplomé pér gradén shkencore doktor i shkencave nga fusha shkencore né té cilén
zgjidhet

- Kandidatét gé konkurrojné duhet té kené kontinuitet né studimet nga fusha pérkatése
(listén e Iéndéve té ligjéruar népér semestat nga viti 2020 deri né vitin 2025)

- Listé té punimeve shkencore dhe publikimeve profesionale té botuara (pjesémarrja né
konferenca)

- Kopje té punimeve shkencore té publikuara

- Kopje té punimeve té konferencave (book of abstract)

- Certifikataté pér pjesémarrje né konferenca

- Biografi e shkurtér

- Punimin e doktoratés - kopje

- Vértetim pér njohjen e njé gjuhe té huaj

- Kopjet e vendimeve pér anétaré komisionesh né Universitetin e Tetovés
- Certifikaté nga libri amé i té lindurve

- Certifikaté e shtetésisé

andaj komisioni recenzues ka nderin dhe kénagésiné té parages kété:

RAPORT
Kandidati: KASTRIOT Arun SHAQIRI
Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike
Fusha shkencore: Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave, fushave dhe
Iémenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té

Fraskatit)



l. TE DHENA BIOGRAFIKE DHE ZHVILLIMI PROFESIONAL

Prof. Dr. Kastriot Shaqiri ka lindur mé 25.08.1983 né Tetové. Shkollimin fillor e ka kryer né
shkollén fillore “Kirili dhe Metodij” né Tetové né vitin 1997. Shkollén e mesme né gjimnazin
“Kiril Pej¢inoviq” né€ Tetové né vitin 2002.

Né vitin 2002 regjistrohet né Fakultetin e Kulturés Fizike né Universitetin e Tetovés ku dhe né
vitin 2007 i mbaron studimet duke fituar titullin Profesor i diplomuar i edukimit fizik dhe
shéndetésor.

Pas pérfundimit té studimeve deri diplomike, kandidati Prof. Dr. Kastriot Shaqgiri né vitin 2009
fillon studimet e Magjistraturés né Fakultetin e Kulturés Fizike né Universitetin e Tetovés, né
programin studimor Edukim fizik dhe shéndetésor. Né vitin 2011 Kandidati mbron me sukses
temén me titull “Dallimet né nivelin e vetisé sé anksiozitetit mes sportistéve nga disiplinat e
ndryshme sportive dhe jo sportistéve né periudhén e adoleshencés” né fushén e Kineziologjisé
shogérore nén mentorimin e Prof. Dr. Lenge Aleksovska Velickovska, duke fituar gradén
shkencore Magjistér i Kulturés Fizike - Arsim fizik dhe shéndetésor.

Né vitin 2012 kandidati Prof. Dr. Kastriot Shagiri regjistron studimet e Doktoraturés né
Fakultetin e edukimit fizik, sportit dhe shéndetit né Universitetin “Shén Kirili dhe Metodi”,
programi studimoré Kineziologji né Shkup. Né vitin 2016 mbron me sukses disertacionin e
doktoratés né fushén e Kneziologjisé shogérore me titull “Shprehja e anksiozitetit te sportistét
dhe jo sportistét né periudhén e adoleshencés né R. e Magedonisé” nén udhéheqjen e mentorit
Prof. Dr. Lence Aleksovska Velickovska, duke fituar gradén shkencore Doktor shkence né
fushén e Kineziologjisé.

Né vitin 2021 u zgjodh né thirrjen mésimore-shkencore inordinar né fushén Kineziologjia
shoggérore.

Nga viti 2022 ushtron postin e Prodekanit pér arsim né Fakultetit té Kulturés Fizike.

Kandidati éshté anétaré i késhillit editorial té revistés shkencore “Sport and health” té¢ Fakultetit
té Kulturés Fizike pér Vol.8 / No. 15-16 / (2021), Vol.9 / No. 17-18 / (2022), Vol.9/ No. 19-20/
(2022), Vol.10 / No. 21-22 / (2023), Vol.11 / No. 23-24 / (2024) dhe Vol.12 / No. 25-26 / (2025),
gjithashtu éshté pjesé e késhillit organizues té Konferencave vjetore Ndérkombétare Ballkanike
té Shkencave Sportive: IBCSS2021, IBCSS2022, 1BCSS2023, IBCSS2024 dhe IBCSS2025.

Pérvec gjuhés amtare-shqipe, ai flet rrjedhshém gjuhén magedonase si dhe ka njohuri té mira té
gjuhés angleze. Gjithashtu kandidati posedon aftési shumé té mira né pérdorimin e kompjuterit
dhe programeve té ndryshme si paketén Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) si dhe
posedon njohuri né pérdorimin e sistemeve operative Windows dhe Mac OS. Ka aftési shumé té



mira komunikuese dhe organizative, vleréson kualitetet e punés né ekip, éshté i afté té
ballafaqohet me afatet e fundit dhe pér puné nén presion.

1. VEPRIMTARIA MESIMORE-ARSIMORE

Vitet e marrjes sé titujve akademik, té kandidatit Kastriot Shaqiri jané si vijon:

A.

Né vitin 2021 é&shté zgjedhur né thirrjen profesor inordinar né Fakultetin e Kulturés
Fizike, Universiteti | Tetovés.

Né vitin 2016 éshté zgjedhur né thirrjen docent, né Fakultetin e Kulturés Fizike,
Universiteti i Tetovés.

Né vitin 2011 é&shté zgjedhur né thirrjen asistent doktorant né Fakultetin e Kulturés
Fizike, Universiteti i Tetovés

Né vitin 2008 éshté angazhuar si asistent i ri né Fakultetin e Kulturés Fizike, Universiteti
i Tetovés.

Né vitin 2005 éshté angazhuar si demonstrator né Fakultetin e Kulturés Fizike té
Universitetit té Tetovés.

Mbajtja e mésimit (ushtrime dhe ligjérata)

Pas zgjedhjes né kété thirrje mésimore-shkencore, kandidati gjaté viteve akademike té periudhés
2021-2025 né Fakultetin e Kulturés Fizike, veprimtariné arsimore-mésimore e ka zhvilluar né
mbajtjen e ligjératave, ushtrimeve dhe konsultimeve né ciklin e paré dhe té dyté té studimeve, né
kéto l1éndé mésimore:

Cikli i paré i studimeve:

Semestri Diméror 2021:
= Psikologjia e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Boks (1+2) — Ushtrime
= Xhudo (1+2) - Ushtrime

Semestri Veror 2022:
= Sociologji e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Karate (1+2) — Ushtrime



= Mundje (1+2) - Ushtrime
= Edukim Fizik Special Il (0+2) — Ushtrime

Semestri Diméror 2022:
= Psikologjia e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Boks (1+2) — Ushtrime
= Xhudo (1+2) - Ushtrime
Semestri Veror 2023:
= Sociologji e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Karate (1+2) — Ushtrime
= Mundje (1+2) - Ushtrime
= Edukim Fizik Special Il (0+2) — Ushtrime
Semestri Diméror 2023:
= Psikologjia e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Boks (1+2) — Ushtrime
= Xhudo (1+2) - Ushtrime
Semestri Veror 2024:
= Sociologji e sportit (2+0) — Ligjerata
= Karate (1+2) — Ushtrime
= Arte marciale (0+2) — Ushtrime
Semestri Diméror 2024:
= Psikologjia e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Xhudo (1+2) - Ushtrime
Semestri Veror 2025:
= Sociologji e sportit (2+0) — Ligjerata
= Karate (1+2) — Ushtrime
= Arte marciale (0+2) — Ushtrime
Semestri Diméror 2025:
= Psikologjia e sportit (2+1) — Ligjerata dhe Ushtrime
= Xhudo (1+2) - Ushtrime

Cikli i dyté i studimeve:

Semestri Diméror 2021, 2022, 2023, 2024, 2025:
= Hulumtime né sporte individuale (2+1) - Ligjerata

Semestri Veror 2021, 2022, 2023, 2024, 2025:
= Aktiviteti sportiv dhe shéndeti (2+1) — Ligjerata

B. Dispensa interne pér ligjérata dhe ushtrime



= Blerim Saiti, Kastriot Shaqiri “Aktiviteti fizik, sporti dhe shéndeti”
= Kastriot Shaqiri “Karate — Teknika dhe metodika”

Gjaté késaj perudhe Prof. Dr. Kastriot Shagiri ka gené mentor i 10 temave té diplomés né ciklin
e paré té studimeve dhe 30 heré ka gené né rolin e anétarit t& komisionit pér mbrojtjen e temés
sé diplomés né nivelin Bachelor. Kandidati gjithashtu ka gené mentor i 5 temave té masterit né
ciklin e dyté té studimeve dhe anétar i komisionit pér vlerésim té gjithsejt 15 temave té
magjistraturés (master), si dhe 3 heré ka gené anétar komisioni pér vlerésim dhe mbrojtjen
publike té punimeve né ciklin e treté té doktoraturés (PhD), prané Fakultetit té Kulturés Fizike.

Kandidati éshté anétar i késhillit mésimor - shkencor té Fakultetit t&¢ Kulturés Fizike qé nga
marrja e titullit docent dhe mé pas si profesor inordinar, anétar i Komisionit pér Provim Pranues
dhe komisionit pér Rangim té studentéve né Fakultetin e Kulturés Fizike né vitet 2021-2025, si
dhe kryetaré dhe anétaré i komisionit pér Akreditim té programeve studimore né ciklin e paré, té
dyté dhe té treté si dhe anétaré i komisionit pér Riakreditim né ciklin e paré dhe té dyté..
Njékohésisht, ka gené anétaré i Komisionit pér Evaluim dhe komisionit pér promovim né nivel té
UT-sé.

Kandidati zotéron cilési dhe aftési né fushén e mésimdhénies, té cilat e b&jné procesin mésimor
té gasshém, interaktiv dhe té kuptueshém pér té gjithé studentét, pavarésisht stilit individual té té
nxénit dhe karakterizohet nga pérkushtimi i larté professional si dhe me aftési pér té ndértuar njé
ambient mbéshtetés e inkurajues pér studentét duke dhéné njé kontribut né zhvillimin akademik
té studentéve.

Né pérputhje me Rregulloren dhe procedurén pér zgjedhjen né thirrjet mésimore-shkencore té
mésimdhénésve dhe té bashképunétoréve né Universitetin e Tetovés, kandidati Prof. Dr. Kastriot
Shaqiri ka realizuar gjithsej 73.3 piké nga veprimtaria mésimore-arsimore.

1. VEPRIMTARIA KERKIMORE - SHKENCORE (2021-2025)

Krahas angazhimit né procesin mésimor, kandidati éshté marré vazhdimisht me realizimin e
veprimtarisé kérkimore - shkencore né fushén e kineziologjisé, qé pérbéhet nga artikuj shkencoré
té botuar né revista shkencore ndérkombétare dhe pjesémarrje né konferenca shkencore
ndérkombétare né periudhén 2021-2025. Kjo veprimtari e kandidatit éshté paragitur si mé
poshté:

A. Artikuj shkencoré



Kelmendi, D., Salihu H., Shakiri K, Arifi F. (2021) KINEMATIC ANALYSIS OF THE
BALL RELEASE PHASE FOR THREE POINT SHOOT IN BASKETBALL, Sport
Science 15 (2021)(e-1SSN: 1840-3670 p-ISSN: 1840-3662):57-61

. Shaqiri K, Mamuti F, Sulejmani B. (2022) Effects of the Body Composition and High-
Speed Related Tests on the Change-of-Direction Speed in U15 Soccer Players. KOSALB
International Journal of Human Movements Science, 2022;1(1):1-7. DOI:
10.5281/zenodo.7480323. (e-ISSN: 2958-8332)

. Kelmendi, D., Salihu, H., Shaqiri, K., & Arifi, F. (2023) KINEMATIC ANALYSIS OF
THE BALL RELEASE PHASE FOR TWO-POINT SHOT IN BASKETBALL, Sport
Science 16 (2023) ISSUE 2 (Print ISSN 1840-3662, Online ISSN 1840-3670): 134-139

. Thagi, A., Berisha, M., & Shagqiri, K. (2023). The motor competency level of elderly

people measured by Functional Movement Screen protocol. Pedagogy of Physical
Culture and Sports, 27(4).

Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Metin DALIP, Plarent SALIHI (2023).
Differences in motor abilities with athletes and nonathletes at the age of 9 - 11 years.
SPORT AND HEALTH, 2023;10(21-22):94-102 ISSN 1857-9310 (Print), ISSN 2545-
4978 (Online), UDC: 796.071.2.012.1-053.2.

. Shagiri, K. (2023). Sports and Recreational Activities of the Academic Staff in the
Tetovo Region. KOSALB International Journal of Human Movements Science, 2(2), 88—
93. https://doi.org/10.5281/zen0do0.1042811

. Blerim SULEJMANI, Vullnet AMETI, Astrit ISENI, Kastriot SHAQIRI, Laureta
ABAZI (2024), THE DIFFERENCES OF SOME MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS IN THE STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF TETOVA,
SPORT AND HEALTH, 2024;11(23-24):1-98 SSN 1857-9310 (Print) ISSN 2545-4978
(Online), UDC: 796:613.7, UDC: 796.012.1:572.087.1]:378.4(497.751) -057.875

. Diellza Kelmendi, Florian Miftari, Kastriot Shagiri, Tringa Dedi (2025), KINEMATIC
ANALYSIS OF BASKETBALL FREE THROW TRAJECTORY, Sport Mont 2025,
23(2), 109-114 | DOI: 10.26773/smj.250616

Hazir BEQIRI, Laureta ABAZI, Vjosa ZHUBAJ, Kastriot SHAQIRI, Agim
REXHEPI (2025), DIFFERENCES IN CERTAIN MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES BETWEEN MALE VOLLEYBALL
PLAYERS IN THE SUPERLEAGUE A AND SUPERLEAGUE B IN KOSOVO,


https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://doi.org/10.5281/zenodo.1042811
https://doi.org/10.26773/smj.250616
https://doi.org/10.26773/smj.250616

10.

11.

SPORT AND HEALTH | International Journal of Sport Sciences and Health | Vol. 12 |
No. 25-26, 2025, 32 - 42 | DOI: https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962

Kastriot SHAQIRI (2025), DIFFERENCES IN THE LEVEL OF ANXIETY AMONG
MALE ATHLETES IN ADOLESCENCE, SPORT AND HEALTH | International
Journal of Sport Sciences and Health | Vol. 12 | No. 25-26, 2025, 43-50 DOI:
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2963

Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Laureta ABAZI (2025), ANXIETY
BETWEEN ATHLETES AND NON-ATHLETES MALE AT THE AGE OF 11-14
YEARS, SPORT AND HEALTH | International Journal of Sport Sciences and Health |
Vol.12| No. 25-26, 2025, 51 - 55 DOI:_https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2964

B. Konferenca Shkencore

Mamuti, F., Shaqiri, K., Rexhepi A. (2021), THE STATE OF GYMNASTICS AT THE
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION OF TETOVA DURING COVID-19, 3 th
International Scientific Conference for Physical Education, Sport and Health, 22-23
December, 2021.

Shagiri, K., Ameti, V., Sulejmani, B., Misimi, G. (2022), DIFFERENCES IN
MOTOR ABILITIES WITH KARATE ATHLETES AND NON ATHLETES AT THE
AGE OF 16 - 18 YEARS, 7 th International Scientific Conference in Sport Sciences, 18-

19 Maj, 2022.

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Vullnet Ameti, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri
(2022), NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNATIONAL COOPERATION IN
HIGHER EDUCATION THROUGH ERASMUS+. International Scientific Conference,
New Perspectives on Global Education, Research and Innovation, October 27th, 2022
Shkodér, Albania.

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Vullnet Ameti, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri
(2022), NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNATIONAL COOPERATION IN
HIGHER EDUCATION THROUGH ERASMUS+.Sport, Health and Society an
International Conference (SHS-IC) 2022 October 29-30, 2022, Pristina, Kosovo

Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Metin DALIP, Plarent SALIHI. (2023),
DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES WITH ATHLETES AND NON ATHLETES
AT THE AGE OF 9 - 11 YEARS, 8 th International Scientific Conference in Sport
Sciences, 17-19 Maj, 2023.



https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2963
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2963
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2964

6. Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri (2023), THE
BENEFITS OF INTERNATIONAL COOPERATION BETWEEN UNIVERSITIES
THROUGH ERASMUS+, THe 4 th Scientific International Conference on Physical
education, sport and health (ICPESH), 17-18 November 2023, Prishtina.

7. Fadil MAMUTI, Shpresa MEMISHI, Kastriot SHAQIRI, Agim REXHEPI, Blerim
SULEJMANI, (2023), SPORT, HEALTH AND THE PEOPLE (SHAPE). A WEST
BALKAN UNIVERSITY NETWORK ON SPORT AND PLAY IN COMMUNITY
LIFE AND WELLBAING, 9th International Balkan Conference in Sport Sciences
IBCSS, 15-17 Maj, 2024.

8. Blerim SULEJMANI, Astrit ISENI, Blerim SAITI, Visar GANIU, Kastriot SHAQIRI
(2023), THE DIFFERENCES OF SOME MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF TETOVA, 8 th International Scientific
Conference in Sport Sciences, 17-19 Maj, 2023.

9. Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri (2023), THE
BENEFITS OF INTERNATIONAL COOPERATION BETWEEN UNIVERSITIES
THROUGH ERASMUS+, THe 4 th Scientific International Conference on Physical
education, sport and health (ICPESH), 17-18 November 2023, Prishtina.

10. Gazmend MISIMI1, Diellza KELMENDI, Kastriot SHAQIRI, Blerim SULEJMANI
(2025), DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES BETWEEN STUDENTS FROM
URBAN AND RURAL ENVIRONMENTS AT THE AGE OF 12 - 14 IN TETOVO
REGION, 10th International Balkan Conference in Sport Sciences IBCSS, 7-8 May,
2025. ISBN: 978-608-217-146-3

11. Fadil MAMUTI, Shpresa MEMISHI, Kastriot SHAQIRI (2025), SUCCESSFUL
IMPLEMENTATION OF THE FIRST YEAR OF THE PROJECT SPORT, HEALTH
AND THE PEOPLE -SHAPE (WORK IN PROGRESS), 10th International Balkan
Conference in Sport Sciences IBCSS, 7-8 May, 2025. ISBN: 978-608-217-146-3

Né bazé té shqyrtimit té dokumentacionit té dorézuar, komisioni recensues e vlerésoi
veprimtariné kérkimore - shkencore né periudhén paraprake, e cila éshté me réndési thelbésore
pér vlerésimin e kandidatit.



Né pérputhje me Rregulloren dhe procedurén pér zgjedhjen né thirrjet mésimore-shkencore té
mésimdhénésve dhe té bashképunétoréve né Universitetin e Tetovés, kandidati Prof. Dr.
Katriot Shagiri ka realizuar gjithsej 66.00 piké nga veprimtaria kérkimore-shkencore.

IV. VEPRIMTARIA NGA INTERESI ME | GJERE

= Nga viti 2022 ushtron postin e Prodekanit pér arsim né Fakultetit t& Kulturés Fizike.
= Nga viti 2018 e deri mé 2023 e ka kryer funksionin e koordinatorit pér ECTS né ciklin e
dyté té studimeve né Fakultetin e Kulturés Fizike.

= Anétar i késhillit editorial t& revistés shkencore “Sport and Health” né numrat vijues:

Vol.8 / No. 15-16 / (2021)
Vol.9 / No. 17-18 / (2022)
Vol.9 / No. 19-20 / (2022)
Vol.10 / No. 21-22 / (2023)
Vol.11 / No. 23-24 [ (2024)
Vol.12 / No. 25-26 / (2025)

= Anétar i késhillit organizues té konferencave vjetore ndérkombétare ballkanike té
shkencave sportive - IBCSS2021, IBCSS2022, IBCSS2023, IBCSS2024 dhe IBCSS2025

= Anétar i komisionit pér rangimin e studentéve té pranuar né Fakultetin e Kulturés Fizike.
(2021, 2022, 2023, 2024, 2025)

= Anétar i komisionit pér provim pranues té studentéve né Fakultetin e Kulturés Fizike.
(2021, 2022, 2023, 2024, 2025).

= Anétar i komisionit profesional pér ecuriné procedurale lidhur me mbrojtjen e temés sé
diplomés.

= Anétar i komisionit pér Akreditim té programeve studimore né ciklin e paré, té dyté dhe
té treté.

= Anétar i komisionit pér Riakreditim té programeve studimore né ciklin e paré dhe té dyté
té studimeve.

= Anétar i komisionit pér Evaluim né nivel té UT-sé.
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Kandidati po ashtu ka shénuar pjesémarrje né aktivitete promovuese té Fakultetit dhe té
Universitetit:
= Ditét e hapura, USHT, prezantim i progrmeve studimore té Fakultetit té Kulturés Fizike
(2021/22, 2022/23, 2023/24, 2024/25, 2025/26).
» P&rkUSHToju sé ardhmes” - promovimi i programeve studimore té UT-sé para
maturantéve né shkollat e mesme (2021/22, 2022/23, 2023/24, 2024/25, 2025/26).
= Certificate of participation, trajnim dhe implementim té projektit me temé “Combating
Gender and Ethnic Discrimination in Formal Education”, programi ,,Sport 4 Resilience*
pjesé e Erasmus+, realizuar nga Together Advancing Common Trust — TAKT,
14/15.03.2025 - Shkup
= Certificate of participation, trajnim dhe implementim té projektit me temé “Let's Play
Maths” pjesé e Erasmus+, 09.10.2025 — Shkup
= Pjesémarés né projektin SHAPE - Sport, Health, and the People - A Western Balkan
University Network 2024-2027 pjesé e programit Erasmus+ (Capacity Building in Higher
Education).

Né pérputhje me Rregulloren dhe procedurén pér zgjedhjen né thirrjet mésimore-shkencore té
mésimdhénésve dhe té bashképunétoréve né Universitetin e Tetovés, kandidati Prof. Dr.
Kastriot Shaqiri ka realizuar gjithsej 35.0 piké nga veprimtaria me interes mé té gjeré.

V. VEPRIMTARITE SPORTIVE

= Anétar i kryesisé sé klubit té volejbollit “Universiteti i Tetovés” — Meshkulj.
= Anétar i kryesisé sé Klubit t& volejbollit “Universiteti i Tetovés” — Femra.

= Anétar i kryesis€ sé klubit t& basketbollit “Universiteti i Tetovés” — Meshkuj.

Né pérputhje me Rregulloren dhe procedurén pér zgjedhjen né thirrjet mésimore-shkencore té
mésimdhénésve dhe té bashképunétoréve né Universitetin e Tetovés, kandidati ka realizuar
gjithsej 3.0 piké nga veprimtaria sportive.
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PROPOZIM - VENDIM

Komisioni recensues, pas shqyrtimit té dokumentacionit té kandidatit, duke u mbéshtetur
né vlerésimet e paraqitura né kété raport, si dhe duke marré pér bazé mbindértimin dhe pérvojén
profesionale té kandidatit, ka nderin qé Késhillit mésimor - shkencor té Fakultetit té Kulturés
Fizike, t’i propozojé qé Prof. Dr. Kastriot Shaqiri té zgjidhet Profesor ordinar né lémin
Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave, fushave dhe Iémenjve shkencoré-
hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit);

Komsioni recensues vleréson se kandidati né fjalé ka kualitete shkencore dhe
profesionale, i plotéson té gjitha kriteret e parapara me Ligjin pér arsim té larté, Statutin e
Universitetit té Tetovés, Rregulloren pér kriteret dhe procedurén pér zgjedhje né thirrjet
meésimore-shkencore dhe thirrje té bashképuntoréve, si dhe aktet e tjera normative, pér t'u
zgjedhur né kété thirrje mésimore-shkencore.

Tetove, 16.02.2026
KOMISIONI RECENSUES:

Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar

Prof. Dr. Agrom Ademi — anétar

Prof. Dr. Fadil Mamuti — anétar
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FORMULARI 1

KUSHTET E PERGJITHSHME PER ZGJEDHJEN NE THIRRJEN MESIMORE -
SHKENCORE, SHKENCORE DHE MESIMORE - PROFESIONALE

Kandidati: Prof. Dr. Kastriot Arun SHAQIRI

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike — UT, Tetové

Lémi shkencoré:

Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave, fushave

dhe Iémenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té

Fraskatit).
Nr. KUSHTET E PERGJITHSHME Plotésimi i
Rendor kushteve té
pérgjithshme po/jo
Nota mesatare té paktén 8.00 (teté) né studimet e ciklit té paré dhe
té dyté pér cdo cikél veg e veg, dmth. ka arritur njé sukses mesatar
prej té paktén 8.00 (teté) té studimeve té integruara té ciklit té paré
1. dhe té dyté *
Po
Suksesi mesatar né ciklin e paré: 9.0
Suksesi mesatar né ciklin e dyté: 8.8
Suksesi mesatar 8.9 pér studimet e integruara
Titull shkencor — doktor i shkencave nga fusha shkencore pér té
cilén zgjidhet
2. Po
Emri i sferés shkencore: Kineziologji
Doktor i shkencave té kineziologjisé
Lémia shkencoré 5.09.01.03 Kineziologjia shogérore, nénfusha
shkencore 5.09.01 — Kineziologji, fusha 5.09 — Shkenca té tjera
shogérore, sfera shkencore 5 — Shkencat humane.
Té keté té publikuara sé paku 6 (gjashté) punime shkencore té
recensuara” né publikime shkencore referente né pajtim me Ligjin
3. pér arsimin e larté né pesé vitet e fundit para shpalljes sé konkursit Po

pér zgjedhje

Revisté shkencore e recensuar gé éshté e indeksuar né té paktén njé
bazé té dhénash né internet, té tilla si Ebsco, Emerald, Scopus, Web
of Science, Journal Citation Report, SCImago, Journal Rank ose njé
bazé tjetér té dhénash té revistave gé do té ta pércaktojé Késhilli
Kombétar i Arsimit té Larté
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3.1

1. Emri i revistés shkencore:_Pedagogy of Physical Culture and
Sports

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés: Web of science
core collection, Scopus, Doaj -Directory of Open Access Journals, Erich
plus -The European Reference Index for the Humanities and the Social
Sciences, Worldcat -WorldCat is the world's largest network of library
content and services, Scilit - A database of scientific & scholarly
literature.

3. Emri i punimit: The motor competency level of elderly people
measured by Functional Movement Screen protocol

4. Data e publikimit: _2023

1. Emri i revistés shkencore: Sport Science

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés: EBSCO
Scientific Journal Impact Factor (SJIFactor)', 'Directory of
Research Journals Indexing (DRJI)', 'Universal Impact Factor
(UIF)' Index Copernicus

3. Emri i punimit: Kinematic analysis of the ball release phase for
three point shoot in basketball

4. Data e publikimit: _2021

1. Emri i revistés shkencore: Sport Science

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés: Elsevier
Scopus’, ‘SJR - Scimago Journal & Country Rank’, EBSCO,
ProQuest CSA Physical Education Index’, Scientific Journal
Impact Factor (SJIFactor)’, ESJI -Eurasian Scientific Journal
Index’, International Innovative Journal Imact Factor’, ‘IFSIJ
- Impact Factor Services, Journal Impact Factor - JIFACTOR’
(UIF)" Index Copernicus etj.

3. Emri i punimit: Kinematic analysis of the ball release phase for
two-point shot in basketball

4. Data e publikimit: _2023

1. Emri i revistés shkencore: Sport Mont
2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés: Scopus, DOAJ,

SCImago, SPORTDiscus, Index Copernicus. ERIH PLUS, Open
Academic Journals Index, Google Scholar, Crossref, ROAD,
SHERPA/RoMEQ, NLM Catalog

3. Emri i punimit: Kinematic analysis of basketball free throw

trajectory
4. Data e publikimit: _2025

1. Emri i revistés shkencore: Sport and health

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,CROSSREF, IndexCopernicus International, Google
Scholar, ISI Imapct Factor (I11F)=0.0427

Po
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https://www.scopus.com/sourceid/21101040604
https://doaj.org/toc/2664-9837
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info.action?id=497967
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info.action?id=497967
https://www.worldcat.org/search?q=so%3A%22Pedagogy+of+Physical+Culture+and+Sports%22&qt=results_page
https://www.scilit.net/wcg/container_group/24932
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.scopus.com/sourceid/21100855988?origin=resultslist
https://doaj.org/toc/2337-0351?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22term%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%222337-0351%22%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100855988&tip=sid&clean=0
https://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.htm
http://jml2012.indexcopernicus.com/Sport+Mont,p24782913,3.html
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=483854
http://oaji.net/journal-detail.html?number=1045
http://oaji.net/journal-detail.html?number=1045
https://scholar.google.com/citations?user=jd3_19wAAAAJ&hl=sr
https://search.crossref.org/?q=1451-7485
http://road.issn.org/issn/2337-0351-sport-mont#.WKmyfW8rLIU
http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?issn=1451-7485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101720939

3. Emri i punimit: Anxiety between athletes and non-athletes male
at the age of 11-14 years
4. Data e publikimit: _2025

1. Emri i revistés shkencore: Sport and health

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,CROSSREF, IndexCopernicus International, Google
Scholar, ISI Imapct Factor (11F)=0.0427

3. Emri i punimit: Differences in the level of anxiety among male
athletes in adolescence

4. Data e publikimit: _2025

1. Emri i revistés shkencore: Sport and health

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,CROSSREF, IndexCopernicus International, Google
Scholar, ISI Imapct Factor (11F)=0.0427

3. Emri i punimit: Differences in certain morphological
characteristics and motor abilities between male volleyball players

in the superleague a and Superleague B in Kosovo
4. Data e publikimit: _2025

1. Emri i revistés shkencore: Sport and health

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,CROSSREF, IndexCopernicus International, Google
Scholar, ISI Imapct Factor (11F)=0.0427

3. Emri i punimit: The differences of some morphological
characteristics in the students of the University of Tetova

4. Data e publikimit: _2024

1. Emri i revistés shkencore: Sport and health

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,CROSSREF, IndexCopernicus International, Google
Scholar, ISI Imapct Factor (11F)=0.0427

3. Emri i punimit: Differences in motor abilities with athletes and
nonathletes at the age of 9 - 11 years

4. Data e publikimit: _2023

1. Emri i revistés shkencore: KOSALB International Journal of
Human Movements Science

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,Central & Eastern European Academic Source,
ERIHPLUS (Europian Reference Index for the Humanities an
Social Sciences), European Commission Funded research
(OpenAlRE), Directory of Open Access Scholarly Resources,
Bielefeld Academic Search Engine.

3. Emri i punimit: Effects of the Body Composition and High-
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Speed Related Tests on the Change-of-Direction Speed in U15
Soccer Players
4. Data e publikimit: _2022

1. Emri i revistés shkencore: KOSALB International Journal of
Human Movements Science

2. Emri i bazés elektronike té té dhénave té revistés:
EBSCO,Central & Eastern European Academic Source,
ERIHPLUS (Europian Reference Index for the Humanities an
Social Sciences), European Commission Funded research
(OpenAIRE), Directory of Open Access Scholarly Resources,
Bielefeld Academic Search Engine.

3. Emri i punimit Sports and Recreational Activities of the
Academic Staff in the Tetovo Region

4. Data e publikimit: _2023

Njé revisté shkencore né té cilén punimet e botuara jané té
recensuara dhe e cila ka bord redaktues ndérkombétar né té cilin
marrin pjesé anétaré nga té paktén tre vende, dhe numri i anétaréve
nga njé vend nuk mund té kalojg¢ dy té tretat e numrit té
pérgjithshém té anétaréve.

1. Emri i revistés shkencore:_Pedagogy of Physical Culture and Po
3.2 Sports

2. Bordi Redaktues Ndérkombétar (numri i pérgjithshém i

anétaréve, numri dhe pérkatésia sipas vendit):_13 anétar/10 shtete.

3. Emri i punimit: The motor competency level of elderly people

measured by Functional Movement Screen protocol

4. Data e publikimit: _2023

1. Emri i revistés shkencore: Sport Mont

2. Bordi Redaktues Ndérkombétar (numri i pérgjithshém i

anétaréve, numri dhe pérkatésia sipas vendit): 22 anétar/13 shtete

3. Emri i punimit: Kinematic analysis of basketball free throw

trajectory

4. Data e publikimit: _2025

Revisté shkencore né té cilén punimet e publikuara jané té

recensuara dhe qé publikohet né njé shtet anétar té Bashkimit

Evropian dhe/ose OBZhE.
3.3 Jo
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3.4

Pérmbledhje e punimeve shkencore té recensuara, té prezentuara né
konferenca akademike ndérkombétare ku anétarét e bordit shkencor
jané nga té paktén tre vende.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book

2. Emri i konferencés ndérkombétare: 6 th International Scientific
Conference for Physical Education, Sport and Health

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Turkey, USA

4. Emri i punimit: The state of gymnastics at the faculty of physical
education of tetova during Covid-19

5. Data e publikimit: 22-23 December, 2021.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book

2. Emri i konferencés ndérkombétare: 7 th International Scientific
Conference for Physical Education, Sport and Health

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Turkey, USA

4. Emri i punimit: Differences in motor abilities with karate
athletes and non athletes at the age of 16 - 18 years

5. Data e publikimit: 18-19 Maj, 2022.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book

2. Emri i konferencés ndérkombétare: Sport, Health and Society an
International Conference

3. Emrat e vendeve: Kosovo, Albania, North Macedonia, Italy,
Austria

4. Emri i punimit: New opportunities for international cooperation
in higher education through Erasmus+.

5. Data e publikimit: 29-30 Tetor, 2022.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book ISBN: 978-608-217-117-
3

2. Emri i konferencés ndérkombétare: 8 th International Scientific
Conference in Sport Sciences

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Kosovo, Turkey,
USA

4. Emri i punimit: Differences in motor abilities with athletes and
non athletes at the age of 9 - 11 years

5. Data e publikimit: 17-19 Maj, 2023.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book
2. Emri i konferencés ndérkombétare: 9 th International Scientific

Conference in Sport Sciences
3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Kosovo, Turkey,

Po
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USA

4. Emri i punimit: A west balkan university network on sport and
play in community life and wellbaing

. Data e publikimit: 15-17 Maj, 2024.

o1

. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book ISBN: 978-608-217-117-

1
3
2. Emri i konferencés ndérkombétare: 8 th International Scientific
Conference in Sport Sciences

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Kosovo, Turkey,
USA

4. Emri i punimit: The differences of some morphological
characteristics of students of the University of Tetova

5. Data e publikimit: 17-19 Maj, 2023.

1. Emri i pérmbledhjes: Conference Book
2. Emri i konferencés ndérkombétare: 10 th International Scientific

Conference in Sport Sciences

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Kosovo, Turkey,
USA

4. Emri i punimit: Differences in motor abilities between students
from urban and rural environments at the age of 12 - 14 in tetovo

region
5. Data e publikimit: 7-8 Maj, 2025.

1. Emri i pérmbledhjes:_Conference Book
2. Emri i konferencés ndérkombétare: 10 th International Scientific

Conference in Sport Sciences

3. Emrat e vendeve: North Macedonia, Albania, Kosovo, Turkey,
USA
4. Emri i punimit: Implementation of the first year of the project

sport, health and the people —shape (work in progress)
5. Data e publikimit: 7-8 Maj, 2025.

Njohja e té paktén njé gjuhe té huaj, e pércaktuar me akt té
pérgjithshém té universitetit, dmth. njé shkollé e larté profesionale
e pavarur.

Gjuha e huaj:__Angleze
Emri i dokumentit: Certificate

Publikuesi i dokumentit: Universiteti i Tetovés
Data e léshimit té dokumentit: 2021

Po

Ka aftési pér té kryer veprimtari té arsimit té larté
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1. Emri i institucionit né té cilin jané fituar aftésité pér kryerjen e
veprimtarisé sé arsimit té larté.
Universiteti i Tetovés

2. Lloji i trajnimit / pérvojés / arsimimit pér pérvetésimin e aftésive
pér té kryer veprimtari té arsimit té larté
Mésimdhénie

3. Periudha e pérvetésimit té aftésive pér kryerjen e veprimtarisé sé
arsimit té larté
2008-2025

Po
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FORMULARI 2

PER RAPORTIN PER ZGJEDHJEN NE THIRRJEN MESIMORE - SHKENCORE,
SHKENCORE DHE MESIMORE - PROFESIONALE

Kandidati: Kastriot Arun SHAQIRI

Institucioni: Fakulteti i Kulturés Fizike, Universiteti i Tetovés
Lé&mi shkencoré: Kineziologjia shogérore (5.09.01.03 nga klasifikimi i sferave, fushave

dhe Iémenjve shkencoré-hulumtues sipas Klasifikimit Ndérkombétar té Fraskatit).

I. VEPRIMTARIA ARSIMORE

Nr. | Emri i aktivitetit: Pikét

1. Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e paré té studimeve) 12

1.1 | Psikologji e sportit (2+1), 5 semestra 2x15x5x0.04=6.0
1.2 | Sociologji e sportit (2+1, 2+0), 5 semestra 2x15x2x0.04=6.0
2. Mbajtja e ushtrimeve (Iéndét né ciklin e paré té studimeve) 20.25

2.1 | Psikologjia e sportit (2+1), 5 semestra 1x15x5x0.03=2.25
2.2 | Sociologji e sportit (2+1), 4 semestra 1x15x4x0.03=1.8
2.3 | Boks (1+2), 3 semestra 2x15x3x0.03=2.7
2.4 | Xhudo (1+2), 5 semestra 2x15x5x0.03=4.5
2.5 | Karate (1+2), 5 semestra 2x15x5x0.03=4.5
2.6 | Mundje (1+2), 2 semestra 2x15x2x0.03=1.8
2.7 | Edukim Fizik Special 11 (0+2), 2 semestra 2x15x2x0.03=1.8
2.8 | Arte marciale (0+2), 3 semestra 2x15x3x0.03=2.7
3. Mbajtja e ligjératave (Iéndét né ciklin e dyté té studimeve) 15

3.1 | Hulumtime né sporte individuale (2+1), 5 semestra 2x15x5x0.05=7.5
3.2 | Aktiviteti sportiv dhe shéndeti (2+1), 5 semestra 2x15x5x0.05=7.5
4. Konsultimet me studenté 2.05

4.1 | Psikologji e sportit (2+1), (30 studenté, 5 semestra) 30x5x0.002=0.3

4.2 | Sociologji e sportit (2+1), (25 studenté, 5 semestra) 25x5x0.002=0.25
4.3 | Boks (1+2), (25 studenté, 3 semestra) 25x3x0.002=0.15
4.4 | Xhudo (1+2), (25 studenté, 5 semestra) 25x5x0.002=0.25
4.5 | Karate (1+2), (30 studenté, 5 semestra) 30x5x0.002=0.3

4.6 | Mundje (1+2), (25 studentg, 2 semestra) 25x2x0.002=0.1

4.7 | Edukim Fizik Special Il (0+2), (50 studentg, 2 semestra) 50x2x0.002=0.2
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4.8 | Arte marciale (0+2), (50 studenté, 3 semestra) 50x3x0.002=0.3
4.9 | Hulumtime né sporte individuale (2+1), (10 studenté, 5 semestra) 10x5x0.002=0.1
4.10 | Aktiviteti sportiv dhe shéndeti (2+1), (10 studenté, 5 semestra) 10x5x0.002=0.1
5 Dispensa interne pér ligjérata/ushtrime 8.0
5.1 | Kastriot Shaqiri “Aktiviteti fizik, sporti dhe shéndeti” 4.0
5.2 | Kastriot Shaqiri “Karate — teknika dhe metodika” 4.0
6 Komisione pér mbrojtje té temés sé diplomés 16
6.1 | Mentor i punimit té diplomés, 10 studenté 10x0.2=2
6.2 | Mentor i punimit té magjistraturés, 5 studenté 5x1=5.0
6.3 | Antar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té diplomés, 30 30x0.1=3
studenté
6.4 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té 15x0.3=4.5
magjistraturés, 15 studenté
6.5 | Anétar i komisionit pér vlerésim ose mbrojtje té punimit té doktoraturés, 3x0.5=1.5
3 studenté
Gjithsej 73.3
I1. VEPRIMTARIA KERKIMORE-SHKENCORE
Nr. | Emrii aktivitetit: Pikét
1 Artikuj me rezultate shkencore origjinale té publikuara ne revisté
té njohur shkencore/profesionale ndérkombétare 55
11 Kelmendi, D., Salihu H., Shakiri K, Arifi F. (2021) KINEMATIC ANALYSIS OF
THE BALL RELEASE PHASE FOR THREE POINT SHOOT IN BASKETBALL, 5.0
Sport Science 15 (2021)(e-ISSN: 1840-3670 p-ISSN: 1840-3662):57-61.
1.2 Shagiri K, Mamuti F, Sulejmani B. (2022) Effects of the Body Composition and
High-Speed Related Tests on the Change-of-Direction Speed in U15 Soccer Players.
KOSALB International Journal of Human Movements Science, 2022;1(1):1-7. DOI: 5.0
10.5281/zen0do.7480323. (e-1ISSN: 2958-8332.
1.3 Kelmendi, D., Salihu, H., Shaqiri, K., & Arifi, F. (2023) KINEMATIC ANALYSIS
OF THE BALL RELEASE PHASE FOR TWO-POINT SHOT IN BASKETBALL,
Sport Science 16 (2023) ISSUE 2 (Print ISSN 1840-3662, Online ISSN 1840-3670): 5.0
134-139
14 Thaqi, A., Berisha, M., & Shaqiri, K. (2023). The motor competency level of
elderly people measured by Functional Movement Screen protocol. Pedagogy of
Physical Culture and Sports, 27(4). 5.0
1.5 Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Metin DALIP, Plarent SALIHI.
Differences in motor abilities with athletes and nonathletes at the age of 9 - 11 years.
SPORT AND HEALTH, 2023;10(21-22):94-102 ISSN 1857-9310 (Print), ISSN 2545- 5.0
4978 (Online), UDC: 796.071.2.012.1-053.2.
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https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662
https://www.researchgate.net/journal/Sport-Science-1840-3662

1.6

Shagiri, K. (2023). Sports and Recreational Activities of the Academic Staff in the
Tetovo Region. KOSALB International Journal of Human Movements Science, 2(2),
88-93. https://doi.org/10.5281/zenodo.1042811.

5.0

1.7

Blerim SULEJMANI, Vullnet AMETI, Astrit ISENI, Kastriot SHAQIRI, Laureta
ABAZI (2024), THE DIFFERENCES OF SOME MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS IN THE STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF TETOVA,
SPORT AND HEALTH, 2024;11(23-24):1-98 SSN 1857-9310 (Print) ISSN 2545-
4978 (Online), UDC: 796:613.7, UDC: 796.012.1:572.087.1]:378.4(497.751) -
057.875.

5.0

1.8

Diellza Kelmendi, Florian Miftari, Kastriot Shaqiri, Tringa Dedi (2025),
KINEMATIC ANALYSIS OF BASKETBALL FREE THROW TRAJECTORY,
Sport Mont 2025, 23(2), 109-114 | DOI: 10.26773/smj.250616.

5.0

1.9

Hazir BEQIRI, Laureta ABAZI, Vjosa ZHUBAJ, Kastriot SHAQIRI, Agim
REXHEPI (2025), DIFFERENCES IN CERTAIN MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES BETWEEN MALE
VOLLEYBALL PLAYERS IN THE SUPERLEAGUE A AND SUPERLEAGUE B
IN KOSOVO, SPORT AND HEALTH | International Journal of Sport Sciences and
Health | Vol. 12 | No. 25-26, 2025, 32 - 42 | DOL
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962.

5.0

1.10

Kastriot SHAQIRI (2025), DIFFERENCES IN THE LEVEL OF ANXIETY
AMONG MALE ATHLETES IN ADOLESCENCE, SPORT AND HEALTH |
International Journal of Sport Sciences and Health | Vol. 12 | No. 25-26, 2025, 43-50
DOI:_https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2963.

5.0

1.11

Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Laureta ABAZI (2025), ANXIETY
BETWEEN ATHLETES AND NON-ATHLETES MALE AT THE AGE OF 11-14
YEARS, SPORT AND HEALTH | International Journal of Sport Sciences and
Health | Vol.12| No. 25-26, 2025, 51 - 55 DOI:
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2964.

5.0

Pjesémarrje né konferenca dhe simpoziume shkencore ndérkombétare

11.0

2.1

Shagiri, K., Ameti, V., Sulejmani, B., Misimi, G. (2022), DIFFERENCES IN
MOTOR ABILITIES WITH KARATE ATHLETES AND NON ATHLETES AT
THE AGE OF 16 - 18 YEARS, 7 th International Scientific Conference in Sport
Sciences, 18-19 Maj, 2022.

1.0

2.2

Mamuti, F., Shaqiri, K., Rexhepi A. (2021), THE STATE OF GYMNASTICS AT
THE FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION OF TETOVA DURING COVID-
19, 3 th International Scientific Conference for Physical Education, Sport and
Health, 22-23 December, 2021.

1.0
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https://doi.org/10.5281/zenodo.1042811
https://doi.org/10.26773/smj.250616
https://doi.org/10.26773/smj.250616
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2962
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2963
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2964
https://doi.org/10.62792/ut.sport.v12.i25-26.p2964

2.3

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Vullnet Ameti, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri
(2022), NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNATIONAL COOPERATION IN
HIGHER EDUCATION THROUGH ERASMUS+. International Scientific
Conference, New Perspectives on Global Education, Research and Innovation,
October 27th, 2022 Shkodér, Albania.

1.0

24

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Vullnet Ameti, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri
(2022), NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNATIONAL COOPERATION IN
HIGHER EDUCATION THROUGH ERASMUS+.Sport, Health and Society an
International Conference (SHS-1C) 2022 October 29-30, 2022, Pristina, Kosovo

1.0

2.5

Kastriot SHAQIRI, Shpresa MEMISHI, Metin DALIP, Plarent SALIHI. (2023),
DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES WITH ATHLETES AND NON
ATHLETES AT THE AGE OF 9 - 11 YEARS, 8 th International Scientific
Conference in Sport Sciences, 17-19 Maj, 2023.

1.0

2.6

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Shpresa Memishi, Kastriot Shagiri (2023), THE
BENEFITS OF INTERNATIONAL COOPERATION BETWEEN UNIVERSITIES
THROUGH ERASMUS+, THe 4 th Scientific International Conference on Physical
education, sport and health (ICPESH), 17-18 November 2023, Prishtina.

1.0

2.7

Fadil MAMUTI, Shpresa MEMISHI, Kastriot SHAQIRI, Agim REXHEPI, Blerim
SULEJMANI, (2023), SPORT, HEALTH AND THE PEOPLE (SHAPE). A WEST
BALKAN UNIVERSITY NETWORK ON SPORT AND PLAY IN COMMUNITY
LIFE AND WELLBAING, 9th International Balkan Conference in Sport Sciences
IBCSS, 15-17 Maj, 2024.

1.0

2.8

Fadil Mamuti, Agim Rexhepi, Shpresa Memishi, Kastriot Shaqiri (2023), THE
BENEFITS OF INTERNATIONAL COOPERATION BETWEEN UNIVERSITIES
THROUGH ERASMUS+, THe 4 th Scientific International Conference on Physical
education, sport and health (ICPESH), 17-18 November 2023, Prishtina.

1.0

2.9

Blerim SULEJMANI, Astrit ISENI, Blerim SAITI, Visar GANIU, Kastriot
SHAQIRI (2023), THE DIFFERENCES OF SOME MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF TETOVA, 8 th
International Scientific Conference in Sport Sciences, 17-19 Maj, 2023.

1.0

2.10

Gazmend MISIMI1, Diellza KELMENDI, Kastriot SHAQIRI, Blerim
SULEJMANI (2025), DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES BETWEEN
STUDENTS FROM URBAN AND RURAL ENVIRONMENTS AT THE AGE OF
12 - 14 IN TETOVO REGION, 10th International Balkan Conference in Sport
Sciences IBCSS, 7-8 May, 2025. ISBN: 978-608-217-146-3.

1.0

211

Fadil MAMUTI, Shpresa MEMISHI, Kastriot SHAQIRI (2025), SUCCESSFUL
IMPLEMENTATION OF THE FIRST YEAR OF THE PROJECT SPORT,
HEALTH AND THE PEOPLE -SHAPE (WORK IN PROGRESS), 10th
International Balkan Conference in Sport Sciences IBCSS, 7-8 May, 2025. ISBN:
978-608-217-146-3.

1.0

Gjithsej

66.0
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I1l. VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE

Nr. Emri i aktivitetit: Pikét

1. Anétar i bordeve té revistave dhe konferencave shkencore 12.0

1.1 Anétar i késhillit editorial té revistés shkencore ndérkombétare “Sport and
Health” pér Vol.8 / No. 15-16 / (2021), Vol.9 / No. 17-18 / (2022), Vol.9 | 5x1.0=5.0
/ No. 19-20 / (2022), Vol.10 / No. 21-22 / (2023), Vol.11 / No. 23-24 |
(2024) dhe Vol.12 / No. 25-26 / (2025),

1.2 Anétar i késhillit organizues té Konferencave vjetore Ndérkombétare
Ballkanike té Shkencave Sportive: IBCSS2021, IBCSS2022, | 5x1.0=5.0
IBCSS2023, IBCSS2024 dhe IBCSS2025.

1.3 Pjesémarés né projektin SHAPE - Sport, Health, and the People - A 1.0
Western Balkan University Network 2024-2027 pjesé e programit
Erasmus+ (Capacity Building in Higher Education).

14 Pjesémarrés né€ projektin me temé ‘“Combating Gender and Ethnic 1.0
Discrimination in Formal Education”, programi ,,Sport 4 Resilience* pjesé
e Erasmus+, realizuar nga Together Advancing Common Trust — TAKT,
14/15.03.2025 — Shkup.

2. Anétar i komisioneve né nivel té Universitetit 16.0

2.1 Anétar i komisionit pér rangimin e studentéve té pranuar né Fakultetin e | 5x0.5=2.5
Kulturés Fizike (2022-2025).

2.2 Anétar i komisionit pér provim pranues té studentéve né Fakultetin e | 5x0.5=2.5
Kulturés Fizike (2022-2025).

2.3 Ditét e hapura, USHT, prezantim i programit studimor Filozofi, 2021- | 5x0.5=2.5
2025.

2.4 “PérkUSHToju sé ardhmes” - promovimi i programeve studimore té UT- | 5x0.5=2.5
sé para maturantéve né shkollat e mesme té vendit, 2021-2025.

2.5 Kryetar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit t€ programit studimor té 1.0
ciklit té paré: Kulturé fizike dhe shéndetési.

2.6 Kryetar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit t& programit studimor té 1.0
ciklit té dyté: Edukim fizik (60 ECTYS).

2.7 Kryetar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit t€ programit studimor té 1.0
ciklit té dyté: Edukim fizik (120 ECTS).

2.8 Anétar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit t€ programit studimor té 1.0
ciklit té paré: Trajner i sportit.

2.9 Anétar i komisionit pér pérgatitjen e elaboratit té programit studimor té 1.0

ciklit té treté: Kineziologji.
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2.10 Anétar i komisionit profesional pér ecuriné procedurale lidhur me 1.0
mbrojtjen e temés sé diplomés.
211 Anétar i komisionit pér evaluim té fakultetit. 1.0
2.12 Anétar e komisionit pér Evaluim né nivel té UT-sé. 1.0
3. Funksione né kuadér té fakultetit 7.0
3.1 Prodekan né Fakultetin e Kulturés Fizike (2022 - 2025, 2025 -). 4.0
3.3 Koordinator pér ECTS né ciklin e dyé té studimeve né Fakultetin e 2.0
Kulturés Fizike (2018-2023).
Gjithsej 34.0

IV. VEPRIMTARITE SPORTIVE

4. Veprimtari sportive Pikét
4.1 Anétar i kryesisé€ sé klubit té basketbollit “Universiteti i Tetovés” — Meshkuj. 1.0
4.2 Anétar i kryesisé s€ klubit t€ volejbollit “Universiteti i Tetovés” — Meshkuj. 1.0
4.3 Anétar i kryesisé s€ klubit t€ volejbollit “Universiteti i Tetovés” — Femra. 1.0
Gjithsej 3.0
REFERENCAT PROFESIONALE TE KANDIDATIT PER ZGJEDHJE Pikét
NE THIRRJE
VEPRIMTARIA MESIMORE - ARSIMORE 73.3
VEPRIMTARIA KERKIMORE — SHKENCORE 66.0
VEPRIMTARITE ME INTERES ME TE GJERE 35.0
VEPRIMTARITE SPORTIVE 3.0
GJITHSEJ 177.3

Tetove, 16.02.2026

KOMISIONI RECENSUES:

Prof. Dr. Vullnet Ameti — kryetar

Prof. Dr. Agrom Ademi — anétar

Prof. Dr. Fadil Mamuti — anétar
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